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2.62.
SZAKKEPZESI KERETTANTERY

a(z)

I. EGESZSEGUGY
agazathoz tartozo
54726 04
GYOGYMASSZOR
SZAKKEPESITESHEZ

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrol sz616 2011. évi CLXXXVIL. torvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrendjérdl sz6l6 150/2012. (VIL 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl sz616
217/2012. (VIIL. 9.) Korm. rendelet, és
— a(z) 54726 04 szamu, GydgymasszOr megnevezésli szakképesités szakmai és
vizsgakdvetelményeit tartalmazo rendelet
alapjan késziilt.

I1. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 726 04
Szakképesités megnevezése: Gydogymasszor
A szakmacsoport szama és megnevezése: 1. Egészségiigy
Agazati besorolds szama és megnevezése: 1. Egészségiigy
Iskolai rendszerli szakképzésben a szakképzési évfolyamok szadma: 2 év
Elméleti képzési id6 aranya: 50%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%
Az iskolai rendszerii képzésben az Osszefliggd szakmai gyakorlat id6tartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kovetden 140 o6ra, a 11. évfolyamot
kovetden 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elso szakképzési éviolyamot kdvetden 160 ora

III. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai eloképzettség: —

Eldirt gyakorlat: —
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Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: nincsenek
Pélyaalkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti koznevelésrol sz6lo 2011. évi CXC.
torvény €s a szakképzésrol sz0lo 2011. évi CLXXXVIIL torvény eldirasainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyéb szakember vehet részt.

Ezen til az aldbbi tantirgyak oktatdsara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhaté:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

egészségiigyi szaktandr, egészségiigyi szakoktatod,
egyetemi okleveles dpold, egészségtan tanar
Egészségiigyi alapismeretek egészségiigyi eloképzettséggel, jogisz (szakmai
jogi és etikai ismeretek), egészségiigyi menedzser
(egészségiigyi ellatérendszer)

egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
Szakmai kommunikacié egyetemi okleveles dpold, latin szakos nyelvtanar
(orvosi latin)

egészségiigyi szaktandr, egészségiigyi szakoktatod,

Apoléstan-gondozdstan egyetemi okleveles dpold

egészségiigyi szaktandr, egészségiigyi szakoktatod,
egyetemi okleveles 4pold, apold (BSc),
egészségiigyi gyakorlatvezetd, csecsemo €s
kisgyermekgondoz6 (egészséges csecsemd és
gyermek gondozisa), rendeldintézeti vezetd
asszisztens (apolasi-gondozasi feladatok
felnéttkorban), szocialis munkas (gondozasi
feladatok felnottkorban)

Apoiéstan-gondozastan gyakorlat

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi
szakoktato, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apold, kozegészségiigyi-jarvanyligyi
Klinikumi alapozé ismeretek feliigyel6 (mikrobiolégia-jarvanytan),
kozegészségiigyi jarvanyligyi ellendr
(mikrobiol6gia-jarvanytan), mentdtiszt
(elsésegélynyujtas-elsd ellatas)

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi
Klinikumi szakismeretek szakoktatd, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apold

Diagnosztikai €s terdpias egészségiigyi szakoktatd, egészségiigyi szaktanir,
alapismeretek egyetemi okleveles dpold

Egészségiigyi gyakorlatvezetd, egészségiigyi
Klinikumi gyakorlat szakoktato, 4pold (BSc), egyetemi okleveles dpold,
egészségiigyi szaktanir

Egészségiigyi szakoktatd, egészségiigyi szaktandr,
egészségtan tanar egészségiigyi eloképzettséggel,
pszicholdgus vagy pszicholdgus tanar (személyiség
fejlesztés onismeret)

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

Egészségligyi szakoktatd, egészségiigyi

Egészségligyi asszisztalas gyakorlata gyakorlatvezetd, 4pold (Bsc, Msc)
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altalanos orvos, mozgasszervi szakorvos,
egészségiigyi szakoktatd, egészségiigyi szaktanir,
egyetemi okleveles dpold gydgytornisz,
gydgymasszOr mester

Masszazs elméleti alapjai 1

altalanos orvos, mozgasszervi szakorvos,
egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi szaktanar,
egyetemi okleveles dpold gyogytornasz,
gy6gymasszOr mester

Masszazs elméleti alapjai 11

érvényes miikddési regisztracioval és fdiskolai
pedagdgiai végzettséggel , legalabb 3 éves oktatasi
Fizioterapia I és 3 éves szakmai gyakorlati tapasztalattal
rendelkezd fizioterapids asszisztens, gydgytornasz,
gyogymasszOr mester.

érvényes miikodési regisztracidval és fdiskolai
pedagogiai végzettséggel , legalabb 3 éves oktatasi
Fizioterapia II és 3 éves szakmai gyakorlati tapasztalattal
rendelkezd fizioterapids asszisztens, gyogytornasz,
gyogymasszOr mester.

érvényes miikodési regisztracidval, és féiskolai
pedagogiai végzettséggel rendelkezd

Regenerild balneoterapids masszdzs | gyogymasszdr, legaldbb 3 éves oktatasi és 3 éves
szakmai gyakorlati tapasztalattal, yogymasszdr
mester

érvényes miikddési regisztracioval, és féiskolai
pedagdgiai végzettséggel rendelkezd

Gydgymasszazs gyogymasszdr, legalabb 3 éves oktatési és 3 éves
szakmai gyakorlati tapasztalattal, gy6gymasszor
mester

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei az
alabbiak: Nincs.

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitasdhoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.) szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés érettségi utani
évfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, 6rakeretével. A két évfolyamos
képzés elsd szakképzési évfolyamanak (1/13.) 4gazati szakgimniziumi szakmai tartalma,
tantargyi rendszere, 0sszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12. kozépiskolai
évfolyamokra juté 4gazati szakgimndziumi szakmai tantargyainak tartalmaval, Osszes
Oraszamaval.
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Szakgimnaziumi képzés esetén a heti és éves szakmai draszamok:

évfolyam heti 6raszam éves Oraszam

9. évfolyam 11 6ra/hét 396 ora/év
10. évfolyam 12 6ra/hét 432 ora/év
Ogy. 140 éra

11. évfolyam 10 6ra/hét 360 ora/év
Ogy. 140 6ra

12. évfolyam 10 ora/hét 310 ora/év
5/13. évfolyam 31 6ra/hét 961 ora/év
Osszesen: 2739 6ra

Amennyiben a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl szolo
rendeletben a szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szamara kiadott kerettanterv Oraterve
alapjan a kotelezden valaszthaté tantargyak koziil a szakmai tantargyat valasztja a
szakképz0 iskola akkor a 11. évfolyamon 72 6ra és a 12. évfolyamon 62 6ra idOkeret
szakmai tartalmardl a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

évfolyam heti 6raszam éves Oraszam
1/13. évfolyam 31 6ra/hét 1116 oOra/év
Ogy 160 6ra
2/14. évfolyam 31 6ra/hét 961 o6ra/év
Osszesen: 2237 6ra

(A kizarolag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakgimnazium 9-12., és
ezt kovetd 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azonos tantargyakra meghatirozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi idészak heteinek eltérd szama, és az 6raszamok
oszthatdsidga miatt keletkezik!)
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1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonként

54 726 04 Gybégymasszor szakképesités 4+1 éves, nappali rend szerinti képzés, heti 6raszamos
50-50 6rahaloé 2016. szeptember 1-jétol
Szakgimnaziumi képzés kozismereti oktatassal
NAPPALI
Agazat I. Egészségiigy 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam | 12. évfolyam 5/13. évfolyam
Szakmacsoport 1. Egészségiigy 36 hét 36 hét 31 hét 31 hét ?_ 12.6v1. 31 hét ?_ 13.6v1.
0sszesen 0sszesen
Elmélet - gyakorlat arany: 50-50 heti | éves | heti | éves | heti | éves | heti | éves heti éves
A f6 szakképesitésre vonatkozoan: Osszesen 11 396 11 396 3,5 126 5 155 1073 10,5 325,5 1398,5
11499-12 Foglalkoztatas II. Foglalkoztatas II. 0 0 0 0 ol 0,5 15,5 15,5
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiilé képzések esetén) Foglalkoztatas I. 0 0 0 0 0 2 62 62
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkahelyi egészség és biztonsag 0,5 18 0 0 0 18 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségligyi alapismeretek 0 3 108 1,5 54 0 162 0 162
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai kommunikacié 1,5 54 0,5 18 0 0 72 0 72
11221-16 Alapéapolas Apolastan-gondozéastan 1,5 54 2,5 90 0 1 31 175 0 175
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi alapozé ismeretek 4,5 162 0 0 0 162 0 162
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi szakismeretek 0 0 1 36 3 93 129 0 129
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai és terapias alapismeretek 0 2 72 0 0 72 0 72
11635-16 Egészségiigyi assziszensi feladatok Egészségligyi asszisztensi feladatok 3 108 108 1 36 1 31 283 0 283
Masszazs elméleti alapjai II. Anatoémia-€élettan 0 0 0 0 0 1,5 46,5 46,5
Masszazs elméleti alapjai II. Klinikum 0 0 0 0 0 2 62 62
Fizioterapia II. Fizioterapia II. 0 0 0 0 ol 0,5 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. Anatomiai-élettani alapismeretek 0 0 0 0 ol 0,5 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Klinikumi alapismeretek 0 0 0 0 0 0,5 15,5 15,5
Fizioterapia I. Fizioterapia I. 0 0 0 0 0 1 31 31
Regenerald balneoterapids masszazs Masszazs 0 0 0 0 0 1 31 31
Gydgymasszazs Gyobgymasszazs 0 0 0 0 0 1 31 31
Szakmai elmélet: | 11 | 396 | 11 | 396 | 3,5 | 126 | 5 | 155 1073 10,5 | 325,5 1398,5 51,06
A f6 szakképesitésre vonatkozoan: Osszesen 0 0 1 36 6,5 234 5 155 425 20,5 635,5 1060,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi gyakorlat 0 0 4,5 162 3 93 255 0 255
11635-16 Egészségiigyi assziszensi feladatok Egészségligyi asszisztalas gyakorlata 0 1 36 2 72 2 62 170 0 170
Fizioterapia II. Fizioterapia II. gyakorlat 0 0 0 0 0 1 31 31
Masszazs elméletai alapjai I. Elsdsegélynyujtas-elso ellatas gyakorlat 0 0 0 0 ol 05 15,5 15,5
Fizioterapia L. Fizioterapia I. gyakorlat 0 0 0 0 0 5 155 155
Regeneral6 balneoterapids masszazs Masszazs gyakorlat 0 0 0 0 0 6 186 186
Gydgymasszazs Gyodgymasszazs gyakorlat 0 0 0 0 0 8 248 248
Szakmai gyakorlat: | ( 0 1 36 | 65| 234 | 5 | 155 425 20,5 | 635,5 1060,5
Szakmai elmélet és gyakorlat: | 11 | 396 | 12 | 432 | 10 | 360 | 10 | 310 1498 31 961 2459
Osszefiiggé szakmai gyakorlat osszesen: 140 140 280 280
Szakmai gyakorlat és Gsszefiiggé szakmai gyakorlat 6sszes éraszama: 1340,5 48,94
Szakmai elmélet és gyakorlat dsszesen az dsszefiiggé szakmai gyakorlattal: 0 212 608 310 1130 1271 2739
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54 726 04 Gyoégymasszor szakképesités 4+1 éves, esti munkarend szerinti képzés, heti
oraszamos orahalé 2016. szeptember 1-jétol

50-50
Szakgimnaziumi képzés kozismereti oktatassal
ESTI
Agazat I. Egészségiigy 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam | 12. évfolyam P >/13.
9-12.évf. | Cviolyam 9-13.évf.
Szakmacsoport 1. Egészségiigy 36 hét 36 hét 31 hét 31 hét 5sszesen 31 hét sszesen
Elmélet - gyakorlat arany: 50-50 heti | éves | heti | éves | heti | éves | heti | éves heti | éves
A f6 szakképesitésre vonatkozoan: Osszesen 55 198 55 198 2 72 2,5 77,5 545,5 6 186 731,5
11499-12 Foglalkoztatas II. Foglalkoztatas II. 0 0 0 0 0| 0,5 15,5 15,5
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Foglalkoztatés I. 0 0 0 0 0| 05 15,5 15,5
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkahelyi egészség és biztonsag 0,5 18 0 0 0 18 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségligyi alapismeretek 0 1,5 54 1 36 0 90 0 90
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai kommunikacié 0,5 18 0,5 18 0 0 36 0 36
11221-16 Alapépolas Apolistan-gondozastan 1 36 1,5 54 0 0,5 15,5 105,5 0 105,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi alapoz6 ismeretek 2 72 0 0 0 72 0 72
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi szakismeretek 0 0 0,5 18 1,5 46,5 64,5 0 64,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai és terapias alapismeretek 0 1 36 0 0 36 0 36
11635-16 Egészségiigyi assziszensi feladatok Egészségligyi asszisztensi feladatok 1,5 54 1 36 0,5 18 0,5 15,5 1235 0 123,5
Masszazs elméleti alapjai II. Anatémia-élettan 0 0 0 0 ol 1 31 31
Masszazs elméleti alapjai II. Klinikum 0 0 0 0 ol 1 31 31
Fizioterapia II. Fizioterapia II. 0 0 0 0 0| 0,5 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. Anatomiai-élettani alapismeretek 0 0 0 0 0ol 0,5 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Klinikumi alapismeretek 0 0 0 0 0| 0,5 15,5 15,5
Fizioterapia L. Fizioterapia L. 0 0 0 0 0| 0,5 15,5 15,5
Regeneral6 balneoterapids masszazs Masszazs 0 0 0 0 0ol 0,5 15,5 15,5
Gydgymasszazs Gydgymasszazs 0 0 0 0 0| 05 15,5 15,5
Szakmai elmélet:| 5,5 | 198 | 5,5 | 198 | 2 | 72 | 25| 77,5 | 5455 6 | 186 731,5 52,82
A f6 szakképesitésre vonatkozoan: Osszesen 0 0 0,5 18 3 108 2,5 77,5 203,5| 10 310 5135
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi gyakorlat 0 0 2 72 1,5 46,5 118,5 0 118,5
11635-16 Egészségiigyi assziszensi feladatok Egészségligyi asszisztalas gyakorlata 0 0,5 18 1 36 1 31 85 0 85
Fizioterapia II. Fizioterapia II. gyakorlat 0 0 0 0 0| 05 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. Elsdsegélynyujtas-elso ellatas gyakorlat 0 0 0 0 0| 05 15,5 15,5
Fizioterapia L. Fizioterapia 1. gyakorlat 0 0 0 0 0| 2 62 62
Regenerald balneoterapids masszazs Masszazs gyakorlat 0 0 0 0 0ol 3 93 93
Gyobgymasszazs Gyobgymasszazs gyakorlat 0 0 0 0 ol 4 124 124
Szakmai gyakorlat: | ( 0 (05| 18 3 | 108 | 25| 77,5 203,5 10 | 310 513,5
Szakmai elmélet és gyakorlat: | 5,5 | 198 | 6 | 216 | 5 180 | 5 155 749 16 | 496 1245
Osszefiigg6 szakmai gyakorlat ésszesen: 70 70 140 140
Szakmai gyakorlat és osszefiiggé szakmai gyakorlat osszes éraszama: 653,5 47,18
Szakmai elmélet és gyakorlat dsszesen az osszefiiggé szakmai gyakorlattal: 0 106 286 155 547 620 1385
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54726 04 Gyogymasszor szakképesités 2 éves, nappali munkarend
szerinti képzés, heti 6raszamos o6rahalé 2016. szeptember 1-jétol

54726 04 Gyégymasszér munkatars szakképesités 2 éves, esti
munkarend szerinti képzés, heti 6raszamos 6rahalo 2016.

50-50 szeptember 1-jétél
Szakgimnaziumi képzés kozismereti oktatas nélkiil Szakgimnaziumi képzés kozismereti oktatas nélkiil
NAPPALI ESTI
Agazat I. Egészségligy 1. évfolyam 2. évfolyam 1. évfolyam 2. évfolyam 12.6vE
Szakmacsoport 1. Egészségiigy 36 hét 31 hét 1-2.évf. 6sszesen 36 hét 31 hét Ssszesen
Elmélet - gyakorlat arany: 50-50 heti éves heti éves heti éves heti éves
A f8 szakképesitésre vonatkozdan: Osszesen 22 792 10,5 325,5 11175 11,5 414 6 186 600
11499-12 Foglalkoztatas II. Foglalkoztatas II. 0 0,5 15,5 15,5 0 0,5 15,5 15,5
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) | Foglalkoztatas 1. 0 2 62 62 0 0,5 15,5 15,5
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségliigyi alapismeretek 5 180 0 180 2,5 90 0 90
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai kommunikacié 2 72 0 72 1 36 0 36
11221-16 Alapéapolas Apoléstan—gondozéstan 5 180 0 180 2,5 90 0 90
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi alapozé ismeretek 4,5 162 0 162 2,5 90 0 90
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi szakismeretek 3,5 126 0 126 2 72 0 72
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai és terapids alapismeretek 2 72 0 72 1 36 0 36
Masszazs elméleti alapjai II. Anatémia-élettan 0 1,5 46,5 46,5 0 1 31 3]
Masszazs elméleti alapjai II. Klinikum 0 2 62 62 0 1 31 31
Fizioterapia II. Fizioterapia II. 0 0,5 15,5 15,5 0 0,5 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. Anatomiai-élettani alapismeretek 0 0,5 15,5 15,5 0 0,5 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. Klinikumi alapismeretek 0 0,5 15,5 15,5 0 0,5 15,5 15,5
Fizioterapia I. Fizioterapia . 0 1 31 3] 0 0,5 15,5 15,5
Regeneral6 balneoterapids masszazs Masszazs 0 1 31 31 0 0,5 15,5 15,5
Gyodgymasszazs Gyodgymasszazs 0 1 31 31 0 0,5 15,5 15,5
Szakmai elmélet: 22 792 10,5 325,5 1117,5 49,96 11,5 414 6 186 600 52,08
A f& szakképesitésre vonatkozdan: Osszesen 9 324 20,5 635,5 959 5 4,5 162 10,5 325,5 487.5
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi gyakorlat 9 324 0 324 4,5 162 0 162
Fizioterapia II. Fizioterapia II. gyakorlat 0 1 31 31 0 0,5 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. Elsdsegélynyujtas-elso ellatas gyakorlat 0 0,5 15,5 15,5 0 0,5 15,5 15,5
Fizioterapia L. Fizioterapia I. gyakorlat 0 5 155 155 0 2 62 62
Regeneral6 balneoterapids masszazs Masszazs gyakorlat 0 6 186 186 0 3 93 93
Gyobgymasszazs Gyodgymasszazs gyakorlat 0 8 248 248 0 4 124 124
Szakmai gyakorlat: 9 324 20,5 635,5 959,5 4,5 162 10 310 472
Szakmai idegen nyelv 4 144 4 124 268 2 72 2 62 134
Szakmai elmélet és gyakorlat: 31 1116 31 961 2077 16 576 16 496 1072
Szakmai elmélet és gyvakorlat és idegen nyelv: 35 1260 35 1085 2345 18 648 18 558 1206
Osszefiiggd szakmai gyakorlat osszesen: 160 160 80 80
Szakmai gyakorlat és 6sszefiiggd szakmai gyakorlat osszes éraszama: 1119,5 50,04 552 47,92
Szakmai elmélet és gyakorlat 6sszesen az osszefiiggé szakmai gyakorlattal: 2237 1152
Szakmai elmélet és gyakorlat Gsszesen az osszefiiggd szakmai gyakorlat és idegen nyelv: 2505 1286

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl sz616 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden - a nappali rendszer(i oktatasra meghatarozott tanul6i éves kotelezd szakmai elméleti €s
gyakorlati 6raszam legalabb 90%-at lefedi. A tantargyakon beliil fennmaradt 10%-0s savot, 6rakeretet a tananyag elmélyitésére, Osszegzésre, gyakorlisra és a csoportot alkot6 tanulok/didkok készség és képességeihez
igazodo egyéb tudaselmélyitd tevékenységekre forditjak a tanarok, oktatok.

Az idOkeret fennmaradé része (szabadsav) a kiadott szakmai programokban nem szerepel, igy arrél, annak szakmai tartalméarol a szakképzo iskola szakmai programjaban nem kell rendelkeznie.

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési id6 sordn kell teljesiilnie.

AZ INTEZMENY KER MINDEN PEDAGOGUST, OKTATOT, A TANMENETEK KESZITESE SORAN AZ ORAHALOK ORASZAMAIT VEGYEK FIGYELEMBE!
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2. szama tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

54726 04 Gybégymasszor szakképesités 4+1 éves, nappali rend szerinti képzés, EVES éraszamos 6rahalé 2016.
50-50 szeptember 1-jétol
Szakgimnaziumi képzés kozismereti oktatassal
Agazat I. Egészségiigy NAPPALI
E 5 2 3 £ v B
Szakmacsoport 1. Egészségiigy £% 3 Fe38%834 =53y g
~ - 5 282”2 223 2 8
Elmélet - gyakorlat arany: 50-50 e |gy| e |gy|0gy| e | gy |Ogy| e |gy S & E §° 2 e g8y <2
Osszesen 396 | 0 | 396 | 36 126 | 234 155 | 155 325,5 | 635,5
" 140 140 1498
A 6 szakképesitésre vonatkozo: Osszesen 396 432 360 310 %61 2459 +280=2739
Elméleti 6raszamok (ardny 6gy-vel) Szakmai elmélet aranya: 1398,5 /51,06%/
Gyakorlati 6raszdmok (ardny 6gy-vel) Szakmai és 0sszefliggd szakmai gyakorlat ardnya: 1340,5 /48,94%/
11499-12 Foglalkoztatés II. Foglalkoztatas II. 0O (0] 0O 0 0 0 0 0 15,5 0 15,5
11499-12 Foglalkoztatés II. Munkajogi alapismeretek 0 4
11499-12 Foglalkoztatés II. Munkaviszony létesitése 0 0 0
11499-12 Foglalkoztatas II. Allaskeresés 0 4
11499-12 Foglalkoztatés II. Munkanélkiiliség 0 3,5 3,5
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Foglalkoztatas I. 0000 0|0 0|0 0 62 0 62
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvtani rendszerezés 1 0 8 8
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvtani rendszerezés 2 0 0 0 8 8
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvi készségfejlesztés 0 22 22
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiild képzések esetén) Munkavallaléi székincs 0 24 24
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkahelyi egészség és biztonsag 18(0] 0 [0 0| o0 0|0 18 0 0 18
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkavédelmi alapismeretek 4 4 4
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkahelyek kialakitdsa 4 4 4
11500-12 Munkahelyi egészség €s biztonsag Munkavégzés személyi feltételei 2 2 0 18 2
11500-12 Munkahelyi egészség €s biztonsag Munkaeszk6zok biztonsdga 2 2 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkakérnyezeti hatasok 2 2 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkavédelmi jogi ismeretek 4 4 4
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségiigyi alapismeretek 0 |0][108]0 54| 0 0] o0 162 0 0 162
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai jogi és etikai ismeretek 18 18 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szociologiai alapismeretek 18 18 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek A pszicholdgia alapjai 36 36 36
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek A pedagégia alapjai 18 18 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségiigyi ellatorendszer 18 18 0 162 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Népegészségiigy 18 18 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Kornyezetegészségiigy 18 18 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségfejlesztés 18 18 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek témakor9 0 0
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek témakorl0
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai kommunikécié 540|180 0|0 00 72 0 0 72
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Orvosi latin nyelv 36 36 0 72 36
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Kommunikicié 18 18 18
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11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Speciélis kommunikacié 18 18 18

11221-16 Alapapolis Apolastan-gondozastan 54 90 0|0 31| 0 175 175
11221-16 Alapapolas Egészséges ember gondozasa 36 36 36
11221-16 Alapapolas Csecsemo és kisgyermekgondozas 18 18 18

11221-16 Alapapolés Akadélyozott ember gondozisa 18 18 18

11221-16 Alapapolas Apolastudomany 16 16 0 175 ”
11221-16 Alapapolas Apolaslélektan 15 15 15

11221-16 Alapapolas Apolasi beavatkozasok 36 36 36
11221-16 Alapapolas Betegmegfigyelés 36 36 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi alapozé ismeretek 162 0 0|0 0|0 162 162
11222-16 Klinikumi ismeretek Anatémia-élettan alapjai, a mozgasrendszer 18 13 18

11222-16 Klinikumi ismeretek A keringés és a 1égzés anatomiaja és élettana 20 20 20
11222-16 Klinikumi ismeretek Emésztés-kivalasztas-szaporodas szervrendszere 28 28 0 162 28
11222-16 Klinikumi ismeretek Az idegrendszer, endokrin rendszer, érzékszervek anatomiaja, élettana | 24 24 24
11222-16 Klinikumi ismeretek Mikrobioldgia, jarvanytan, iltalanos kértan 36 36 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Els6segélynytjtas-elso ellatas 36 36 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi szakismeretek 0 0 36| 0 93 | 0 129 129
11222-16 Klinikumi ismeretek Kardiolgia és pulmonoldgia alapjai 19 19 19
11222-16 Klinikumi ismeretek Gasztroenteroldgia és Nefroldgia alapjai 17 17 17
11222-16 Klinikumi ismeretek Hematolégi, Immunoldgia, Reumatolégia 16 16 0 129 16
11222-16 Klinikumi ismeretek Neuroldgia és pszichidtria alapjai 15 15 15
11222-16 Klinikumi ismeretek Sebészet és traumatolégia 31 31 31

11222-16 Klinikumi ismeretek Gyermekgy6gyaszat 31 31 31

11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai és terdpias alapismeretek 0 72 0|0 0|0 72 72
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai alapismeretek 18 18 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Labor diagnosztikai alapismeretek 9

11222-16 Klinikumi ismeretek Képalkotd diagnosztika alapjai 9 9 0 72 9

11222-16 Klinikumi ismeretek Tarépia 18 18 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Gyodgyszertan alapjai, gydgyszerelés 18 18 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi gyakorlat 0 0 0 |162 0 | 93 255 255
11222-16 Klinikumi ismeretek Belgyogyaszati gyakorlat 78 51 129 129
11222-16 Klinikumi ismeretek Sebészet, traumatoldgia gyakorlat 42 42 84 0 255 84
11222-16 Klinikumi ismeretek Csecsemo és gyermekosztalyos gyakorlat 42 42 42
Egészségiigyi assziszensi feladatok Egészségiigyi asszisztensi feladatok 108 108 36| 0 310 283 283
Egészségiigyi assziszensi feladatok Asszisztensi feladatok diagnosztikai eljarasoknal 72 72 72
Egészségligyi assziszensi feladatok Asszisztensi feladatok bérgydgyészat és a szemészet teriileten 18 13 18
Egészségiigyi assziszensi feladatok Asszisztensi feladatok fiil-orr-gégészeti teriileten 18 18 18
Egészségiigyi assziszensi feladatok Asszisztensi feladatok urolgiai teriileten 18 18 18
Egészségligyi assziszensi feladatok Asszisztensi felladatok ndgyogyaszati teriileten 18 18 283 0 18
Egészségiigyi assziszensi feladatok Asszisztensi feladatok neuroldgiai és pszichiatriai teriileten 16 16 16
Egészségiigyi assziszensi feladatok Dokumentéci6 vezetése a jarobeteg-ellatasban 36 36 36
Egészségligyi assziszensi feladatok Prevencié 36 36 36
Egészségiigyi assziszensi feladatok Rehabilitacié 15 15 15
Egészségiigyi assziszensi feladatok Személyiség fejlesztés nismeret 36 36 36
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Egészségligyi assziszensi feladatok Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata 0]0] 0 (36 72 62 170 0 0 170
Egészségiigyi assziszensi feladatok Betegirdnyitas 21 21 21
Egészségiigyi assziszensi feladatok Szakrendelések 26 62 88 170 88
Egészségiigyi assziszensi feladatok Diagnosztikai gyakorlatok 18 25 43 43
Egészségligyi assziszensi feladatok Gondozas 18 18 18
Masszazs elméleti alapjai II. Anatémia-élettan 0|00 0O 0 0 0 46,5 0 46,5
Masszazs elméleti alapjai II. Csontvazrendszer 0 0 18,5 18,5
Masszédzs elméleti alapjai II. Izomrendszer 0 28 28
Masszazs elméleti alapjai I1. Klinikum 00| 0|0 0 0 0 62 0 62
Masszazs elméleti alapjai I1. Ortopédia 0 13 13
Masszézs elméleti alapjai II. Traumatoldgia 0 8 8
Masszazs elméleti alapjai II. Reumatoldgia 0 0 20 20
Masszazs elméleti alapjai II. Boérgyogyaszat 0 8 8
Masszazs elméleti alapjai II. Ideggyogyaszat 0 13 13
Fizioterapia II. Fizioterapia IL. 00|00 0 0 0 155 | 0 15,5
Fizioterapia II. Elektroterapia 0 75 75
Fizioterapia II. Fototerapia 0 ’ 4 4
Fizioterapia II. Klimeterapia 0 4 4
Fizioterdpia II. Fizioterapia IL. gyakorlat 00|00 0 0 0 0 31 31
Fizioterépia II. Elektroterapia, fototerdpia 0 - 14
Fizioterapia II. Klimaterépia 0 ’ Y 7
Fizioterapia II. Klinikai gyakorlat 0 = 10
Masszézs elméletai alapjai L. Anatémiai-élettani alapismeretek 00|00 0 0 0 15,5 0 15,5
Masszazs elméletai alapjai L. Az emberi test jellemzése, felosztisa 0 2,5 25
Masszézs elméletai alapjai I. Az emberi test szervezédése 0 2 2
Masszédzs elméletai alapjai 1. Mozgésrendszer 0 3 3
Masszazs elméletai alapjai 1. Keringési rendszer 0 ’ 2 2
Masszédzs elméletai alapjai 1. Zsigeri rendszerek 0 2 2
Masszézs elméletai alapjai I. A szabalyozasi szervek rendszere 0 3 3
Masszazs elméletai alapjai 1. Erzékszervek 0 1 !
Masszazs elméletai alapjai L. Klinikumi alapismeretek 00| o0]o0 0 0 0 155 | 0 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. Reumatoldgiai alapismeretek 0 4.5 45
Masszazs elméletai alapjai I. Ortopédiai alapimsretek 0 3 3
Masszézs elméletai alapjai I. Belgyogyaszati alapismeretek 0 0 2 2
Masszézs elméletai alapjai 1. Traumatoldgiai alapismeretek 0 2 2
Masszazs elméletai alapjai 1. Neurol6giai alapismeretek 0 2 2
Masszazs elméletai alapjai I. Bérgyogyaszat 0 2 2
Masszédzs elméletai alapjai L. Elsdsegélynyijtas-elso ellatas gyakorlat 00|00 0 0 0 0 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Az elsésegélynyujtas szerepe a siirgdsségi ellatds folyamataban 0 1 1
Masszazs elméletai alapjai 1. Tevékenységek a helyszinen 0 ! !
Masszédzs elméletai alapjai 1. Ujraélesztés 0 4.5 45
Masszédzs elméletai alapjai 1. Sélriilések 0 0 3 3
Masszazs elméletai alapjai 1. Termikus balesetek 0 1 1
Masszédzs elméletai alapjai 1. Hirtelen rosszullétek 0 2 2
Masszézs elméletai alapjai I. Belgyogyaszati balesetek 0 - 2
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Masszdzs elméletai alapjai 1. Mérgezések 0 1 1
Fizioterdpia I. Fizioterapia L. 0|0 o]0 00 0|0 0 3 | 0 31
Fizioterapia I. Termoterapia 0 4 4
Fizioterapia I. Hidroterapia 0 10 10
Fizioterapia L. Belneoterapia 0 13 13
Fizioterapia I. Mechanoterépia 0 2 2
Fizioterdpia L. Betegségek ismerete 0 2 2
Fizioterapia I. Fizioterapia I. gyakorlat 0|00 0 0|0 0|0 0 0 155 155
Fizioterdpia L. Hidroterapiai kezelések 0 2 0
Fizioterapia I. Zuhanykezelések 0 13 13
Fizioterapia L FiirdSkezelések 0 7 !
Fizioterapia L. Termokezelések 0 5 28
Fizioterépia L. Balneoterapias kezelések 0 9 2
Fizioterapia I. Szénsavas kezelések 0 - 12
Fizioterapia I. Iszap kezelések 0 22 22
Fizioterapia L. Trakciés kezelések 0 10 10
Fizioterapia . Klinikai gyakorlat 0 45 4
Regenerald balneoterdpids masszazs Masszazs 00|00 0|0 0|0 0 31 0 31
Regeneral6 balneoterapias masszazs Svédmasszazs 0 22 22
Regenerald balneoterdpids masszazs Kiilonleges masszazsfajtak 0 3 3
Regeneral6 balneoterdpids masszazs Wellness masszazsok 0 3 3
Regenerald balneoterapias masszazs Az aromaterépia alapja, aromamasszazs 0 3 3
Regenerald balneoterdpids masszazs Masszézs gyakorlat 0/0| 010 0|0 0|0 0 0 186 186
Regenerald balneoterapias masszazs A svédmasszizs fogisai: simitds 0 12 12
Regeneral6 balneoterdpids masszazs A svédmasszazs fogasai: dorzsolés 0 14 14
Regenerald balneoterdpids masszazs A svédmasszazs fogdsai: gyiras 0 16 16
Regenerald balneoterapids masszazs A svédmasszazs fogasai: vibracio 0 8
Regenerald balneoterdpids masszazs A svédmasszdzs fogasai: litogetés 0 6 6
Regenerald balneoterdpids masszazs Testtdjak kezelése 0 ol 61
Regeneral6 balneoterdpids masszazs Onmasszazs, gépi masszazs 0 3 3
Regenerald balneoterapias masszazs Wellness masszazsok 0 - 1
Regeneral6 balneoterdpids masszazs Klinikai gyakorlat 0 55 55
Gyogymasszazs Gy6gymasszazs 00|00 0o 0o 0 31 0 31
Gyogymasszizs Svédmasszézs 0 9 9
Gy6gymasszazs Reflexzéna masszazs 0 9 9
Gyo6gymasszizs Nyirokmasszazs 0 o

Gy6gymasszazs Betegségek kezelése 0 4 4
Gy6gymasszazs Gyo6gymasszazs gyakorlat 0ojof[o0]0 0o (] 0 0 248 248
Gybgymasszazs Svédmasszézs 0 26 26
Gy6gymasszazs Betegségek kezelése 0 52 52
Gyogymasszizs Reflexmasszéazs 0 37 37
Gyogymasszazs Nyirokmasszazs 0 41 41
Gy6gymasszazs Kimozgatasok 0 11 11
Gy6gymasszazs Klinikai gyakorlat 0 81 81
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54 726 04 Gyogymasszér szakképesités 4+1 éves, esti munkarend szerinti képzés, EVES éraszamos 6rahalé

50-50 2016. szeptember 1-jétol
Szakgimnaziumi képzés kozismereti oktatassal
Agazat I. Egészségiigy ESTI
9. 10. 11. 12. é % § ;% g % _§ % . Z _§ § 5/13 §§

Szakmacsoport 1. Egészségiigy 2 55 25 5 _% & gg g S8
Elmélet - gyakorlat ardny: 50-50 e |gy| e |gy|bgy|€e | gy |6gy| e | g 3~ | F —é 5§ e | gy “ 2

Osszesen 198 | 0 | 198 |18 72| 108 77,5 | 77,5 186 | 310

" 70 70 749

A 16 szakképesitésre vonatkozo: Osszesen 198 216 180 155 196 1245 + 140=

Elméleti 6raszdmok (ardny 6gy-vel) Szakmai elmélet ardnya: 1534,5 - 611,5 - 140 = 783 /51%/ 1385

Gyakorlati raszamok (ardny 6gy-vel) Szakmai és Osszefiiggd szakmai gyakorlat aranya: 1534,5 - 783 = 751,5 /49%/
11499-12 Foglalkoztatés II. Foglalkoztatas II. 0 (0] 0O 00 0 0 0 15,51 0 15,5
11499-12 Foglalkoztatas II. Munkajogi alapismeretek 0 4
11499-12 Foglalkoztatés II. Munkaviszony létesitése 0 0 0
11499-12 Foglalkoztatés II. Allaskeresés 0 4 4
11499-12 Foglalkoztatés II. Munkanélkiiliség 0 3,5 3,5
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiild képzések esetén) Foglalkoztatas I. 0 (0] 0O 00 0 0 0 15,5 0 15,5
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvtani rendszerezés 1 0 4 4
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvtani rendszerezés 2 0 0 0 4 4
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvi készségtejlesztés 0 4 4
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Munkavallaléi szokincs 0 3,5 3,5
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkahelyi egészség és biztonsig 18(0|0 |0 0/ o0 0|0 18 0] o0 18
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkavédelmi alapismeretek 4 4 4
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkahelyek kialakitdsa 4 4 4
11500-12 Munkahelyi egészség €s biztonsag Munkavégzés személyi feltételei 2 2 0 18 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkaeszk6zok biztonsdga 2 2 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkakdrnyezeti hatasok 2 2 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkavédelmi jogi ismeretek 4 4 4
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségiigyi alapismeretek 0 |o|54|0|0(36]/0]|0] 0|0 90 0] 0 90
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai jogi és etikai ismeretek 010 0|0 9|0 ]|0O0| 0O 9 0] o0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szociologiai alapismeretek 0o|lo|o|o|oO 180 |O0]| 0] O 18 0] o0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek A pszichol6gia alapjai olo|18lolOo|olO|O]| OO 18 0] o0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek A pedagégia alapjai o|lo|9|olof|olOo|O|O]|oO 9 0] o0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségiigyi ellatorendszer 0o|lo|9|olof|OolO|O|O]|oO 9 0] o0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Népegészségiigy o|lo|9|olofoloOo|O|O]|oO 9 0] o0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Kornyezetegészségiigy O0(0[O0]O0O]O0|9]|O0 0 0 0 9 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségfejlesztés ojlo|l9lolofolo|O]| OO 9 0] o0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek témakor9 olololololol o 0 0 0 0 0 0 0
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek témakor10 olololololol o 0 0 0 0 0 0 0
11110-16 Egészségligyi alapismeretek Szakmai kommunikdcié 18/0(18/0[ 0 |[0(0 |0 | 0 |0 36 0] 0 36
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Orvosi latin nyelv 9 /ojlof|olofoloOo|O]| OO 9 0] o0 9
11110-16 Egészségligyi alapismeretek Kommunikicié 9 |0 ojojojo|[O0|O0O]O 9 0] 0
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Specidlis kommunikacié o|o|18/0o|lO|O|lO|O]| OO 18 0] o0 18
11221-16 Alapdpolas Apolastan-gondozastan 36 |0|54[0[0 0] 0|0 [155] 0 105,5 0] o0 105,5
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11221-16 Alapapolas Egészséges ember gondozasa 1810 0O 00| O 0 0 0 18 0 0 18
11221-16 Alapapolés Csecsemd és kisgyermekgondozas 18(oflojojlo]ojlOo]O0O]| O] O 18 0] o0 18
11221-16 Alapapolas Akadalyozott ember gondozasa olo|18lolO|olO|O]| OO 18 0] o0 18
11221-16 Alapapolis Apolistudomany 010 olojolo|O]| 8| O 8 0] o0 8
11221-16 Alapapolas Apolislélektan 010 olojolo]|oO|75]0 75 0] o0 7.5
11221-16 Alapapolas Apolasi beavatkozasok o|o|18|/0o|lO|O|lO|O| O]oO 18 0] o0 18
11221-16 Alapapolés Betegmegfigyelés olo|18lolOo|olO|O]| OO 18 0] o0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi alapozé ismeretek 7210/ 0]0[0|0|l0o|o0]| 0] o0 72 0] o 72
11222-16 Klinikumi ismeretek Anatémia-€lettan alapjai, a mozgasrendszer 910 0 (0] 0|0 O 0 0 0 9 0 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek A keringés és a 1égzés anatémidja és élettana 1ofojojojlojojlo]o]| o] o 10 0] 0 10
11222-16 Klinikumi ismeretek Emésztés-kivélasztas-szaporodés szervrendszere 14100 |0 0 |0] O 0 0 0 14 0 0 14
11222-16 Klinikumi ismeretek fnzaigreégir{gz’dzlzeetrt,a ir;dokrin rendszer, érzékszervek lololololol o 0 0 0 12 0 0 12
11222-16 Klinikumi ismeretek Mikrobioldgia, jérvanytan, 4ltaldnos kértan 9 lolo oo 010 0 9 0] 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Elsdsegélynyijtas-elsé elltas 18(ojojojlojojlo]o]| o] o0 18 0] 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi szakismeretek 00| 0 |0| 0|18 0] 0 |465| 0 64,5 0] o 64,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Kardiol6gia és pulmonolégia alapjai o|lolol|olofofo|O]| OO 95 0] 0 95
11222-16 Klinikumi ismeretek Gasztroenterologia és Nefroldgia alapjai 010| 00| 01|90 0 0 8,5 0 0 8,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Hematol6gi, Immunolégia, Reumatoldgia o|loloflolo|o[lOo|O]| 8 | O 8 0] 0 8
11222-16 Klinikumi ismeretek Neurolégia és pszichitria alapjai olojlo|ojlo]olo|]oO]|75]0 75 0|0 7.5
11222-16 Klinikumi ismeretek Sebészet és traumatolégia olo|lo|olo]o|lo]o]l155] 0 15,5 0| 0 15,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Gyermekgy6gydszat olo|lololo]o|lo]|]o]l155] 0 15,5 0| o0 15,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai és terapias alapismeretek 0(0[36|0[0]|0l0o]|0] 0] o0 36 0|0 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai alapismeretek o|lolololo|olo|loO]| OO 9 0] 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Labor diagnosztikai alapismeretek 010({45{0] 0 |0 O 0 0 0 4.5 0 0 4,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Képalkot6 diagnosztika alapjai 0o |o|45l0l0|0[O0|O] OO 4,5 0] 0 45
11222-16 Klinikumi ismeretek Tarépia olololololo] o 0 0 0 9 0 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Gydgyszertan alapjai, gyogyszerelés 010|900 |0]O0]|O 0 0 9 0 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi gyakorlat 0/0/o0 0|0 o|72]0]| 0 |465 118,5 0|0 118,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Belgy6gyaszati gyakorlat 0lo|O0|0]O0O]0|30]| 0] 0 [255 55,5 0|0 55,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Sebészet, traumatolégia gyakorlat ololol|olo|ofl2t|0 ]| 0 |21 42 0] 0 42
11222-16 Klinikumi ismeretek Csecsemd és gyermekosztilyos gyakorlat 00| 0|0l O |O0O]21]|0 0 0 21 0 0 21
Egészségligyi assziszensi feladatok Egészségiigyi asszisztensi feladatok 540360 0 |18 0 |155 123,5 0] o 123,5
Egészségiigyi assziszensi feladatok Asszisztensi feladatok diagnosztikai eljardsoknal olof18|ojO0|0lO]|]O] O] O 18 010 18
Egészségligyi assziszensi feladatok iiﬁ?;;g?fér%ll:i?)k bérgybgyaszat és a ololololololo 0 0 0 9 0 0 9
Egészségiigyi assziszensi feladatok Asszisztensi feladatok fiil-orr-gégészeti teriileten 0 9 00 0 9 9
Egészségiigyi assziszensi feladatok Asszisztensi feladatok uroldgiai teriileten 9

Egészségiigyi assziszensi feladatok Asszisztensi felladatok négydgyészati teriileten 9

Egészségiigyi assziszensi feladatok é;sjﬁiz;ensi feladatok neuroldgiai €s pszichiatriai ololololololo 0 3 0 3 0 0 3
Egészségiigyi assziszensi feladatok Dokumentaci6 vezetése a jarobeteg-ellatasban 181000 0 |0] O 0 0 18 0 0 18
Egészségiigyi assziszensi feladatok Prevenci6 1800 ]0]|0|O0]O0]O 0 18 0] 0 18
Egészségiigyi assziszensi feladatok Rehabilitaci6 ololof|o|loO|OolO]|O|75] 0 7,5 0] 0 7.5
Egészségiigyi assziszensi feladatok Személyiség fejlesztés onismeret 1800 |0|]O0]|O| O] O 0 0 18 0 0 18
Egészségiigyi assziszensi feladatok Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata 0 (0| 0 |18 0 |0 |36 | O 0 |155 69,5 0 0 69,5
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Egészségiigyi assziszensi feladatok Betegiranyités ojlojof|o|lofof1l|O]| O] O 10,5 0] o0 10,5
Egészségiigyi assziszensi feladatok Szakrendelések olojlo|o|loOo|Oo|13]0]| 0 |15 28,5 0] o0 28,5
Egészségiigyi assziszensi feladatok Diagnosztikai gyakorlatok olo|lo|9lo]o|l13]0o] O]oO 21,5 0|0 21,5
Egészségiigyi assziszensi feladatok Gondozis ololoO0O]9]0/|0|O 0 0 0 9 0 0 9
Masszéazs elméleti alapjai II. Anatémia-élettan 0|0/ 0 O0|O|O|O|O| O] O 0 31| 0 31
Masszézs elméleti alapjai I1. Csontvazrendszer 0O(0[O0O]O|]O|O|O 0 0 0 0 17 0 17
Masszézs elméleti alapjai IL Izomrendszer o|lojofojO|O]lO]O| O]O 0 14| 0 14
Masszédzs elméleti alapjai II. Klinikum 0 |lo0[o0 /0] 00| O 0 0 1] 0 31 0 31
Masszazs elméleti alapjai IL. Ortopédia olo|lolo]lo o]l oO 0 0 0 0 65| 0 6,5
Masszazs elméleti alapjai I1. Traumatolégia O[O0l O]O|] OO O 0 0 0 0 4 0 4
Masszazs elméleti alapjai II. Reumatoldgia o|lojlofojloOof|Oo]lO]O| OO 0 10| 0 10
Masszazs elméleti alapjai IT. Bérgyoégyaszat O|l0[O0|0O]O0]O0]|O 0 0 0 0 4 0 4
Masszézs elméleti alapjai I1. Ideggybgydaszat o|lojlojo|lo]|olO|O]| O 0 0 65| 0 6.5
Fizioterédpia II. Fizioterapia II. ojo[oO0|o|o0o|0olO]|O0O]| 0] O 0 155] 0 155
Fizioterdpia II. Elektroterapia oO|(0fofO0[O0Of0O[O]O| OO 0 11,5) 0 11,5
Fizioterapia II. Fototerapia oO(o|lO0O]O|]O|O|O 0 0 0 0 2 0 2
Fizioterapia II. Klimeterapia OO0l O]O|] O(O]|O 0 0 0 0 2 0 2
Fizioterapia II. Fizioterapia IL. gyakorlat o(olo0|0o|[oO0O]|O]|]O]|O 0 0 0 0 (155 15,5
Fizioterapia I1. Elektroterépia, fototerdpia o|olofolOofOo[O|O]| OO 0 0| 7 7
Fizioterdpia II. Klimaterdpia 0O (0] O0]O|]O]|OlO]| O] OO 0 0 |35 3,5
Fizioterépia II. Klinikai gyakorlat O[O0l O]O]O]|O]|]O]|O 0 0 0 0 3 5
Masszazs elméletai alapjai L. Anatémiai-élettani alapismeretek 0O|0[O0|O0O|O]|O|O ]| O] O 0 0 155 0 15,5
Masszazs elméletai alapjai L. Az emberi test jellemzése, felosztasa o|lojlofojlO|O]lO]O| O]O 0 85| 0 8,5
Masszazs elméletai alapjai I. Az emberi test szervezddése 0|0| 00| O0]|0O]|O 0 0 0 0 1 0 1
Masszazs elméletai alapjai 1. Mozgésrendszer O[Ol O]O|] OO O 0 0 0 0 1,5 0 1,5
Masszazs elméletai alapjai I. Keringési rendszer o{ojof0olO|O[O]|]O| OO 0 1] 0 1
Masszézs elméletai alapjai L Zsigeri rendszerek o|lojofojlO|O]lO]O| O]O 0 1 0 1
Masszazs elméletai alapjai I. A szabélyozasi szervek rendszere O(o]O0O]O]O|O|O 0 0 0 0 151 0 1,5
Masszézs elméletai alapjai 1. Erzékszervek ololofo|lo|olO]|]O] O]O 0 05| 0 0,5
Masszazs elméletai alapjai L. Klinikumi alapismeretek ojo[ofo[o0ofo0o[O0]|]O0O| 0] O 0 155 0 15,5
Masszizs elméletai alapjai I. Reumatoldgiai alapismeretek o|ojof0olO|O[O]|]O| OO 0 95| 0 9.5
Masszazs elméletai alapjai I Ortopédiai alapimsretek 000 [0O]OfO[O] O] O] O 0 151 0 1.5
Masszazs elméletai alapjai 1. Belgy6gyaszati alapismeretek O(o0]O0O]O]O|O|O 0 0 0 0 1 0 1
Masszézs elméletai alapjai L Traumatoldgiai alapismeretek o|lojofojlO|O]lO]O| O]O 0 1 0 1
Masszdzs elméletai alapjai I Neurol6giai alapismeretek 000 ]0O|OfO[O]O] OO 0 110 1
Masszazs elméletai alapjai 1. Borgybgyaszat O[O O]O|] OO O 0 0 0 0 1 0 1
Masszazs elméletai alapjai L. Elsosegélynyiijtas-elso ellatas gyakorlat O(0|lO0f0|]O0O]|O]| O] O]| O 0 0 0 (155 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. ﬁjyf;lrsf;;%f’:gnyﬁjtés szerepe a siirgdsségi ellatds olololololololo 0 0 0 0 |05 0.5
Masszazs elméletai alapjai 1. Tevékenységek a helyszinen oO(o0[O0O]O]O|O|O 0 0 0 0 0 |05 0,5
Masszézs elméletai alapjai L Ujraélesztés o|lojofojO|O]lO]O| O]O 0 0| 12 12
Masszédzs elméletai alapjai 1. Sélriilések O[Ol O]O|] OO O 0 0 0 0 0 1,5 1,5
Masszézs elméletai alapjai 1. Termikus balesetek ololo|ojo|olO]|]O] O] O 0 0 |05 0,5
Masszézs elméletai alapjai L Hirtelen rosszullétek o|lojofojlO|O]lO]O| O]O 0 0 1 1
Masszazs elméletai alapjai I. Belgydgyaszati balesetek o{ojofolO|O[O]|]O| OO 0 0 | 1 1
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Masszézs elméletai alapjai L. Mérgezések o|lojof|olo|olO|O]| O]oO 0 0 |05 0,5
Fizioterdpia I Fizioterapia L o|lolofolofo[o|o]| 0|0 0 155| 0 15,5
Fizioterpia I. Termoteripia ojlojo|olo|olO|O]| O]oO 0 2 10 2
Fizioterpia I. Hidroterépia o|lojof|olo|olO|O]| O]oO 0 510 5
Fizioterdpia L. Belneoterapia olojlo|olo|olO|O]| O]oO 0 65| 0 6.5
Fizioterapia 1. Mechanoterapia ojlojof|olo|olO|O]| O]oO 0 1|0 1
Fizioterdpia L. Betegségek ismerete olojlo|olo|olOoO|O]| O]oO 0 1|0 1
Fizioterépia L. Fizioterapia I. gyakorlat ojo|ofo[ofo[oOo]|]O0o| 0] O 0 0 | 62 62
Fizioterdpia I. Hidroterépiai kezelések ojlojof|olo|olO|O]|O]oO 0 0 |45 4,5
Fizioterdpia L. Zuhanykezelések olojo|olo|olOoO|O]| O]oO 0 0 |65 6.5
Fizioterapia 1. Fiirdékezelések ololofo|jo|olO]|]O] O]O 0 0| 3 3
Fizioterdpia I. Termokezelések ololofo|lo|oloOo]|]O] O] O 0 0 | 10 10
Fizioterapia 1. Balneoterapias kezelések olojof|olo|olO|O]| O]oO 0 0 |45 4,5
Fizioterapia 1. Szénsavas kezelések ololof|o|loOo|olO]|]O] O] O 0 0| 6 6
Fizioterpia I. Iszap kezelések olojo|olo|olOoO|O]| O]oO 0 0 | 10 10
Fizioterapia 1. Trakci6s kezelések ololof|o|lOo|olO]|]O] O]O 0 0| 5 5
Fizioterdpia L. Klinikai gyakorlat ojlojo|olo|olOoO|O]| O]oO 0 0 |125 12,5
Regenerald balneoterdpids masszazs Masszazs olololololo] o 0 0 0 0 155| 0 15,5
Regenerald balneoterapias masszazs Svédmasszazs 0 0 01]o0 olol o 0 0 0 0 11 0 11
Regenerdl6 balneoterapids masszazs Kiilonleges masszazsfajtak ojlojo|olo|lolOo|O]| O]oO 0 5] 0 1,5
Regeneral6 balneoterapids masszazs Wellness masszazsok ololof|o|lo|olO]|]O] O]O 0 1,5] 0 1,5
Regenerdl6 balneoterdpids masszdzs Az aromaterdpia alapja, aromamasszazs 0|10| 00|00 ]|0|O 0 0 0 0 5] 0 1,5
Regeneral6 balneoterdpids masszazs Masszazs gyakorlat ojojo oo foloOo|O]| 0] O 0 0 | 93 93
Regeneral6 balneoterdpids masszazs A svédmasszazs fogdsai: simitas O0(0[O0]O0O]O0]|0|O 0 0 0 0 0 6 6
Regenerdl6 balneoterapids masszazs A svédmasszazs fogasai: dorzsolés o|lojof|oloOo|OoO|lO|O|O]oO 0 0| 7 7
Regeneral6 balneoterdpids masszazs A svédmasszazs fogdsai: gyuras 0O(0[O0]O0O]O0 |0 O 0 0 0 0 0 8 8
Regenerdl6 balneoterdpids masszdzs A svédmasszazs fogasai: vibracié o|jojofo[lO|O]O]O| O] O 0 0 | 4 4
Regeneral6 balneoterapids masszazs A svédmasszazs fogasai: litogetés 0O(0[O0]O0O]O0]|0]|O 0 0 0 0 0 3 3
Regenerdl6 balneoterdpids masszdzs Testtdjak kezelése ojlojo|olo|olOoO|O]| O]oO 0 0 |30, 30,5
Regenerdl6 balneoterdpids masszazs Onmasszézs, gépi masszézs olojo|olo|olO|O]| O]oO 0 0 |15 1,5
Regeneral6 balneoterdpids masszazs Wellness masszazsok ololofo|loOo|olO]|]O] O]O 0 0 |55 55
Regenerdl6 balneoterapids masszazs Klinikai gyakorlat ojlojo|olo|olOoO|O]| O]oO 0 0 |275 27,5
Gy6gymasszdazs Gybgymasszazs o|olofolofo[o|o0o]| 0|0 0 155| 0 15,5
Gyogymasszizs Svédmasszizs o|lojof|oloOo|O|lO|O|O]oO 0 451 0 4,5
Gy6gymasszazs Reflexz6na masszézs ololofo|lo|olOo]|]O] O] O 0 451 0 4,5
Gyogymasszizs Nyirokmasszazs o|lojof|ojlO|O][O]O| O] O 0 451 0 4,5
Gy6gymasszazs Betegségek kezelése o|lojofojlO|O]lO]O| O]O 0 2 |0 2
Gy6gymasszazs Gyogymasszazs gyakorlat 00| 0 (0] O0 |0 O 0 0 0 0 0 | 124 124
Gyogymasszizs Svédmasszizs o|lojof|oloOo|O|lO|O|O]oO 0 0 | 13 13
Gy6gymasszazs Betegségek kezelése ojlojof|olo|olO|O]| O]|oO 0 0 | 26 26
Gyogymasszizs Reflexmasszizs o|lojof|o|loOo|OlO|O|O]|O 0 0 |185 18,5
Gyo6gymasszazs Nyirokmasszazs ololofo|lo|oloOo]|]O] O] O 0 0 [205 20,5
Gyogymasszazs Kimozgatasok olojof|olo|olO|O]| O]oO 0 0 |55 55
Gy6gymasszazs Klinikai gyakorlat o|lojofojlO|O]lO]O| O]O 0 0 |405 40,5
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50-50 54726 04 Gyégymassz(i’r sza‘kképe‘sités‘ Z’éves, nappali munkal“f:nfl szerinti képzés, EVES
oéraszamos 6rahalé 2016. szeptember 1-jét6l
Szakgimnaziumi képzés kozismereti oktatas nélkiil
NAPPALI

Agazat I. Egészségiigy 36 hét 31 hét
Szakmacsoport 1. Egészségiigy 1/13 2,/14 A “aﬁffs";i;;’ e
Elmélet - gyakorlat arény: 50-50 e gy ogy e gy

Osszesen 792 324 160 325,5 635,5

Osszesen 1116 961

A 16 szakképesitésre vonatkozo: Elméleti 6raszamok (arany 6gy-vel) Szakmai elmélet aranya: 1117,5 /49,96%/ 2345 + 160 = 2505

Gyakorlati éraszémok (ardny dgy-vel) Szakmai és 0sszefliggd Séa(l)lj(r;ﬁ;o ;gyakorlat ardnya: 1119,5
11499-12 Foglalkoztatés II. Foglalkoztatas II. 0 0 15,5 0 15,5
11499-12 Foglalkoztatés II. Munkajogi alapismeretek 0 0 0 4
11499-12 Foglalkoztatas II. Munkaviszony létesitése 0 0 0
11499-12 Foglalkoztatés II. Allaskeresés 0 0 0
11499-12 Foglalkoztatés II. Munkanélkiiliség 0 0 3,5 0 3,5
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiild képzések esetén) Foglalkoztatas I. 0 0 62 0 62
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvtani rendszerezés 1 0 0 8 0 8
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvtani rendszerezés 2 0 0 8 0 8
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvi készségfejlesztés 0 0 22 0 22
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Munkavallaléi székincs 0 0 24 0 24
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkahelyi egészség és biztonsag 18 0 0 0 18
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkavédelmi alapismeretek 4 0 0 0 4
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkahelyek kialakitdsa 4 0 0 0 4
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkavégzés személyi feltételei 2 0 0 0 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkaeszkozok biztonsdga 2 0 0 0 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkakdrnyezeti hatdsok 2 0 0 0 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkavédelmi jogi ismeretek 4 0 0 0 4
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségiigyi alapismeretek 162 0 0 0 162
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai jogi és etikai ismeretek 18 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szociolégiai alapismeretek 18 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek A pszicholégia alapjai 36 0 0 0 36
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek A pedagégia alapjai 18 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségiigyi elltorendszer 18 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Népegészségiigy 18 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Kornyezetegészségiigy 18 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségfejlesztés 18 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek témakor9 0 0 0
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek témakor10 0 0 0
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai kommunikécié 72 0 0 0 72
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Orvosi latin nyelv 36 0 0 0 36
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Kommunikacié 18 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Specialis kommunikécié 18 0 0 0 18
11221-16 Alapapolas Apolastan-gondozéstan 180 0 0 0 180
11221-16 Alapapolas Egészséges ember gondozisa 36 0 0 0 36
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11221-16 Alapapolas Csecsemd és kisgyermekgondozas 18 0 0 0 18
11221-16 Alapapolas Akadalyozott ember gondozasa 18 0 0 0 18
11221-16 Alapépolas Apolastudomany 18 0 0 0 18
11221-16 Alapépolas Apolaslélektan 18 0 0 0 18
11221-16 Alapépolés Apolisi beavatkozasok 36 0 0 0 36
11221-16 Alapdpolas Betegmegfigyelés 36 0 0 0 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi alapozé ismeretek 162 0 0 0 162
11222-16 Klinikumi ismeretek Anatémia-élettan alapjai, a mozgasrendszer 18 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek A keringés és a 16gzés anatomiaja és élettana 20 0 0 0 20
11222-16 Klinikumi ismeretek Emésztés-kivalasztas-szaporodas szervrendszere 28 0 0 0 28
11222-16 Klinikumi ismeretek Az idegrendszer, endokrin rendszer, érzékszervek anatémidja, élettana 24 0 0 0 24
11222-16 Klinikumi ismeretek Mikrobioldgia, jarvanytan, iltalanos kértan 36 0 0 0 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Els6segélynydjtés-els6 ellatas 36 0 0 0 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi szakismeretek 126 (1} 0 0 126
11222-16 Klinikumi ismeretek Kardiolégia és pulmonolégia alapjai 16 0 0 0 16
11222-16 Klinikumi ismeretek Gasztroenterolégia és Nefrolégia alapjai 13 0 0 0 13
11222-16 Klinikumi ismeretek Hematoldgi, Immunoldgia, Reumatoldgia 13 0 0 0 13
11222-16 Klinikumi ismeretek Neuroldgia és pszichiétria alapjai 12 0 0 0 12
11222-16 Klinikumi ismeretek Sebészet és traumatoldgia 36 0 0 0 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Gyermekgy6gyaszat 36 0 0 0 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai és terapids alapismeretek 72 0 0 0 72
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai alapismeretek 18 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Labor diagnosztikai alapismeretek 9 0 0 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Képalkot6 diagnosztika alapjai 9 0 0 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Tarépia 18 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Gyogyszertan alapjai, gyogyszerelés 18 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi gyakorlat 0 324 0 0 324
11222-16 Klinikumi ismeretek Belgyogyaszati gyakorlat 0 160 0 0 160
11222-16 Klinikumi ismeretek Sebészet, traumatoldgia gyakorlat 0 100 0 0 100
11222-16 Klinikumi ismeretek Csecsemd és gyermekosztalyos gyakorlat 0 64 0 0 64
Masszazs elméleti alapjai II. Anatémia-élettan 0 0 46 0 46
Masszédzs elméleti alapjai II. Csontvazrendszer 0 0 18 0 18
Masszazs elméleti alapjai I1. Izomrendszer 0 0 28 0 28
Masszédzs elméleti alapjai II. Klinikum 0 0 62 0 62
Masszédzs elméleti alapjai II. Ortopédia 0 0 13 0 13
Masszazs elméleti alapjai II. Traumatolégia 0 0 8 0 8
Masszédzs elméleti alapjai II. Reumatoldgia 0 0 20 0 20
Masszazs elméleti alapjai II. Borgyogyaszat 0 0 8 0 8
Masszédzs elméleti alapjai II. Ideggybgyaszat 0 0 13 0 13
Fizioterapia II. Fizioterapia II. 0 0 15,5 0 15,5
Fizioterépia II. Elektroterapia 0 0 7,5 0 7,5
Fizioterapia II. Fototerapia 0 0 4 0 4
Fizioterapia II. Klimeterapia 0 0 4 0 4
Fizioterapia II. Fizioterapia IL. gyakorlat 0 0 0 31 31
Fizioterapia II. Elektroterapia, fototerapia 0 0 0 14 14
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Fizioterapia II. Klimaterépia 0 0 0 7 7
Fizioterdpia 1. Klinikai gyakorlat 0 0 0 10 10
Masszézs elméletai alapjai 1. Anatémiai-élettani alapismeretek 0 0 15,5 0 15,5
Masszézs elméletai alapjai I. Az emberi test jellemzése, felosztisa 0 0 2,5 0 2,5
Masszédzs elméletai alapjai 1. Az emberi test szervezodése 0 0 2 0 2
Masszizs elméletai alapjai I. Mozgésrendszer 0 0 3 0 3
Masszazs elméletai alapjai 1. Keringési rendszer 0 0 2 0 2
Masszézs elméletai alapjai 1. Zsigeri rendszerek 0 0 2 0 2
Masszézs elméletai alapjai I. A szabalyozasi szervek rendszere 0 0 3 0 3
Masszizs elméletai alapjai I. Erzékszervek 0 0 1 0 !
Masszazs elméletai alapjai L. Klinikumi alapismeretek 0 0 15,5 0 15,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Reumatoldgiai alapismeretek 0 0 4.5 0 4,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Ortopédiai alapimsretek 0 0 3 0 3
Masszizs elméletai alapjai I. Belgyodgyaszati alapismeretek 0 0 2 0 2
Masszdzs elméletai alapjai L. Traumatolégiai alapismeretek 0 0 2 0 2
Masszazs elméletai alapjai 1. Neurol6giai alapismeretek 0 0 2 0 2
Masszazs elméletai alapjai L. Bérgyogydszat 0 0 2 0 2
Masszazs elméletai alapjai L. Elsésegélynyiijtas-elso ellatas gyakorlat 0 0 0 15,5 15,5
Masszizs elméletai alapjai I. Az elsésegélynylijtas szerepe a siirgdsségi ellatas folyamatdban 0 0 0 1 1
Masszazs elméletai alapjai L. Tevékenységek a helyszinen 0 0 0 1 1
Masszazs elméletai alapjai 1. [jjraélesztés 0 0 0 4.5 4.5
Masszédzs elméletai alapjai 1. Sélriilések 0 0 0 3 3
Masszazs elméletai alapjai 1. Termikus balesetek 0 0 0 1 1
Masszazs elméletai alapjai 1. Hirtelen rosszullétek 0 0 0 2 2
Masszazs elméletai alapjai L. Belgyogyészati balesetek 0 0 0 2 2
Masszazs elméletai alapjai 1. Meérgezések 0 0 0 1 !
Fizioterapia . Fizioterapia L. 0 0 31 0 31
Fizioterapia L. Termoterapia 0 0 5 0 >
Fizioterapia I. Hidroterapia 0 0 9 0 2
Fizioterapia I. Belneoterapia 0 0 13 0 13
Fizioterapia L. Mechanoterapia 0 0 2 0 2
Fizioterapia I. Betegségek ismerete 0 0 2 0 2
Fizioterapia I. Fizioterapia L. gyakorlat 0 0 0 155 155
Fizioterépia I. Hidroterapiai kezelések 0 0 0 9 9
Fizioterdpia L. Zuhanykezelések 0 0 0 13 13
Fizioterapia L. Fiirdokezelések 0 0 0 7 7
Fizioterapia . Termokezelések 0 0 0 28 28
Fizioterdpia L. Balneoterapias kezelések 0 0 0 9 9
Fizioterapia I. Szénsavas kezelések 0 0 0 12 12
Fizioterapia I. Iszap kezelések 0 0 0 22 22
Fizioterapia I. Trakcios kezelések 0 0 0 10 10
Fizioterapia I. Klinikai gyakorlat 0 0 0 45 45
Regenerald balneoterapids masszazs Masszazs 0 0 31 0 31
Regeneral6 balneoterapids masszézs Svédmasszazs 0 0 22 22
Regenerald balneoterdpids masszazs Kiilonleges masszazsfajtak 0 0 3 0 3
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Regeneral6 balneoterdpids masszazs Wellness masszazsok 0 0 3 0 3
Regenerdl6 balneoterdpids masszdzs Az aromaterapia alapja, aromamasszazs 0 0 3 0 3
Regenerald balneoterdpids masszazs Masszézs gyakorlat 0 0 0 186 186
Regeneral6 balneoterdpids masszazs A svédmasszazs fogasai: simitds 0 0 0 12 12
Regenerdl6 balneoterapids masszazs A svédmasszazs fogdsai: dorzsolés 0 0 0 14 14
Regeneral6 balneoterapids masszazs A svédmasszazs fogésai: gyuras 0 0 0 16 16
Regenerdl6 balneoterdpids masszdzs A svédmasszazs fogdsai: vibracié 0 0 0 8 8
Regeneral6 balneoterdpids masszazs A svédmasszazs fogasai: titogetés 0 0 0 6 6
Regenerald balneoterapias masszazs Testtdjak kezelése 0 0 0 61 61
Regenerald balneoterdpids masszazs Onmasszazs, gépi masszizs 0 0 0 3 3
Regenerald balneoterapias masszazs Wellness masszazsok 0 0 0 11 11
Regenerald balneoterapias masszazs Klinikai gyakorlat 0 0 0 55 55
Gy6gymasszazs Gyégymasszazs 0 0 31 0 31
Gy6gymasszazs Svédmasszdzs 0 0 9 0 9
Gy6gymasszazs Reflexzéna masszazs 0 0 9 0 9
Gyogymasszizs Nyirokmasszazs 0 0 9 0
Gyogymasszazs Betegségek kezelése 0 0 4 0 4
Gy6gymasszazs Gyégymasszazs gyakorlat 0 0 0 248 248
Gy6gymasszazs Svédmasszézs 0 0 0 26 26
Gy6gymasszazs Betegségek kezelése 0 0 0 52 52
Gyogymasszazs Reflexmasszazs 0 0 0 37 37
Gyogymasszazs Nyirokmasszazs 0 0 0 41 41
Gyogymasszazs Kimozgatasok 0 0 0 11 11
Gyogymasszazs Klinikai gyakorlat 0 0 0 81 81
Szakmai idegen nyelv 144 124 268
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50-50 54726 04 Gyégymasszér szakképesités 2 éves, esti munkarend szerinti képzés, EVES
- oraszamos o6rahalé 2016. szeptember 1-jétol

Szakgimnaziumi képzés kozismereti oktatas nélkiil

ESTI
Agazat 1. Egészségiigy 36 hét 31 hét
Szakmacsoport 1. Egészségiigy 113 214 A soakkpaés csses
Elmélet - gyakorlat ardny: 50-50 € gy ogy € gy
Osszesen 414 162 %0 186 310
Osszesen 576 496

A 16 szakképesitésre vonatkoz6:

Elméleti 6raszamok (ardny 6gy-vel)

Szakmai elmélet aranya:600 /52,08%/

Gyakorlati 6raszdmok (arany dgy-vel)

Szakmai és Osszefiiggd szakmai gyakorlat ardnya: 552 /47,92%/

1206 + 80= 1286

11499-12 Foglalkoztatés II. Foglalkoztatas II. 0 0 15,5 0 15,5
11499-12 Foglalkoztatés II. Munkajogi alapismeretek 0 0 0 4
11499-12 Foglalkoztatas II. Munkaviszony létesitése 0 0 0

11499-12 Foglalkoztatés II. Allaskeresés 0 0 0

11499-12 Foglalkoztatés II. Munkanélkiiliség 0 0 3,5 0 3,5
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiil6 képzések esetén) Foglalkoztatas I. 0 0 15,5 0 15,5
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvtani rendszerezés 1 0 0 4 0 4
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvtani rendszerezés 2 0 0 4 0 4
11498-12 Foglalkoztatés I. (érettségire épiild képzések esetén) Nyelvi készségfejlesztés 0 0 4 0 4
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén) Munkavallaléi székincs 0 0 3,5 0 3,5
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkahelyi egészség és biztonsig 18 0 0 0 18
11500-12 Munkahelyi egészség €s biztonsag Munkavédelmi alapismeretek 4 0 0 0 4
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkahelyek kialakitdsa 4 0 0 0 4
11500-12 Munkahelyi egészség €s biztonsig Munkavégzés személyi feltételei 2 0 0 0 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsig Munkaeszkozok biztonsdga 2 0 0 0 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkakdrnyezeti hatasok 2 0 0 0 2
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag Munkavédelmi jogi ismeretek 4 0 0 0 4
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségiigyi alapismeretek 72 0 0 0 0 72
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szakmai jogi és etikai ismeretek 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Szocioldgiai alapismeretek 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek A pszicholégia alapjai 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek A pedagbgia alapjai 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségiigyi ellatorendszer 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Népegészségiigy 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Kérnyezetegészségiigy 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Egészségfejlesztés 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek témakor9 0 0 0 0 0 0
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek témakorl10 0 0 0 0 0 0
11110-16 Egészségligyi alapismeretek Szakmai kommunikacié 36 0 0 0 0 36
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Orvosi latin nyelv 18 0 0 0 0 18
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Kommunikicié 9 0 0 0 0 9
11110-16 Egészségiigyi alapismeretek Specidlis kommunikaci6 0 0 0 0 9
11221-16 Alapapolas Apolastan-gondozastan 90 0 0 0 0 90
11221-16 Alapapolés Egészséges ember gondozasa 18 0 0 0 0 18
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11221-16 Alapapolas Csecsemd és kisgyermekgondozas 9 0 0 0 0 9
11221-16 Alapapolas Akadalyozott ember gondozasa 9 0 0 0 0 9
11221-16 Alapépolas Apolastudomany 9 0 0 0 0 9
11221-16 Alapapolas Apolaslélektan 9 0 0 0 0 9
11221-16 Alapapolas Apolasi beavatkozasok 18 0 0 0 0 18
11221-16 Alapépolas Betegmegfigyelés 18 0 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi alapozé ismeretek 90 0 0 0 0 90
11222-16 Klinikumi ismeretek Anatémia-€lettan alapjai, a mozgasrendszer 18 0 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek A keringés és a 1égzés anatomidja és élettana 10 0 0 0 0 10
11222-16 Klinikumi ismeretek Emésztés-kivalasztas-szaporodas szervrendszere 14 0 0 0 0 14
11222-16 Klinikumi ismeretek Az idegrendszer, endokrin rendszer, érzékszervek anatdmidja, élettana 12 0 0 0 0 12
11222-16 Klinikumi ismeretek Mikrobiolégia, jarvanytan, altalanos kortan 18 0 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Els6segélynyijtas-elsd ellatas 18 0 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi szakismeretek 72 (1] 0 0 0 72
11222-16 Klinikumi ismeretek Kardiolgia és pulmonoldgia alapjai 8 0 0 0 0 8
11222-16 Klinikumi ismeretek Gasztroenteroldgia és Nefroldgia alapjai 6,5 0 0 0 0 6,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Hematoldgi, Immunoldgia, Reumatoldgia 6,5 0 0 0 0 6,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Neurolégia és pszichiatria alapjai 14 0 0 0 0 14
11222-16 Klinikumi ismeretek Sebészet és traumatoldgia 18 0 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Gyermekgy6gyaszat 18 0 0 0 0 18
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai és terapids alapismeretek 36 0 0 0 0 36
11222-16 Klinikumi ismeretek Diagnosztikai alapismeretek 9 0 0 0 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Labor diagnosztikai alapismeretek 4.5 0 0 0 0 4.5
11222-16 Klinikumi ismeretek Képalkotd diagnosztika alapjai 4,5 0 0 0 0 4,5
11222-16 Klinikumi ismeretek Tarépia 9 0 0 0 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Gyoégyszertan alapjai, gyogyszerelés 9 0 0 0 0 9
11222-16 Klinikumi ismeretek Klinikumi gyakorlat 0 162 0 0 0 162
11222-16 Klinikumi ismeretek Belgyo6gyaszati gyakorlat 0 80 0 0 0 80
11222-16 Klinikumi ismeretek Sebészet, traumatoldgia gyakorlat 0 50 0 0 0 50
11222-16 Klinikumi ismeretek Csecsemd és gyermekosztilyos gyakorlat 0 32 0 0 0 32
Masszazs elméleti alapjai II. Anatémia-élettan 0 (1] 0 31 0 31
Masszazs elméleti alapjai II. Csontvazrendszer 0 0 0 17 0 17
Masszézs elméleti alapjai II. Izomrendszer 0 0 0 14 0 14
Masszazs elméleti alapjai II. Klinikum 0 0 0 31 0 31
Masszazs elméleti alapjai II. Ortopédia 0 0 0 6,5 0 6,5
Masszazs elméleti alapjai II. Traumatolégia 0 0 0 4 0 4
Masszazs elméleti alapjai II. Reumatolégia 0 0 0 10 0 10
Masszédzs elméleti alapjai II. Borgyogyaszat 0 0 0 4 0 4
Masszazs elméleti alapjai II. Ideggybgyaszat 0 0 0 6,5 0 6,5
Fizioterapia II. Fizioterapia I 0 0 0 15,5 0 15,5
Fizioterépia II. Elektroterapia 0 0 0 11,5 0 115
Fizioterapia II. Fototerépia 0 0 0 2 0 2
Fizioterapia II. Klimeterapia 0 0 0 2 0 2
Fizioterdpia II. Fizioterapia IL. gyakorlat 0 0 0 0 15,5 15,5
Fizioterédpia II. Elektroterépia, fototerdpia 0 0 0 0 7 7
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Fizioterapia II. Klimaterapia 0 0 0 0 3,5 3,5
Fizioterapia II. Klinikai gyakorlat 0 0 0 0 5 5
Masszazs elméletai alapjai L. Anatémiai-élettani alapismeretek 0 0 0 15,5 0 15,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Az emberi test jellemzése, felosztasa 0 0 0 8,5 0 8,5
Masszédzs elméletai alapjai L. Az emberi test szervezédése 0 0 0 1 0 1
Masszdzs elméletai alapjai 1. Mozgasrendszer 0 0 0 1,5 0 1,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Keringési rendszer 0 0 0 1 0 1
Masszédzs elméletai alapjai 1. Zsigeri rendszerek 0 0 0 1 0 1
Masszazs elméletai alapjai I. A szabdlyozasi szervek rendszere 0 0 0 1,5 0 1,5
Masszédzs elméletai alapjai 1. Erzékszervek 0 0 0 0,5 0 0,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Klinikumi alapismeretek 0 (1] 0 15,5 0 15,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Reumatoldgiai alapismeretek 0 0 0 9,5 0 9.5
Masszédzs elméletai alapjai 1. Ortopédiai alapimsretek 0 0 0 1,5 0 1,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Belgyo6gyaszati alapismeretek 0 0 0 1 0 1
Masszédzs elméletai alapjai L. Traumatoldgiai alapismeretek 0 0 0 1 0 1
Masszazs elméletai alapjai 1. Neuroldgiai alapismeretek 0 0 0 1 0 1
Masszédzs elméletai alapjai 1. Bérgyogyaszat 0 0 0 1 0 1
Masszazs elméletai alapjai L. Elsosegélynyujtas-elso ellatas gyakorlat 0 0 0 0 15,5 15,5
Masszazs elméletai alapjai I. Az elsésegélynyijtas szerepe a siirgdsségi elltas folyamatiban 0 0 0 0 0,5 0,5
Masszézs elméletai alapjai 1. Tevékenységek a helyszinen 0 0 0 0 0,5 0,5
Masszazs elméletai alapjai 1. [jjraé]esztés 0 0 0 0 9,5 9,5
Masszédzs elméletai alapjai 1. Sélriilések 0 0 0 0 1,5 1,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Termikus balesetek 0 0 0 0 0,5 0,5
Masszazs elméletai alapjai 1. Hirtelen rosszullétek 0 0 0 0 1 1
Masszézs elméletai alapjai 1. Belgyogyaszati balesetek 0 0 0 0 1 1
Masszazs elméletai alapjai 1. Mérgezések 0 0 0 0 0,5 0,5
Fizioterépia L. Fizioterapia I. 0 0 0 15,5 0 15,5
Fizioterapia 1. Termoterapia 0 0 0 2,5 0 2,5
Fizioterapia . Hidroterdpia 0 0 0 4,5 0 4.5
Fizioterapia . Belneoterspia 0 0 0 6,5 0 6,5
Fizioterépia I. Mechanoteripia 0 0 0 1 0 1
Fizioterépia I. Betegségek ismerete 0 0 0 1 0 1
Fizioterdpia L. Fizioterapia I. gyakorlat 0 0 0 0 62 62
Fizioterpia I. Hidroter4piai kezelések 0 0 0 0 4 4
Fizioterapia I. Zuhanykezelések 0 0 0 0 6.5 6,5
Fizioterdpia L. Fiirdékezelések 0 0 0 0 3.5 3.5
Fizioterdpia I. Termokezelések 0 0 0 0 10 10
Fizioterdpia I. Balneoterépids kezelések 0 0 0 0 4,5 4.5
Fizioterapia 1. Szénsavas kezelések 0 0 0 0 6 6
Fizioterapia L. Iszap kezelések 0 0 0 0 10 10
Fizioterdpia I. Trakcids kezelések 0 0 0 0 5 5
Fizioterépia I. Klinikai gyakorlat 0 0 0 0 12,5 12,5
Regenerald balneoterapias masszazs Masszazs 0 0 0 15,5 0 15,5
Regenerald balneoterdpids masszazs Svédmasszazs 0 0 0 11 11
Regenerald balneoterapias masszazs Kiilonleges masszazsfajtak 0 0 0 1,5 0 1,5
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Regeneral6 balneoterdpids masszazs Wellness masszazsok 0 0 0 1,5 0 1,5
Regenerdl6 balneoterdpids masszdzs Az aromaterapia alapja, aromamasszazs 0 0 0 1,5 0 1,5
Regenerald balneoterdpids masszazs Masszézs gyakorlat 0 0 0 0 93 93
Regeneral6 balneoterdpids masszazs A svédmasszazs fogdsai: simitds 0 0 0 0 6 6
Regenerdl6 balneoterapids masszazs A svédmasszazs fogdsai: dorzsolés 0 0 0 0 7 7
Regeneral6 balneoterapids masszazs A svédmasszazs fogésai: gyiras 0 0 0 0 8 8
Regenerdl6 balneoterdpids masszdzs A svédmasszazs fogdsai: vibracié 0 0 0 0 4 4
Regeneral6 balneoterdpids masszazs A svédmasszazs fogasai: titogetés 0 0 0 0 3 3
Regenerald balneoterapias masszazs Testtdjak kezelése 0 0 0 0 30,5 30,5
Regenerald balneoterdpids masszazs Onmasszazs, gépi masszizs 0 0 0 0 1,5 1,5
Regenerald balneoterapias masszazs Wellness masszazsok 0 0 0 0 55 55
Regenerald balneoterapias masszazs Klinikai gyakorlat 0 0 0 0 27,5 27,5
Gy6gymasszazs Gyobgymasszazs 0 0 0 15,5 0 15,5
Gybgymasszazs Svédmasszézs 0 0 0 4,5 0 4,5
Gy6gymasszazs Reflexz6na masszdzs 0 0 0 45 0 45
Gyogymasszizs Nyirokmasszazs 0 0 0 4,5 0 4,5
Gyogymasszazs Betegségek kezelése 0 0 0 2 0 2
Gy6gymasszazs Gyégymasszazs gyakorlat 0 0 0 0 124 124
Gybgymasszazs Svédmasszdzs 0 0 0 0 13 13
Gy6gymasszazs Betegségek kezelése 0 0 0 0 26 26
Gyogymasszizs Reflexmasszézs 0 0 0 0 18,5 18,5
Gyogymasszazs Nyirokmasszazs 0 0 0 0 20,5 20,5
Gyogymasszazs Kimozgatasok 0 0 0 0 5.5 55
Gyogymasszazs Klinikai gyakorlat 0 0 0 0 40,5 40,5
Szakmai idegen nyelv 72 62 134

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/Osszefiiggd szakmai gyakorlat

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrol sz6l6 2011. évi CLXXXVIL. torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden - a nappali rendszerli oktatdsra meghatarozott tanul6i éves kotelezd szakmai elméleti €s
gyakorlati 6raszam legalabb 90%-at lefedi. A tantargyakon beliil fennmaradt 10%-o0s savot, orakeretet a tananyag elmélyitésére, 0sszegzésre, gyakorlasra és a csoportot alkotd tanuldk/didkok készség és képességeihez
igazodo egyéb tudaselmélyitd tevékenységekre forditjak a tanarok, oktatok.

Az idOkeret fennmaradé része (szabadsav) a kiadott szakmai programokban nem szerepel, igy arrél, annak szakmai tartalméarol a szakképzo iskola szakmai programjaban nem kell rendelkeznie.
A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie. )
AZ INTEZMENY KER MINDEN PEDAGOGUST, OKTATOT, A TANMENETEK KESZITESE SORAN AZ ORAHALOK ORASZAMAIT VEGYEK FIGYELEMBE!
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A 11499-12 azonositoé szamu Foglalkoztatas II. megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

g
8
N
o)
=
<
)
<)
-
FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikdkat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozést hoz 1étre és miitkodtet X
Motivacids levelet és onéletrajzot készit X
Didkmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavéllal6 jogai, munkavéllald X
kotelezettségei, munkavallalo feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specidlis jogviszonyok (6nkéntes munka, X
diakmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozédsok 1étrehozasa és miikodtetése X
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavdéllaldshoz sziikséges iratok X
Munkaviszony 1étrejotte X
A munkaviszony ad6zési, biztositasi, egészség- X
és nyugdijbiztositasi Osszefiiggései
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, X
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és X
pélyavélasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban X
Elemi szintii szdmit6gép hasznalat X
Informaci6forrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
SzervezOkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség
Hatérozottsig X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informéciogyijtés
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1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 6ra/15 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 3 ora/3 ora
Munkavallalé jogai (megfelel6 koriilmények kozotti foglalkoztatas, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz0dés moddositas, szabadsig), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre 4lldas, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egyiittmiikddés,
tajékoztatas), munkavallalo feleldssége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megOrzési felelosség, munkavéllaloi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerz6dés modositdsa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendidok, szabadsag.
Foglalkoztatasi formdk: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési
jogviszony, kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.
Specialis jogviszonyok: egyszerlisitett foglalkoztatds: fajtai: atipikus munkavégzési
formak az 4j munka torvénykonyve szerint (tdivmunka, bedolgozéi munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatas, egyszerisitett
foglalkoztatds (mezOgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, héztartdsi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora/4 ora
Munkaviszony 1€étrejotte, fajtai: munkaszerzodés, teljes- és részmunkaido, hatarozott
és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és garantdlt bérminimum, képviselet
szabdlyai, elallas szabdlyai, probaido.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltat6 altal
kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony adézasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaad6é jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallald ado- €s jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Alldskeresés 4 ora/4 ora
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatisi timogatasok ismerete.
Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai €s tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtdi: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusd, Onéletrajzban
szerepld email cim és fénykép megvalasztasa, motivacids levél felépitése.
Allaskeresési médszerek: tdjsighirdetés, internetes alldskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati héalézat fontossaga, EURES (Eur6pai Foglalkoztatasi
Szolgalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet
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segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisiba torténd jelentkezés, kdzosségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozasi Informéciés Tanacsad6 (FIT),
Foglalkoztatasi Informaci6s Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacidos Portal (NPP).
Allasinterji: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjiin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 4 ora/4 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €s lehetOségei: allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egylittmikodési
kotelezettség fobb kritériumai; egyiittmiikodési kotelezettség megszegésének
szankcioi; nyilvantartas sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkaiigyi szervezet
altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): dllaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatdas  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkaiigyi Hivatal, munkaiigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az éallaskeresok részére nytjtott timogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatés
tdmogatasa, foglalkoztatast el0segitd timogatasok (képzések, béralapi tdmogatasok,
mobilitasi timogatasok).

Vallalkozasok 1étrehozdsa és milkodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi dstermeld, nyilvantartasba vétel, mikodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerdpiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavélasztasi tanicsadas,
munka- és palyatanacsadas, alldskeresési tanacsadas, allaskeres6 klub, pszicholdgiai
tanicsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanul6i tevékenység szervezeti 3 3
P Alkalmazott oktatasi YSCE Alkalmazand6 eszk6zok és
Sorszam P kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarizat X
2. megbeszélés
3. vita
4, szemléltetés X
5. szerepjaték X
6. hazi feladat X

1.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)
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Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszdm Tanul6i tevékenységforma (differencidlasi modok) .
" felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontds | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6néllé
1.1. P X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozédsa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa X
o jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . P X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. ) X
feldolgozasa
Informécidk 6nallé
1.6. P X
rendszerezése
1.7 Informécidk feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazési gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
29 Vilaszolas irasban mondatszintii X
- kérdésekre
23 Tesztfeladat megoldésa X

1.6. A tantargy értékelésének méodja

A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A

11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas 1.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11498-12 azonositdé szamu Foglalkoztatds 1. (érettségire épiild képzések esetén)
megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztendd kompetenciak

—
w
<
s
N
S
=
=
=)
o
=
FELADATOK
Idegen nyelven:

bemutatkozik (személyes és szakmai X

vonatkozassal)

alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt X

kitolt
szakmai Onéletrajzot és motivacids levelet ir X

allasinterjuin részt vesz

munkakoriilményekrol, karrier

lehetségekrdl tajékozodik x
idegen nyelvili szakmai irdnyitas, X
egylittmiikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadiddvel kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai Onéletrajz €s motivacios levél X
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges X
kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkoz6 gyakran X
hasznalt egyszert szavak, sz6kapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerti formanyomtatvanyok kit6ltése idegen X

nyelven

Szakmai allasinterjun elhangzé idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra vald X
reagalas értelmezd, Osszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejloddképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag
Kapcsolatteremtd készség
MODSZERKOMPETENCIAK
Informéciogyijtés X
Analitikus gondolkodas
Deduktiv gondolkodas X
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2. Foglalkoztatas 1. tantargy 62 ora/62 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitisanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvil
allasinterjin eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsolddban tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozést is
beleértve bemutatkozni, a munkavéllalaishoz kapcsoléddéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre all6 64 tandra egység keretén belill egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeidok, segédigék, illetve az allasinterjuhoz
kapcsolddoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitasa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi €lethez kapcsolddod tarsalgési
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valdsuljon meg a szakméjahoz
kapcsolddo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 6 ora/6 ora
A 8 oras nyelvtani rendszerez€s alatt a tanulok a legalapvetobb igeidoket atismétlik,
illetve begyakoroljak azokat, hogy munkavallaldshoz kapcsoléddan, hogy az
allasinterju soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovore vonatkozé kérdések
megértése, illetve az azokra adand6 valaszok megfogalmazéasa. Tovabba alkalmas lesz
a tanul6 arra, hogy egy szakmai A&llasinterjun elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagélni, helyesen haszndlva az igeid6 egyeztetést.
Az igeidok helyes begyakorlasa lehetové teszi szdmara, hogy mint leendd
munkavéllalé6 képes legyen arra, hogy a munkaszerzodésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovobeli karrierlehetdségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdg csak az igeidék helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 ora/8 ora
A 8 6ras témakor soran a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult ideji feltételes
mod, illetve a mddbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet, sziikségességet, tiltast
kifejez0) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb
modon tud bemutatkozni szakmai €s személyes vonatkozasban egyarant. A segédigék
jelentéstartalméanak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas lesz arra, hogy tudjon
t4jékozodni a munkahelyi és szabadidé lehetdségekrdl. Precizen meg tudja majd
fogalmazni az allasinterjin idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihasznalva a
segédigék 4ltal biztositott nyelvi precizitas adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd
szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik a didk arra, hogy egy munkahelyi
allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen 0 maga is tisztazo
kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas soran. A szérend, a prepozicidok
€s a kotészavak pontos haszndlatinak elsajatitisaval olyan egyszerl
mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut, amely altal alkalmassé valik arra, hogy az
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allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni, illetve képes legyen
tajékozo6dni a munkakoriilményekrol és lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24 ora/24 ora
(Az induktiv nyelvtanulasi képesség és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a didk rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolddo ismereteit. E szdkincset alapul véve valdsul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢és az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgisi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulési képesség altal egy adott idegen nyelv struktirajat meghatarozo
szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanul6. Ahhoz, hogy a didk koherensen
lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagdlni, feltétleniil
szitkkséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan
kapcsolddik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvii
anyag megtanulasanak képessége: képesség arra, hogy létrejojjon a kapcsolat az
ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai és
kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi tarsalgasi témakorok elsajatitdsa
soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vildga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valdsul meg a fonetikai dekddolasi képességfejlesztés is,
amely sordn a célnyelv legfontosabb fonetikai szabélyaival ismerkedik meg a
nyelvtanuld.

2.3.4. Munkavallaléi székincs 24 ora/24 ora
A 24 o6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 o6rds 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cé€l, hogy a témakor végére a didk folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozéassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazd
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz €s a motivacids levél
megirdsahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szOkincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehet6ségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. A témakor tanuldsa soran kozvetleniil a szakméjara vonatkoz6 gyakran
hasznélt kifejezéseket sajatitja el. A munkaszerzodések kulcskifejezéseinek
elsajatitaisa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az 6rék kb. 50%-a egyszerii tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitdlis tananyag altal tdmogatott
formaban zajlik.
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2.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos

tevékenységformak (ajanlas)

Muvészeti Iskola

modszerek, tanuloi

A tananyag kb. fele digitdlis tartalmi oktatdsi anyag, igy specidlisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformdk.

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam

Alkalmazott oktatasi
modszer neve

A tanuldi tevékenység szervezeti

kerete

egyéni

csoport osztaly

Alkalmazand6 eszkozok és
felszerelések

magyarizat

X

kisel6adas

megbeszélés

vita

szemléltetés

PR

projekt

kooperativ tanulas

szerepjaték

O RN =

hézi feladat X

._.
e

digitalis alapu
feladatmegoldas

2.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkizik &
Sorszdm Tanul6i tevékenységforma (differencialasi m6dok) AMAZANCO CZROZOR €5
” felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6néllé
1.1. P X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozédsa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . P X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. P X X
feldolgozasa
Informacidk onallé
1.5. P X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.6. P X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazési gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Levéliras X
29 Vilaszolas irasban mondatszintii X
o kérdésekre
23 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
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Muvészeti Iskola

3. Komplex informacidk korében
31 Elemzés készitése X
tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak kérében
41 Fgl'adattal vezete:[t kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
40, Inforrpéciék rendszerezése
mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A

11500-16 azonosito szamu

Munkahelyi egészség és biztonsag

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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Muvészeti Iskola

A 11500-16. azonosité szamu Munkahelyi egészség €s biztonsdg megnevezésli szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6
kompetenciak

tantargyak és

témakorok oktatdsa sordn fejlesztendd

55
59 4
FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség és biztonsag X
jelentdségét
Betartja és betartatja a munkahelyekkel X
kapcsolatos munkavédelmi kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és
szervezési feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés targyi
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi
képviseldvel egyiittmiikodve részt vesz a X
munkavédelmi feladatok ellatadsdban
SZAKMAI ISMERETEK
A munkahelyi egészség és biztonsag, mint ért€k X
A munkabalesetek és foglalkozasi X

megbetegedések hatranyos kovetkezményei

A munkavédelem fogalomrendszere, szabalyozisa X

Munkahelyek kialakitdsanak alapvetd szabalyai X
A munkavégzés altalanos személyi és szervezési
feltételei *
Munkaeszk6zok a munkahelyeken
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek és feladataik a
munkahelyeken X
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informéacidforrdsok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek
Olvasott szakmai szoveg megértése
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Feleldsségtudat X
Szabalykovetés
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Iranyithatésag
Iranyitési készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezd képesség
Koriiltekintés, eldvigyazatossig X

Helyzetfelismerés
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3. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 o6ra/18 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulé A4ltalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsidgos
munkavégzésre, a biztonsigos munkavallaléi magatartishoz sziikséges kompetencidk
elsajatittatisa.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen eldtanulményi kovetelmény.

3.3. Témakorok

3.3.1. Munkavédelmi alapismeretek 4 ora/4 ora
A munkahelyi egészség és biztonsag jelentOsége.
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabbd ennek megvaldsitasara szolgald
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirasok jelentOsége. Az egészséget nem
veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltételeinek
értelmezése.
A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzd ember egészségére és
testi épségére.
A munkavéllalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a
munkakoriilmények hatasai, a munkavégzésbol eredd megterhelések, munkakornyezet
koroki tényezok.
A megeldzés fontossiga és lehetOségei.
A munkavéllalok egészségének, munkavégzd képességének megdvasa és a
munkakoriilmények humanizilasa érdekében sziikséges eldirdsok jelentOsége a
munkabalesetek és a foglalkozassal Osszefiiggd megbetegedések megeldzésének
érdekében. A miiszaki megel0z€s, zart technoldgia, a biztonsagi berendezések, egyéni
védoeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsag-munkaegészségiigy).
Veszélyes és artalmas termelési tényezok.
A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.
A munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatirozasai.

3.3.2. Munkahelyek kialakitdsa 4 ora/4 ora
Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabéalyai.
A 1étesités altalanos kovetelményei, a hatdsos védelem modjai, prioritasok.
Szocidlis 1étesitmények.
Oltozéhelyiségek, pihendhelyek, tisztilkodé- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.
Kozlekedési ttvonalak, menekiilési utak, jelolések.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlézata, ajtok és kapuk,
1épcsok, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapvet0 feladatok a tlizmegeldzés érdekében.
Tlzmegel6zés, tervezés, 1étesités, iizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat.
Tlzolto késziilékek, tlizoltdé technika, beépitett tlizjelzd berendezés vagy tlizoltd
berendezések. Tuzjelzés adasa, fogadasa, tiizjelzé vagy tizoltdé kdzpontok, valamint
tavfeliigyelet.
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Termékfelel6sség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatis a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatés fajtai.
A kézi anyagmozgatas szabdlyai, hatsériilések megeldzése.
Raktérozas.

Aruk fajtai, raktdrozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.

Hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem célja, eszkozei.

3.3.3. Munkavégzés személyi feltételei 2 ora/2 ora
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatas, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatisi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni védOeszkozok juttatdsanak szabalyai.

3.3.4. Munkaeszkiozok biztonsdga 2 ora/2 ora
Munkaeszk6zok halmazai.
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.
Munkaeszk6z6k dokumenticioi.
Munkaeszkéz iizembe helyezésének, haszndlatba vételének dokumentacios
kovetelményei és a munkaeszkozre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleldségi
nyilatkozat, valamint a megfeleldséget tanusité egyéb dokumentumok.
Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok.
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhat6sag, meghibasodas,
biztonsdg. A biztonsigtechnika jellemzdi, kialakitds kovetelményei. Veszélyes
munkaeszkozok, iizembe helyezési eljaras.
Munkaeszkozok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei.
Feltétleniil és feltételesen hat6 biztonsagtechnika, konstrukcids, tizemviteli és emberi
tényezOk szerepe. Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeléelemek,
védoberendezések kialakitdsa, a biztonsdgos miikodés ellendrzése, ergondmiai
kovetelmények.

3.3.5. Munkakornyezeti hatdsok 2 ora/2 ora
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)

Fizikai, bioldgiai és kémiai hatasok a dolgozokra, fobb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei €s a védekezés a lehetOségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene val6 védekezés jelentOsége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockazatok azonositasanak, értékelésének €s kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositasdban, a munkahelyi
balesetek ¢és foglalkozdsi megbetegedések megelézésben. A munkavallalok
részvételének jelentdsége

3.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4 ora/4 ora
A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és kotelezettségek.
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Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltdsiagot
tiszteletben tarté munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez.

A Munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIIIL. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szereplok (allam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai biztonsigrol
sz016 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, illetve az 4dgazati miniszterek
rendeleteinek szabalyozési teriiletei a tovabbi részletes kovetelményekrol.

A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eldirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkakoriilmények Dbiztositdsa érdekében. Tervezés, létesités, iizemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatandd
feladatok. Foglalkozas-egészségiigyi feladatok

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések

Balesetek és munkabalesetek valamint a foglalkozisi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgélas, mint a megel6zés eszkoze
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége €s lehetdségei. A
valasztott képviseldk szerepe, feladatai, jogai.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

3.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkozok és

Sorszam L kerete -
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
Szakkonyvek,
1. magyarazat X munkavédelmi targyd
jogszabalyok

Munkabaleset, foglalkozasi

megbeszélés X ) !
& megbetegedés elemzése

szemléltetés X Oktat6filmek (pl. NAPO)

. teszt

2
3.
4. hazi feladat
5
3

.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
Sorszdm Tanul6i tevékenységforma (differencialasi modok)
csoport- | osztaly-
bontas | keret

Alkalmazandé eszk6zok és
felszerelések

egyéni

1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
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Hallott szoveg feldolgozasa

Muvészeti Iskola

L1 jegyzeteléssel
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Szoveges eldadas egyéni X X

felkésziiléssel

3.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A

11110-16 azonosito szamu

Egészségiigyi alapismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

Muvészeti Iskola
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A 11110-16..

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatisa

kompetenciak

Muvészeti Iskola

azonositd szamu Egészségiigyi alapismeretek megnevezésii szakmai

soran fejlesztendd

z

észségligyi

z

Eg

alapismeretek

Szakmai

.z

ac10

z

kommunik

FELADATOK

Hivatdsa gyakorldsa sordn az egészségiigyi
dolgozdval szemben tamaszott etikai, jogi
kovetelményeknek megfeleld viselkedést,
magatartast tanusit, tiszteletben tartja az emberi
méltdsagot

Napi feladatait el6itélet mentesen, az egyenld
banasmodd szabdlyait betartva latja el

Szakmai munkéja soran figyelembe veszi a
kiilonboz6é kultirkorokbdl érkezd betegek
ellatasanak jellegzetességeit

Biztositja és munkéja sordn érvényesiti a
betegjogokat, betartja az adatkezelési,
adatvédelmi jogszabalyokat

Egészségneveld tevékenysége soran figyelembe
veszi az életkori jellemzdket és ennek
megfeleld nevelési-oktatasi modszereket
alkalmaz

Segitd hivatasat felel6sséggel, empatikusan,
toleransan gyakorolja, a vele kapcsolatba
keriil6 egészséges vagy beteg ember
személyiségét tiszteletben tartja

Felismeri a betegségbdl ad6dé szorongast,
elutasitd viselkedést, onvédelmi reakcidkat

Felismeri az agresszid megnyilvanulasi formadit,
a bantalmazott gyermek vagy felndtt
viselkedését

Alkalmazza a szakmai terminoldgia helyesirasi
és kiejtési szabalyait

Alkalmazza az orvosi latinban hasznalatos
megnevezéseket

Adekvatan, kongruensen és hitelesen
kommunikal a munkatéarsakkal, a beteggel és a
hozzatartozdéval

A betegellatas soran tudatosan hasznilja a
nonverbalis csatornakat

Felismeri a kommunikaciés folyamatban
bekovetkezett zavarokat

Megfeleléen kommunikal 14tas-, hallas-,
beszédsériilt személlyel

Alkalmazza a kommunikaci6felvétel és -tartas
szabalyait autizmus spektrumzavar esetén
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Segiti akadalyozott személyeket a
kommunikécidjukban

Téamogatja az egészséges életmdd kialakitasat X

Eligazodik az egészségiigyi ellatérendszerben,
alkalmazza a a prevencio - kuraci6 - X
rehabiliticié alapelveit

Részt vesz a betegutak szervezésében X

Demogrifiai és egészségiigyi statisztikai
adatokat értelmez.

Felismeri a rizik6faktorokat

Részt vesz szlirdvizsgilatokban X

Kornyezettudatosan gondolkodik, felismeri az
egészséget veszélyeztetd kornyezeti
veszélyforrasokat, kémiai, fizikai és bioldgiai
kornyezeti kirosit6 hatdsokat

Veszélyes hulladékot kezel X

Részt vesz a kozosségi egészségfejlesztési
programok szervezésében, kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika
Egészségiigyi etika
Apolasetika

Egyenld banasmdd alapelvei

el kN

Transz- és multikulturalis apolas, apolasetika
alapjai

>

Alaptorvény, sarkalatos jogszabdlyok X

Egészségiigyi torvény és egészségiigyre
vonatkoz6 jogszabédlyok

Altalanos lélektan

Személyiséglélektan
Szociélpszichologia

Onsegitd csoportok

Orvosi latin nyelv

Kommunikécids alapismeretek X

bl

PR | X

Altalanos és infokommunikacios
akadalymentesités

Kommunikacids zavarok felsimerése X

Népegészségiigy

Az egészségiigyi ellatérendszer
Mindségiigyi alapismeretek
Statisztika és demografia

Népegészségiigyi jelentdségli szlirOvizsgilatok
Prevenci6 és rehabilitaci6

P | R

Egészségfejlesztés, kozosségi
egészségfejlesztés

>

Kornyezetegészségiigy X

Kornyezettudatos életmdd, kornyezeti
veszélyforrasok és kockazati tényezdk

Munkabiztonsagi tényezok X
SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii kommunikéci6 széban és
irasban
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Adekvat kommunikacié akadalyozott
személyekkel X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség
Tiirelmesség X X
Megbizhatdsag
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Kozérthetoség
SegitOkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés
Rendszerekben torténdé gondolkodas X X
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4. Egészségiigyi alapismeretek tantargy 162 6ra/162 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja felkésziteni a képzésben résztvevOket az egészségiigyi
szolgaltatoknal végzendd segitd szakmdk elsajatitasara. A tantargy olyan altalanos, az
egészségligyhdoz  kapcsolodd  alapismeretek  elsajatitisat  szolgalja,  melyek
nélkiilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek elsajatitisahoz, az egészségiigy
teriiletéhez tartoz6 valamennyi szakma gyakorlasahoz.

4.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kommunikaci6

Szakmai kommunikaci6

Munkavédelmi alapismeretek

Apolaslélektan

Akadalyozott ember gondozéasa

Specidlis dpolast igényldk ellatisa

4.3. Témakorok

4.3.1. Szakmai jogi és etikai ismeretek 18 ora/18 ora
A tarsadalmi, erkolcsi €s jogi normak fogalma, egymashoz valo viszonyuk
A jog és a jogrend fogalma, a belsé jogforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptorvényében meghatirozott alapvetd jogok és kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, jellegiik €s egymashoz val6 viszonyuk.
Az éllam felel6ssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgaltatasok rendszere €s szervezése: az egészségiigy €s a szocidlis ellatés
intézményei €és azok alapvetd kovetelményei.
Az egészségligyi igazgatas szervezetrendszere.
Az egészségiigyre €és az egészségiligyi szolgiltatisra vonatkozd fontosabb jogi
szabalyozasok.
Informécidbiztonsag és adatvédelem.
Az egészségligyi dokumentacio kezelése.
Szakmai felelosség és felelOsségvallalds az egészségiigyben.
Az egészségiigyben dolgozdkra vonatkozd specidlis munkaiigyi szabalyok és
szabalyozok.
Az egészségligyi etika kialakuldsa és alapjai.
Az egészségiigyi etika alapelvel.
Etikai értékek az egészségiigyben.
A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése.
Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.
Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai.
Az egészségiigyi dolgozdval szemben elvart magatartas, viselkedés.
Szakmai etikai alapkovetelmények: elditélet mentesség, massdg elfogadasa,
tolerancia, humanités, empatia, karitativitas, intimitas..
EsélyegyenlOség biztositasa.
Etikai dilemmék és bioetikai kérdések.
Az abortusz etikai kérdései.
Az egészségligyi dolgozok és a sztrajkjog etikai kérdései.
Etikai kodex.
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4.3.2. Szociologiai alapismeretek 18 ora/18 ora
A szocioldgia 1ényege, targya, jelentdsége.
A szociélpszicholdgia targya, témakorei.
Téarsadalmi rétegzddés és mobilités.
Téarsadalmi egyenldtlenségek és a szegénység.
A szocializaci6 fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszociologia.
Szerepek és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakitd tényezdk. A csoporton beliili
tagolodas.
A csoporttagok egyméashoz val6 viszonya.
A csoport egymaést erdsitd tényezoi.
Devians magatartis fogalma, formai.
A kiilonb6z6 kultirak szokasai, hagyomanyai.
EsélyegyenlOség.
Foglalkoztatottsag és munkanélkiiliség.
Szocioldgiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocidlis intézményrendszerek.
Az egészségligyi dolgozok.
Munkakorok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanos elvarasok.
Személyes attitiidok a segitd szakmakban.

4.3.3. A pszicholégia alapjai 36 6ra/36 ora
Az altalanos pszicholdgia targya, felosztasa. Pszicholdgiai alapfogalmak.
A pszicholdgia iranyzatai.

Alapvet6 megismerési folyamatok.

Motivéci6 és érzelem.

Az alvas szerepe, funkcidja.

Az alvas fazisai. Leggyakoribb alviszavarok.

A tanulas fogalma, fajtai.

Tanulasi modellek.

A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.
Személyiség-tipoldgia.

A személyiség fejlodése. A szocializécid folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, moédszerei, a fejlodés torvényszertiségei.
A megismerési folyamatok fejlodése, a beszédfejlédés.

A tanulas €s viselkedés fejlodése.

Az érzelmi funkciok kialakuldsa és az akarat fejlodése.

A gyermek értelmi fejlettségének mérése.

A szorongas lényege, kialakulasanak okai.

A szorongas testi tiinetei, érzelmi komponensei.

A szorongas kezelése.

Stresszhelyzet, félelem €s a kapcsolddd onvédelmi reakciok.

Az agresszi6é megnyilvanulasi formai

Béntalmazéasok

4.3.4. A pedagogia alapjai 18 ora/18 ora
A neveléstudomanyok helye, felosztasa.
Nevelési célok.
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A nevelés folyamata.

Nevelési mddszerek.

Neveldi-oktatd szerep; szerepelvéarasok és szerepkonfliktusok.

A személyiség Osszetevoi. A neveld személyisége.

VezetOl, sziil6i attitidok, modszerek, eszkdzok.

Tanulas és oktatas.

A tanulas. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulési folyamat szervezése.
Tanulasi technikak. Tanuldsmodszertan.

Tanulési problémak, zavarok, akadalyok.

A pedagdgia modszerei. Az individuélis pedagbgia.

Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatas eszkozei és modszerei.
Motivélas és aktivizalas.

Ellenorzés, értékelés, differencialas.

Uj médszerek a pedagdgidban.

Andragdgiai alapismeretek.

Kliens/beteg oktatasa.

Az egészségnevelés célja, feladata.

Az egészségnevelés soran alkalmazhat6 egyéni, csoportos és egyéb szervezeti formak,
modszerek, eszk6zok

4.3.5. Egészségiigyi elldtorendszer 18 ora/18 ora
Az egészségligyi ellatérendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.

A magyar egészségiigyi ellatd rendszer tagozddasa, struktirdja.

A progressziv betegellatas filozofija, rendszere, jellemz6i.

Az egészségiigyi ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szereploi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének szabalyozéasa és ellendrzése.
Az egészségiigyi ellatas targyi és humanerdforras feltételeinek szabalyozasa.
Kompetencidk és hataskorok az egészségiigyi ellatorendszerben.

Az egészségligyi technoldgia fogalma, dsszetevoi.

A prevencié helye, szinterei az egészségligyi ellatérendszerben.

A rehabilitaci6 helye, jelentdsége az egészségiigyi ellatérendszerben.

A hazai siirg0sségi betegellato rendszer szintjei, jellemzoi.

Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.

Egészségiigyi ellatas az EU-ban.

A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemzai.

A hazai egészségligyi ellatis finanszirozasi formai, technikai.

A hazai egészségligyi ellatérendszer fejlesztési koncepcidi.

Mindségiranyitas az egészségiigyben.

Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.

Az egészségiligyl dolgozok érdekképviseleti szervei (kamardk, egyesiiletek,
szakszervezetek).

4.3.6. Népegészségiigy 18 ora/18 ora
A népegészségtan targya.
A népegészségtan €s az orvostudomany kapcsolata.
Az egészség, egészségkulturiltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.
A statisztikai adatgyiijtés, csoportositas.
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A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom).
A demografia mddszerei €s kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturélis demogréfia.

Sziiletés, termékenység.

Halandosag.

Természetes népmozgalom.

Csalad-demografia.

Reprodukcid.

Véndorlasok.

Epidemiolégia fogalma, targya.

Deszkriptiv epidemioldgia.

A betegségek gyakorisaganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia
fogalma).

Kor-nem és egyéb kategdria-specifikus mutatok 1ényege.

A betegségek gyakorisagat befolyasolo tényezok.

A morbiditasi adatok forrésai.

Analitikus epidemiolégia, intervencios epidemioldgia fogalma.
Szocioldgiai modszerek.

Prevencio és egészségmegOrzés.

Az egészségmegirzés stratégiija.

Hazai egészség-megdrzési programok.

4.3.7. Kornyezet-egészségiigy 18 ora/18 ora
A kornyezet és az egészség kapcsolata.
Az ember 0koldgiai labnyoma, kdrnyezettudatos gondolkodas.
A természetes €és a mesterséges (épitett) kornyezet jellemzoi a XXI. szdzadban.
A viz szerepe az ember életében.
Az egészséges ivOviz és az dsvanyvizek.
Hazank gyogy-és termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatdsai.
A vizszennyezOk és az egészségtelen vizek karositd hatasai.
A 1égkor és a levego fizikai, kémiai jellemzdi.
A fébb 1égszennyez6 anyagok, jellemzoik és hatasuk az egészségre.
Meteorologiai €s klimatikus tényezOk hatasa az emberre.
Ionizal6 €s nem ionizald sugarzasok fizikai és bioldgiai jellemzdi és hatasaik.
A talaj Osszetétele, Ontisztulédsa, talajszennyezOdés.
Vegyi anyagok a kornyezetiinkben.
Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari és mezdgazdasagi hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.
A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatasai a szervezetre.
A zajartalom és kovetkezményei.
A telepiilések tipusai és jellemzdik.
Urbanizaci6s artalmak.
Az egészséges lakokornyezet.
A korszertitlen lakasok, épiiletek egészségre gyakorolt karos hatésai.
Egészségiigyi kartevok megjelenése a lakdsban és a kornyezetben.
Kornyezeti eredetli megbetegedések €s azok megeldzése.
Kornyezeti katasztrofak, havariak.
Kornyezetvédelem az egyén €s a tarsadalom szintjén.
Munkabiztonsag és munkahigiéné az egészségiigyi munkahelyeken.
Biztonsagos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszk6zok megfelelé hasznalata.
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Thzveszélyes anyagok a munkakornyezetben.
Fizikai, kémiai, bioldgiai kockazatok az egészségiigyi munkahelyeken.

4.3.8. Egészségfejlesztés 18 ora/18 éra
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.

Az egészségkulturaltsag fogalma, 6sszetevoi

Az egészség definicioja.

Az egészséget meghatarozo tényezok.

Az egészséges életvitel.

A higiéne fogalma, teriiletei.

Személyi higiéne.

Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tdpanyagok Osszetétele, tdpanyag-
piramis, az egészséges szervezet tipanyagsziikséglete.

Az egészséges taplalkozas; a tilzott tipanyagbevitel kovetkezményei.

Fizikai, szellemi munka energiaigénye.

A helyes testtarts, rendszeres testedzé€s jelentosége.

A testi erd fenntartisa, a mozgas lehetséges modjai.

A megfelel6 61tozkodés.

A prevenci0 szintjei.

A Dbetegségek korai felismerését szolgald lehetdségek; rizikéfaktorok és azok
felismerése.

Sziirdvizsgalatok jelentOsége, életkorok szenti sztirOvizsgilatok forméi, teendd a
tiinetek megjelenése esetén.

Védoboltasok

A karos szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget el6idézo karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése.

A drog, az alkohol kapcsolata a mentélis egészségiinkkel.

Onértékelés, 6nbecsiilés.

Onmagunkroél kialakitott realis kép, képességeink, korlataink.

Az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa, 6nvédo technikak.

Relaxacio formdi, jelentOsége.

Aktiv, passziv pihenés formai.

Az érzelmi élet egyensiilya.

Az akaraterd.

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

4.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam kerete

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkozok és

modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kiseloadas X
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4. megbeszélés X X
5. vita X X
6. szemléltetés X
7. projekt X X
8. kooperativ tanulas X
9. szimulacid X
10. szerepjaték X X
11. hazi feladat
12. egyéb X X X
4.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok &
Sorszdm Tanul6i tevékenységforma (differenciédlasi modok) amazando eszrozok €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaéci6 feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott szoveg 6nélld
1.1. P X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . P X
jegyzeteléssel
Informacidk onallé
1.4. p X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.5. P X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazési gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
3. Komplex informacidk korében
3.1. Esetleiras készitése | X |
4. Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . P X
szovegfeldolgozas
49 Informéaciok rendszerezése X
o mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

5. Szakmai kommunikécié tantargy
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitasanak célja
A szakmai kommunikéci6 oktatasdnak célja a kommunikéicios ismeretek, készségek, aktiv,
tudatos fejlesztése, kitérve az egészségiigyi palydkon fontos jellemzokre, specidlis
helyzetekre. Tovéabbi cél, hogy a tanuld ismerje az orvosi latin nyelvi szakkifejezéseket,
munkaja soran tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejtési, olvasasi €s irasi szabalyait.

72 ora/72 ora*
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5.2. Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelvtan

Magyar irodalom

Torténelem

Biol6gia

Anatomia-élettan

Pszicholégia

Személyiség 1€élektan

Szocialpszichologia

5.3. Témakorok

5.3.1. Orvosi latin nyely 36 ora/36 ora
A latin nyelv eredete, fejlodése.
Az orvosi latin nyelv kialakulésa és fejlodése.
Az orvosi terminoldgia helyesirasi €s kiejtési szabalyai.
Az emberi test fobb részei, sikjai, iranyai.
Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges és koros miikodésére vonatkozo
latin szakkifejezések:
Mozgasrendszer latin szakkifejezései.
Keringési rendszer latin szakkifejezései.
Légzorendszer latin szakkifejezései.
Emésztérendszer latin szakkifejezései.
Vizeletkivalaszt6 rendszer latin szakkifejezései.
Nemi szervek latin szakkifejezései.
Belso elvélasztasd mirigyek latin szakkifejezései.
Idegrendszer latin szakkifejezései.
Erzékszervek latin szakkifejezései.
A szervek, szervrendszerek miikodésére vonatkoz6 szakkifejezések.
Koértani és klinikumi elnevezések.
Mitéti és vizsgalo eljarasok elnevezései.
Orvosi vények szakkifejezései.
Szamnevek.
Alapvetd nyelvtani ismeretek: a néveld, fonév, birtokos szerkezet, melléknév és
mindségjelzds szerkezet névszok, ragozds, hatarozdszok, szoképzés és szodalkotas,
roviditések, igék és igeragozas, képzok.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

5.3.2. Kommunikdcio 18 ora/18 éra
A kommunikécié fogalma, elemei.
Dinamikai torvényszeriiségek.
Az interperszonalis és multiperszonalis kommunikéacids helyzetek.
Az 0szinte kommunikéaci6 feltételei.
Erintkezési formak és ezek eltérései mas kultirikban.
Az érdeklodés és a figyelmes hallgatas jelentdsége.
A kozvetlen emberi kommunikdcié forméi.
Nyelvi szocializicios szintek.
A metakommunikéacié fogalma és torvényszeriiségei, jellemzoi.
A verbdlis és nonverbalis kozlés viszonya.
A pillanatnyi és allanddsult érzelmek kifejezodése.
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A kulturélis szignalok kommunikativ jelentdsége.

A kongruens €s inkongruens kommunikéacié fogalma, jellemzdi, hitelesség.
Egészségiigyl szakmai kommunikécio:

Az egészségiigyl szakdolgozd-beteg egyiittmiikodés javitdsanak kommunikéacids
lehetdségei.

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége és altalanos szabalyai.
Kapcsolatteremtés €s fenntartis egészséges €s a beteg gyermekkel.

A gyerekek sajatos kommunikacids formai: a sirés, a rajz és a jaték.

Az idéskor kommunikéacids jellemz6i, kommunikécids nehézségek, akadalyok
Kommunikéacié roma paciensekkel.

Figyelemfelhivo jelek a paciens kommunikacidjaban.

Kapcsolat, kommunikaci6 fesziilt, indulatos betegekkel.

Kommunikéci6 a hozzatartozokkal.

Kommunikaci6 az egészségiigyi team tagjai kozott.

Telefonos kommunikéci6 szabalyai az egészségiigyben.

5.3.3. Specidlis kommunikdcio 18 ora/18 ora
A kommunikéacios zavarok és okai.

Specialis kommunikaci6 alkalmazasa hallés, beszéd és latassériiltekkel.

A hazai és nemzetkozi jelnyelv és a Braille iras.

Az egészségiigyl szakdolgozd szerepe a megfelel6 kommunikacié biztositasdban és
fenntartdsaban.

Infokommunikécids akaddlymentesités.

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.

A nyelvi kommunikécié hidnyossagai.

A szégyenlOsség és gatlasossag.

Kommunikécios gatak és kozléssorompok.

A kommunikacios zavarok lekiizdése.

Segitd beszélgetés.

Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

5.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

A szakmai kommunikdcio tantdrgyat csoportbontdsban javasolt tanitani.

5.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanul6i tevékenység szervezeti 3 3
P Alkalmazott oktatasi YSC8 Alkalmazand6 eszk6zok és
Sorszdm p kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarizat X
2. elbeszélés X
3. megbeszélés X X
4, vita X
5. szemléltetés X
6. szerepjaték X X




Danké Pista Egységes Ovoda — Bolcséde, Altalanos Iskola, Kézépiskola, Kollégium és Alapfoki
Miivészeti Iskola

7. | hazi feladat | x| | | |
5.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanul6i tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszim Tanul6i tevékenységforma (differencialasi m6dok) amazando eszrozok €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontds | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallé
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozdsa
Olvasott szoveg feldolgozisa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informécidk 6nallé
1.4. B X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazési gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Tl"apasztallatok }Jtolagos X X
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformék korében
3.1. Csoportos helyzetgyakorlat | | X | X |

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A

11221-16 azonosito szamu

Alapapolas

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

Muvészeti Iskola
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A 11221-16. azonositd szamu Alapapolas. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

L 5] & 84
3 N |3 g
e I R
S3| 93T
< an < =V}
FELADATOK

Kozremiikodik az egészség megdrzésében és X X

helyreallitisdban

Részt vesz az egészséges 1jsziilott, csecsemd és X X

gyermek sziikségleteinek biztositdsdban

Biztositja az egyén komfortjat kiilonb6zd X X

életszakaszokban, élethelyzetekben

Gondozési feladatokat 1at el a fejlédési
életszakaszoknak és a kiillonb6z6 X X
élethelyzeteknek megfeleléen

Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvétel,

PR AP . X X
atadas és elbocsatas apoloi feladataiban

Apolasi modelleknek megfelelden végzi X X
munk4jat

Részt vesz az dpolasi folyamat tervezésében, X X
kivitelezésében és dokumentilasaban

Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, X X

rehabiliticids programjaiban részt vesz

Segiti a beteget alapvetd sziikségleteinek
kielégitésében, a betegbiztonsag és a X X
betegjogok szem elott tartasaval

Betegmegfigyelést végez, az eredményeket
dokumentéljaKardinalis tiineteket észlel, mér,
EKG-t készit, pulzoximetriat végez, az X X
eredményt rogziti és jelenti, siirgds esetben
haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg megvéltozott sziikségleteit, a
betegmegfigyelés soran észlelt tiineteket jelzi
és jelenti, életet veszélyeztetd tiineteket, tiinet X X
egylitteseket felismer és haladéktalanul
intézkedik

Biztonsagos és higiénikus betegkdrnyezetet
teremt az aszeptikus betegellatas X X
figyelembevétele mellett

Poziciondlja, mobilizalja a beteget, mozgast
segitd eszkozoket biztonsaggal alkalmaz,

Megfelelden és biztonsdgosan alkalmazza a
gyOgyaszati segédeszkozoket, az apolasi,
kényelmi és antidecubitus eszkozoket,
kotszereket

El6készit kiilonbozd vizsgalatokhoz
beavatkozasokhoz, kompetencidjanak
megfelelden felkésziti a beteget, illetve
segédkezik a beavatkozasok kivitelezésében
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Testvaladékokat megfigyel, felfog, gytjt, mér,
véaladékfelfogd eszkozoket szakszertien X X
hasznal, kezel, fert6tlenit

Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-
meleghatast alkalmaz

Felismeri a decubitus jeleit, sulyossagat
megallapitja, részt vesz az ellatdsaban

Felismeri az él6skoddvel fertdzott beteget, részt
vesz az ellatasaban, izolalasaban

1d6s beteget életkoranak, szellemi és fizikai
adottsagainak megfeleléen apol

Termindlis allapotban 1év0, illetve haldoklé
betegek alapapolési feladatait ellatja, halott X X
koriili teendoket ellat

Részt vesz a szakszerti és jogszert fizikai
korlatozas kivitelezésében, majd a fokozott
betegmegfigyelésben, a fizikailag korlitozott
beteg sziikségleteinek kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a
gyogyitd team tagjaival egylittmiikodik

Etikus és feleldsségteljes magatartast tantsitva
segitd, timogat6 kapcsolatot tart a beteggel, X X
hozzatartozékkal

Munkdja soran figyelembe veszi a betegség
személyiségre gyakorolt hatasat

Betartja a betegbiztonsagra vonatkozd
szabalyokat

Munkavégzése sordn alkalmazza az
apolaslélektan alapelveit és specialis X X
vonatkozasait

Alkalmazza a fertStlenitd eljarasokat X X
SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fejlédése, fejlddéslélektana

Egészséges ember gondozasa

Prevencio

Egészséges életmdd, életvitel

Ujsziilott-, csecsemé- és gyermekgondozas

1d6s ember gondozéisa

Akadélyozott emberek gondozéasa, dpoldsa

Esélyegyenldség

Apolasi elméletek

Apolasetika

Apolaslélektan

Team-munka szerepe, jelentdsége

Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatés

P A X[ )

el R R R E T B i R T B B i B

PR

bl
bl

Alapsziikségletek szerinti apolas és betegellatas

Megviltozott sziikségletek felmérése,
kielégitése

Apolasi beavatkozasok X X

Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal és
beavatkozasoknél

Betegmegfigyelés és riasztis X X
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Kardinalis tiinetek mérése, észlelése, X X
regisztrdlasa
Aszeptikus betegellatas, higiéné és X X
nosocomialis surveillance
Fert6tlenités és egyszer hasznalatos anyagok X X
kezelése
Betegbiztonsag X X
Egészségiigyi dokumenticid vezetése és X X
adatvédelem
Apolasi dokumenticié vezetése X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii kommunikéacié széban és X X
irasban
Alapépolasi és gondozasi tevékenységek X X
ellatasa
Egyszerilibb terapias, diagnosztikus célu X X
vizsgélatok, beavatkozdsok végrehajtasa
Az apolas, a betegmegfigyelés €s riasztas
eszkozeinek adekvit és biztonsagos X X
alkalmazésa
Eszk6z0k elokészitése, tisztan tartasa X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsig, elkotelezettség
Feleldsségtudat X X
Tiirelmesség
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség
Kozérthetdség X X
Segitdkészség
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, eldvigyazatossig X X
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6. Apolastan-gondozastan tantargy 175 6ra/180 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantirgy tanitasdnak a célja, hogy az egészségiigyi alapismeretekre tdmaszkodva a
tanulok ismerjék meg az apoléds alapelveit, sajatitsak el az apolas elméleti alapjait, az
egészséges és akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi és etikai ismeretek, pszicholdgia, pedagdgia, orvosi latin

6.3. Témakorok

6.3.1. Egészséges ember gondozdsa 36 ora/36 ora
Az ember és kornyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma
Az egészséges €letmod, €letvitel Osszetevoi
A prevenci6 fogalma, szintjei
A gondozés fogalma, célja és formai, a gondoz6 jellemzdi
A gondozas és nevelés egysége
Csaladtervezés
Terhesség, a terhes nd életmodja
Terhesgondozas
A sziilés és a gyermekagy
Az egészséges ujsziilott jellemz0i, gondozasa
Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége
Az anyatejes taplalas fontossaga
Az egészséges csecsemO pszichés és szomatikus fejlodése, gondozasi feladatok
A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlodése, gondozasi feladatok
Szeparacié és hospitalizicié fogalma, hatdsa a gyermek érzelmi allapotara és
fejlodésére.
Korhazba keriil6 gyermek reakcidi, a koérhdzban tartézkodas hatasara kialakuld
tiinetegylittes és negativ kovetkezményeinek megeldzését szolgalod intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kiillonboz6 kérhazi beavatkozasokhoz.
Az O6vodaskord gyermek fejlddése és gondozasa. A helyes szokdsok, napirend
kialakitisa
Az iskolaérettség
A kisiskolaskor jellemzdi, gondozasi feladatok
A serdiildkori fejlodés, testi és lelki valtozasok
Az ifjikor jellemzdi, palyavalasztés, parvalasztas
A felndttkor szakaszai, az egészséges felnott jellemzdi. Gondozéasra szoruldk.
Az iddskor jellegzetességei: szerepvaltozdsok, magatartisok és hiedelmek,
veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok hatasai, a jovedelmi viszonyok valtozésa,
nyugdijazas, az életmdd valtozas hatdsa, az életmindség, tarsas kapcsolatok, a munka).
Segitségnyujtis az id0s emberek sziikségleteinek kielégitésében.
Veszélyeztetd tényezok.

6.3.2. Csecsemd és kisgyermekgondozds 18 ora/18 éra
Gondozasi miiveletek csecsemo és kisgyermekkorban
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A csecsemd tartdsa, fogisa, emelése

Testtomeg, testhossz és testaranyok mérése

A test tisztantartisa, bOrapolas, fiirdetési médok
Oltoztetés nappalra, éjszakara, levegéztetéshez
Pelenkavaltas modjai

Téplalasi modok és eszkozok

A szobatisztasig kialakitasanak segitése

A mozgas- és jatékfejlodés biztositasa

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.3. Akaddlyozott ember gondozdsa 18 ora/18 ora
Specialis ellatasi igényii ember gondozésa, rehabiliticidja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formak definicidja.
Az egészségiigyi ellatas specialis fizikai kornyezeti igényei, specialis eszkozigényei,
a kommunikéci6 és informéacid dtadis specialitasai a kiilonféle akadalyozottsaggal €16
gyermekek és felnottek esetében.
Az akadalyok fajtai.
Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.
Az akadalymentesitett szolgéltatisi kornyezet jellemzdi.
Esélyteremtd kozszolgaltatis: akadalymentesités az egészségiigyi ellatasban.
Fizikai akadalymentesités.
Inf6-kommunikaciés akadalymentesités.
Moralis  akadalymentesités (fogyat€ékos személyek tarsadalmi megitélése,
antidiszkriminaci6 a gyakorlatban).
Gyobgyaszati segédeszk6zok hasznalata, karbantartasa.

6.3.4. Apoldstudomdny 16 ora/l8 ora
Az 4polas torténete.
A betegapolas fejlodése Magyarorszagon.
A sziikségletek hierarchigja.
Az apolasi folyamat.
Az éapolasi dokumentécid részei.
Apolasi modellek.
Az apolasi modell fogalma, a modellek k6zos jellemzoi.
Az egészségiigyi ellatas hagyomanyos modellje.
Az életmiikdodéseken alapuld dpoléasi modell.
Az Onellatason alapul6 apoldsi modell.
A fejlédésen alapulé modell.
A kolcsonhatason alapulé apoldsi modell.
Az adaptacion alapul6 apolasi modell.
A rendszerelméleten alapul6 dpolasi modell.
Apolisi modellek a gyakorlatban.
Az apolas meghatarozasa.
Az éapolas funkcioi.
Onills, nem 6n4llo és egyiittmiikodd funkciok.
A funkcionélis €s a betegkozpont, sziikségletekre alapozott dpolas Osszehasonlitasa.
Az egészségiigyi dolgozokkal szembeni elvardsok (kiils6 megjelenés, személyi
higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).
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Apolasi dokumenticié vezetése.

A mindségiigyi dokumenticids rendszer (mindségiigyi kézikonyv, mindségiigyi
eljarasok, protokoll, miiveleti utasitasok, lirlapok, bizonylatok) ismerete.

Az egészségligyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.

Apolastudomanyi folyéiratok.

6.3.5. Apoldslélektan 15 ora/l8 ora
A betegség hatdsa a személyiségre.
A betegséggel kapcsolatos attitidok.
A betegek és hozzatartozdik pszichés vezetése.
Szororigén pszichés artalmak.
Mindennapos apolaslélektani feladatok a beteg fogadasaval, vizsgélatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatban.
Specialis apolaslélektani feladatok a fajjdalommal, félelem-szorongassal kapcsolatban,
a hirtelen allapotromlassal jar6 betegségek, kronikus betegségek esetén, valamint a
haldoklas folyamataban.

6.3.6. Apoldsi beavatkozdsok 36 6ra/36 ora
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fertétlenités alapfogalmai.
Fertdtlenitd eljarasok.
Fertdtlenitd szerek.
A sterilizalas alapjai.
A sterilizalas munkafazisai.
Sterilizalo eljarasok.
Steril anyagok tarolasa, kezelése.
Munkavédelem, tlizvédelem, katasztréfavédelem, kornyezetvédelem az egészségligyi
intézményekben.
Egyéni védofelszerelések, védoeszkozok hasznalata.
Veszélyes hulladékok kezelése.
Fert6z0 beteg elkiilonitése, apolasa.
A beteg fogadasaval, tavozasaval és athelyezésével kapcsolatos feladatok.
A vizit, apol6i teenddk viziten, konziliumokon.
A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetdségei.
A beteg 4gya, dgyazasi formék.
A beteg elhelyezése, hely és helyzetvaltoztatas.
Fekvés és fektetési modok.
A beteg mobilizalésa.
Rugalmas polya felhelyezése.
Kényelmi eszk6zok és hasznalatuk.
Gyobgyaszati segédeszk6zok hasznalata.
A beteg etetése, itatasa.
A beteg testének tisztantartasa.
El6skod6k okozta fertdzések ellatasa.
Testvaladékok felfogasa, gylijtése, mérése, valadék felfogd eszkozok szakszerii
hasznalata, fert6tlenitése.
ElOkészités ndi €s férfi beteg katéterezéséhez, hdlyagoblitéshez.
A széklet- vizeletiirités biztositasa.
Szélcso alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.
Beontés.
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Testhdmérséklet mérése, 1azcsillapitas.

Hideg-meleg héhatason alapul6 eljarasok alkalmazésa.
A 1égzés segitése.
Biztonsagos kornyezet megteremtése.
A fizikai korlatozas szabalyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek kielégitése a
fizikai korlatozas alatt.
Id6s beteg apolasa.
Decubitus.

Norton és Braden skala hasznalata.

A decubitus megeldzése €s a beteg dpolasa.
Termindlis allapotban 1évd és haldoklo beteg dpolasa.
A halott koriili teenddk.
A betegbiztonsag szempontjainak figyelembe vétele az dpolasi beavatkozasok alatt.
A témakort csoportbontisban kell tanitani.

6.3.7.

Betegmegfigyelés

A betegmegfigyelés altalanos szempontjai.
A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.

Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgés, jards megfigyelése.

Muvészeti Iskola

36 ora/36 ora

Erzékszervek megfigyelése (latds, halls, egyensiily, érzészavarok).
A tudatallapot megfigyelése.

A beteg alvasanak megfigyelése.

A bdr, hajas fejbor megfigyelése.

A borfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.
A bor legfontosabb elvéltozésai (elsddleges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinélis tiinetek (testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzés) megfigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet, sebviladék,
menstruacios valadék).
Vizhaztartds megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.
A szervezet oxigén-ellatottsdganak megfigyelése
Allapotviltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.
A megfigyelés eredményeinek dokumentélésa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
CsecsemO €s kisgyermekgondozas: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).
Betegmegfigyelés: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).

Apolési beavatkozasok: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).

Egyéb témakorok: tanterem.

6.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)

A csecsemé és  kisgyermekgondozds, az dpoldsi beavatkozdsok, valamint a
betegmegfigyelés témakor csoportbontdst igényel.

6.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam

Alkalmazott oktatasi
modszer neve

A tanuldi tevékenység szervezeti
kerete

Alkalmazandé eszkozok és
felszerelések
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egyéni

csoport osztaly

Muvészeti Iskola

magyarazat

X X

elbeszélés

kiseloadas

megbeszélés

vita

szemléltetés

e
PR e

szimulacid

hézi feladat

ARl IS R Eal Bl e

gyakorlas

6.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkizik &
Sorszdm Tanul6i tevékenységforma (differencilasi modok) AMAZANCO CZROZOK €5
" felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nélld
1.1. P X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa X
o jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . P X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. ) X X
feldolgozasa
Informécidk 6nallé
1.6. B X
rendszerezése
Informécidk feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Komplex informacidk korében
2.1. Esetleiras készitése X
2.2. Utélagos szébeli beszamold X X
3. Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. -« ] X
szovegfeldolgozas
32 Informéacidk rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. PP X
munkavégzés iranyitassal

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A

11222-16 azonosito szamu

Klinikumi ismeretek

megnevezési
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

Muvészeti Iskola



A

11222-16.

kompetenciak

azonositd  szamu  Klinikumi  ismeretek  megnevezésii
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatisa
Ne) %)
N O A
o S| = q - 4
S8 E5|28] EE
=L Z 2| N '5.;_ 2=
S8 22|88 ES
= = S~ 843 =<
& A
FELADATOK
Felismeri az emberi test élettani
mikodésétdl és az ettdl eltérd allapotokat, X X
folyamatokat
Felismeri a veszélyhelyzeteket, kritikus
allapotokat, haladéktalanul intézkedik és X X X
részt vesz az életveszély elharitasaban
Szakszerlen nyujt elsGsegélyt, részt vesz N X «
az elsédleges ellatasban
Gyogyszereléshez el6készit, segédkezik a
gyogyszer szervezetbe torténé X X
juttatdsaban
Alkalmazza a zart vérvételi
. X X
technikakat
Betegagy melletti vércukor meghatdrozast < «
végez
Vizeletvizsgdlathoz el6késziti a beteget,
gyorsteszttel vizeletvizsgalatot végez, X X
vizsgalati anyagot vesz gy(ijtott vizeletbdl
Mintat vesz kopetbél, torok-, szem-, orr,
fllvaladékbdl, sebvaladékbdl, székletbdl,
hanyadékbdl és egyéb testvaladékokbdl, X X
azokat megfelelGen kezeli és gondoskodik a
vizsgalatra torténd eljuttatasukrol
ElGkésziti a beteget vizsgalatokhoz,
segédkezik a betegnek a vizsgalat el6tt és X X
utdn
Betegmegfigyelést végez X X X
El6készit injekcidzdshoz, orvosi indikaciod
alapjan kézrem(kodik a gydgyszerelésben, X X
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szakmai

soran fejlesztendd

ic, sc, im injekcidt ad




Danké Pista Egységes Ovoda — Bolcséde, Altalanos Iskola, Kézépiskola, Kollégium és Alapfoki
Miivészeti Iskola

ElGkészit infuzids terdpiahoz, segédkezik
infuzids terdpia kivitelezésében, megfigyeli X X
a beteget az infUzids terdpia alatt és utdn

Alkalmazza a fajdalomcsillapitds nem

. s. X X X
gyogyszeres formait
Fizikalis lazcsillapitast végez, X X X
Alkalmazza a meleg és hideg terapias
. X X X
modszereket
Részt vesz a nosocomialis surveillance < <
tevékenységben
Kozrem(ikodik a belgydgydszati betegek < X «
ellatasadban és apolasaban
Részt vesz a sebészeti és tarumatoldgiai
st ;o . s X X X
betegek ellatdsdban és apolasaban
Segédkezik a beteg gyermekek s < < <
ellatasadban és apolasaban
SZAKMAI ISMERETEK
Anatdmia-élettan X
Altalanos kértan X
Mikrobioldgia-jarvanytan X
Els6segélynyljtas, elsd ellatas X
Gydgyszertan X X
Gyodgyszerelés X X
Diagnosztikus és terapias beavatkozasok X X
Diagnosztikus és terapias eszk6zok < «

elGkészitése, hasznalata, fertGtlenitése

Betegmegfigyelés és segédkezés
diagnosztikus és terapias beavatkozasok X X
el6tt, alatt, utan

Altaldnos orvostan és belgydgyaszat X X

Altaldnos sebészet és traumatoldgia X X

Gyermekgyogyaszat X X
SZAKMAI KESZSEGEK

A beteg el6készitése, a diagnosztikus és
terdpids beavatkozdsokhoz

Biztonsagos betegkornyezet biztositasa a
diagnosztikus és terapias beavatkozasok, X X
tevékenységek soran

Betegmegfigyeléssel és vizsgalati

P sy X X
anyagokkal kapcsolatos teendék ellatasa
Els6segélynyujtas, riasztas, segédkezés az
X X

elsédleges ellatas soran
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SZEMELYES KOMPETENCIAK
Precizitas X
FelelGsségtudat X X
Tlrelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Hatdrozottsag X X
Segit6készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Kovetkeztetési képesség X X
A kornyezet tisztantartasa X
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7. Klinikai alapoz6 ismeretek tantargy

Muvészeti Iskola

162 ora/162 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Az emberi test felépitésének és mikodésének normalis és koros miikodésének
megismerése, az emberi szervezetre haté mikroorganizmusok bemutatisa, a szervezet az

egészségligyi ellatas elso 1épéseinek (elso ellatasanak) az elsajatitiasa

7.2. Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Népegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Belgy6gyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgydgyéaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai
Belgyo6gyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgydgyaszati gyakorlat

7.3. Témakorok
7.3.1. Anatomia-élettan alapjai, a mozgdsrendszer

Emberi test felépitése, {6 részei, sikjai, irdnyai.
Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.

7.3.2. A keringés és légzés anatomidja és élettana

Sziv felépitése, mikodése.

Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés.
Periférias vérkeringés €lettana.

Vér alkotdelemei, élettani sajatossagai.
Véralvadas.

Vércsoportok.

Nyirokrendszer.

Légzorendszer felépitése.

Légzés élettana, szabalyozasa.

Tiido szerkezete, érrendszere.
Mellhartya

7.3.3. Emésztés-kivdlasztds-szaporodds szervrendszere

Emésztorendszer szakaszai.

18 ora/l8 ora

20 6ra/20 ora

28 ora/28 ora
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M34j, hasnyalmirigy.

Hashartya.

Téapanyagok, épitdanyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom

Vese szerkezete, €lettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezeto és —tarolo rendszer.
Vizeletiirités mechanizmusa.

No6i nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

7.3.4. Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek anatomidja, élettana
24 ora/24 ora

Idegrendszer felosztésa.

Gerincvel0 szerkezete, palyarendszerei, gerincvel6i szelvény.
Gerincvel6i reflexek.

Agyvel6 felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.
Kozponti idegrendszer élettana, burkai, erei.

Agyviz.

Kornyéki idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

Endokrin rendszer.

Erzékszervek.

Hdszabalyozas.

7.3.5. Mikrobiolégia-jdarvdanytan, dlt.kértan 36 6ra/36 ora
Mikrobioldgia targya, feladata, felosztasa, az orvosi mikrobioldgia agai
Mikrobék felosztdsa, nagysiga (baktériumok, virusok, gombak, parazitik, férgek,
izeltlabuak).
Az ember és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén és apatogén
mikroorganizmusok).
A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodasa,
ellenall6 képessége).
A bor természetes mikrofloraja.
A virusok fobb tulajdonsagai, szerkezete, ellenalld képessége.
A jarvanytan targya, feladatai, felosztasa, modszerei.
A fert6zés.
A jarvanyfolyamat mozgatéeroi.
A fert6z6 betegségek eléfordulasi modjai.
A fert6z6 betegségek felosztasa.
A fert6z0 betegségek megel6zésére és lekiizdésére irdnyulo tevékenység

A kortan fogalma, targya, részteriiletei.
Betegség, koros allapot meghatarozasa.
A betegségek koroktana (etiologia).

A betegségek lefolyasa (patogenezis).
A szervezet reakcidinak csoportositasa.
Jelz6 reakciok (fajdalom, 1az).
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Aktiv védekez6 mechanizmusok (természetes véddgatak, immunvalasz, gyulladasok).
Megvaltozott védekezd mechanizmusok (immunrendszer rendellenes mikodése).

A szovetek koros elvaltozasai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok).

A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentdsége.

Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.

A daganatok hatdsa a szervezetre.

Réakmegel6z6 allapotok.

Daganatra figyelmeztetd jelek

7.3.6. Elsdsegélynyiijtds-elsd elldtds 36 ora/36 ora
A siirgdsség fogalma, a siirgdsségi lanc.
Az elsOsegély fogalma, elsOsegély szintjei.
Mentok igénybevétele, mentShivas szabalyai.
A helyszin szerepe.
A beteg allapotfelmérése €s ellatasa a reakcidoképesség megitélése.
ABCDE szemléletii allapotfelmérés
Riszt6 panaszok €s tiinetekés teenddk reakcioképes beteg esetén.
A: alégutak atjarhatdsdganak megitélése, atjarhatdsag biztositasa.
Léguti idegentest eltavolitasa
Eszko6z nélkiili 1égutbiztositas
Egyszeri eszk6zokkel végzett 1égutbiztositas (OPA, NPA)
B: a légzés megitélése.
Lélegeztetés eszkoz nélkiil, valamint ballonnal és maszkkal, pozicionélas.
C: a keringés megitélése.
A sokk jeleinek felismerése.
D: az eszmélet, és tudat megitélése
Gorcsroham felismerése ellatasa
Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teendok.
E: egész test, egész eset megitélése.
Lehtilés elleni védelem
Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladés, lehilés, tilmelegedés) felismerése, és
kezelése
Az allapotvaltozas nyomon kovetése
ABCDE és teenddk reakcioképtelen betegnél.
A: eszkoz nélkiili 1égut biztositasi eljarasok.
B: 1élegeztetés, 1égzési elégtelenség esetén.
C: keringés hidnyaban, BLS és XBLS, az AED hasznélata.
D: az eszméletlen beteg ellatisa.
E: egész test, egész eset megitélése.
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
Sebellatas (fedokotések).
Vérzések ellitasa
Amputiatum kezelés
Randulas, ficam, torés ellatasa.
Termikus traumék ellatasa.
Elektromos balesetek.
Tomeges balesetek, katasztrofak.
Meérgezések.
A méreg fogalma, behatolasi kapuk.
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A legfontosabb mérgezésekre utald jelek, teenddk.

Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)

Muvészeti Iskola

Siirgdsségi kommunikécid (beteggel hozzétartozdval, mas ellatoval (SBAR)
A témakor részletes kifejtése

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, az Elsésegélynyujtas-elsé ellatds témakort demonstracids teremben,
csoportbontisban kell oktatni.

7.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek,

tevékenységformak (ajanlas)

tanuloi

Az els6segélynyujtas-elso ellatasa témakort skill és szimulacios gyakorlatok segitségével

csoportbontisban javasolt elsajatitani.

Sorszém Alkah}nazott oktatasi A tanuloi tevilzgzzs cg szervezeli Alkalmazandé e}szkﬁzék és
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarizat
2. kisel6adds X X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. szerepjatés X
7. hézi feladat
8. skill gyakorlat
9. szimulacids gyakorlat X

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

7.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazandé eszko6zok és

Sorszdm Tanul6i tevékenységforma (differencidlasi modok) B
" felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6néllé
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa X
o jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . P X
jegyzeteléssel
15 Hallott szoveg feladattal vezetett X

feldolgozasa
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Informécidk 6nallé
1.6. B X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. < X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintii X
e kérdésekre
2.4. Tesztfeladat megoldésa X
25 Szoveges eldadas egyéni
| felkésziiléssel X
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése
3.2. rajz kiegészités
4. Komplex informacidk korében
4.1. Esetleiras készitése
Jegyzetkészités eseményrol
4.2. Py g X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformék korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. .« p
szovegfeldolgozas
59 Informécidk rendszerezése
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. e
munkavégzés irdnyitissal
54. Csoportos helyzetgyakorlat
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miiveletek gyakorlasa |

7.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

8. Klinikumi szakismertek tantargy
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

8.1. A tantargy tanitasanak célja

129 6ra/126 ora*

Akut és kronikus betegségek kialakulasinak, felismerésének, lefolydsanak ismertetése az

egyes életszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

8.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia

Eii. ellatérendszer

Népegészségiigy

Kornyezet egészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Egészséges ember gondozasa
Csecsemo €s kisgyermek gondozasa
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Akadélyozott ember gondozésa
Apolastudomany

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd €s gyermek gondozasa
Jar6 beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatémia-élettan
Elsésegélynyujtis-elso ellatas
Mikrobiol6gia

Altalanos koértan

Diagnosztikai alapjai

Teréapias ismeretek

Belgyo6gyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

8.3. Témakorok
8.3.1. Kardiologia és pulmonolégia alapjai

A belgyogyaszat alapjai.
Belgyogyaszat tudomanyteriiletei.
Betegvizsgélati modszerek.

Kardiologia.

Keringési rendszer kérfolyamatai.
Kardialis eredetli betegségek és ellatasa.
Vascularis eredetli betegségek €s ellatasa.
Légz0 rendszer korfolyamatai.

Pulmonolégia.

A 1égutak betegségei és ellatasa.

A tiid6 betegségei €s ellatisa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korképek.

8.3.2. Gasztroenterologia és nefrologia alapjai.

Gasztroenteroldgia.

Emészt6 rendszer korfolyamatai
Emészt6 csatorna betegségei.

Emészté mirigyek betegségei és ellatasa.
A taplalkozas €s az anyagcsere zavarai.

A vizeletkivalaszt6 és elvezetd rendszer kérfolyamatai.

Nefroldgia.
A higyutak betegségei €s ellatisa.
A vese betegségei és ellatasa.

Vérképzo6 rendszer korfolyamatai, betegségei €s ellatasa

Muvészeti Iskola

19 ora/16 ora

17 ora/13 ora



Danké Pista Egységes Ovoda — Bolcséde, Altalanos Iskola, Kézépiskola, Kollégium és Alapfoki
Miivészeti Iskola

8.3.3. Hematologia, immunologia, reumatologia alapjai 16 ora/13 ora

Hematol6gia és immunoldgia.

Immunrendszer koérfolyamatai, betegségei €s ellatasa.
Az endokrin rendszer kérfolyamatai.

Endokrinolégia.

Endokrin mirigyek betegségei és ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei és ellatasa.
Mozgas rendszer kérfolyamatai.

Reumatologia.

A csontok betegségei €s ellitasa.

Az iziiletek gyulladasos betegségei és ellatasa.
Az izmok betegségei €s ellatasa.

Az idegrendszer korfolyamatai.

8.3.4. Neurologia és pszichidtria alapjai 15 ora/12 éra

Neurolégia.
Kozponti idegrendszer betegségei és ellatasa.
Periférias idegrendszer betegségei és ellatasa.

Pszichiatria.
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongasos korképek.

8.3.5. Sebészet és traumatologia alapja 31 ora/36 ora

Aszepszis/Antiszepszis.
Sebészeti kézfertotlenités.
Miitéti teriilet fertotlenitése.
Mitéti eszkozok sterilizalasa.

A mutd fertotlenitése.

Sebészeti fertdzések.

Pyogen fertdzések.

Anaerob fert6zések.
Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Miuitéti technikak.

Miitéti behatolasi technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszképos miitéti technikak.
Miitéti elokészités és utdkezelés.
A testtajak sebészete és traumatologidja.
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A fej sebészete.

Az arc fejlédési rendellenességei.

A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.

A gerinc sebészete.

A gerinc sériiléseli.

Korrekcids miitétek.

A mellkas sebészete.

A tiidd sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnyulvany sebészete.
A vastagbél és végbél sebészete.

M34j és az epeutak sebészete.

A 1ép sebészete.

Méh és fiiggelékeinek sebészete.

A vese és a hiigyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatasa.

A vallov és felso végtag sériilései.

A medence sériilései.

Az alsévégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-n6gyogyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszés.

Méhen kiviili terhesség

8.3.6. Gyermekgyogydszat alapja 31 6ra/36 ora

CsecsemO és ujsziilottkor betegségei.
Ujsziilsttkori anoxia.

Sziilési sériilések.

Az ujsziilott vérzéses betegségei.

Koéros udjsziilottkori sargasag.

Az ujsziilott fertdzo betegségei.
Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsemd halal.

Csecsemo és ujsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.
Az orr- €s garatiireg betegségei.

A gége, a légcsO és a horgdk betegségei.
A tiido betegségei.

A sziv betegségei.

A gyomor és a belek betegségei.
Anyagcsere betegségek.
Folyadék-elektrolit hiztartas zavarai.
Hasmenéses betegségek, toxicosisok.
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Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.

Gyermekkori vesebetegségek.

Heveny fert6z6 betegség.

Hianybetegségek.

Meérgezések gyermekkorbanA témakor részletes kifejtése

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

Muvészeti Iskola

8.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos mdédszerek, tanulé6i

tevékenységformak (ajanlas)

8.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam p kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kislebadas X

3. megbeszélés

4. vita X

5. szemléltetés

6. hazi feladat X

8.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanul6i tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok &
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencidlasi modok) amazando eszrozok €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontds | keret
1. Informaéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallé
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozisa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . P X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk onallé
1.6. P X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. p X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X




Danké Pista Egységes Ovoda — Bolcséde, Altalanos Iskola, Kézépiskola, Kollégium és Alapfoki
Miivészeti Iskola

23 Vilaszolas irasban mondatszintii X
kérdésekre
2.4. Tesztfeladat megoldésa X
5. Szoveges eldadas egyéni X
felkésziiléssel
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Fe.l.adattal vezete,tt kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
39 Informéciék rendszerezése X
mozaikfeladattal
4. Vizsgalati tevékenységek korében
4.1. | Technolégiai probak végzése | | x| |

8.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

9. Diagnosztikai és terapias alapismeretek tantargy 72 éra/72 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitasanak célja
A betegségek kivizsgilasa és ellatdsa sordan alkalmazott mddszerek attekintése,
rendszerezése, asszisztensi/apoldi feladatok bemutatésa.

9.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biol6gia

Szakmai jogi €s etikai ismeretek
Pszicholégia alapjai

Pedagdgia alapjai

Eii. ellatérendszer

Népegészségiigy

Kornyezet egészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikacio
Egészséges ember gondozasa
Csecsemo €s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolisi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo és gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat

Apolis és gondozasi gyakorlat
Anatémia-élettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobioldgia

Altalanos kértan
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Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgydgyaszat alapjai
Belgyo6gyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyodgyaszati gyakorlat

9.3. Témakorok
9.3.1. Diagnosztika alapjai 18 ora/18 éra

Diagnosztikai alapfogalmak

Auto-, hetero anamnézis

Objektiv tiinet, szubjektiv panasz

Tiinet, tiinet egyiittes

Diagnézis

Noninvaziv-invaziv diagnosztikai médszerek

Dontési algoritmus és allokicid a diagnosztikai modszer megvalasztisaban

A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai és szabalyai
Egyszerl, eszkoznélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikélis vizsgalatok).
Egyszeri eszk6z0s diagnosztikai modszerek

Testtomeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkorfogat mérés.

Vitalis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai és technikai kivitelezése.

A csapolasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkcié Iényege, indikécidi-
kontraindikiciéi, a beavatkozdsokhoz kapcsol6dd elOkészitési, egylittmikodési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok.

A biopsziak elméleti alapjai, céljai.

A mij, vese, csipOcsont, pajzsmirigy, emld biopszia 1ényege, indikacidi-
kontraindikaciéi, a beavatkozdsokhoz kapcsol6dd elOkészitési, egylittmikodési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok

9.3.2. Labordiagnos:ztikai alapismeretek 8 ora/8 ora

Labordiagnosztika fogalma, célja, modszerei, fazisai.

A preanalitikai fazis feladatai.

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok indikaci6i, jellemzdi.

A beteg elokészités szempontjai kiilonboz6 laborvizsgéalatoknal.

Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazasaval.

Testvaladékok mintavételi technikéja.

Mintavételi technikdk mikrobioldgiai vizsgalatokhoz.

A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitdsanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegidgy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, mddszerei,
jelentdsége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor meghatérozas kivitelezése.
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9.3.3. Képalkoto diagnosztika alapjai 10 ora/10 éra

Radiologiai alapismeretek.

Radioldgiai vizsgélatok célja, médszerei.

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografias és Mammografias radioldgiai
vizsgalo eszkozok mitkodési elvének jellemzoi.

A vizsgald modszerek fobb indikacioi, kontraindik4cioi.

A beteg eldkészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai.

A Kkontrasztanyag alkalmazéisaval tortént radiologiai vizsgéilatok elOkészitési és
megfigyelési specialitasai.

A nukleéris medicina leggyakoribb vizsgalé modszerei és jellemzoi.

Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi, céljai.

Az egyes endoszképos beavatkozdsokhoz (emésztOrendszeri- 1égzdrendszeri
endoszkopidk) kapcsolodd — elOkészitési, egyiittmiikodési, megfigyelési és
dokumentécids feladatok.A témakor részletes kifejtése

9.3.4. Terdpids alapismeretek 18 ora/18 ora

Ter4pia,

Tiineti-timogat6 terapia,

Supportiv terapia,

Palliativ terapia,

Komfort terdpia,

Aspecifikus-, specifikus terapia.

Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek:

Konzervativ terapia,

Miitéti terapia,

Dietoteréapia,

Fizioterpia,

Pszichoterépia.

Dontési algoritmus és allokdcid az optimélis terapia megvalasztisaban.

A beteg pszichés elOkészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval.

A terapias modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai és szabalyai.
F4jdalomcsillapitas gydgyszeres terapia alkalmazéisa nélkiil.

A fajdalomcsillapitas fogalma, célja, médszerei, kompetenciakore.

A fijdalomcsillapitds nem gydgyszeres formdinak, jellemzdi, indikécidi-
kontraindikacidi, alkalmazisanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini kezelés,
hideg-meleg teripids alkalmazisok, masszazs, fizioteripia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina mddszerei).

A fajdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.

A fajdalomcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentélasa.

Lazcsillapitas gyogyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A 14z fogalma, szervezetre gyakorolt hatdsai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikacioi, mddszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi.

A hit6fiirdd és hiitd borogatés (priznic) alkalmazasanak algoritmusa.

Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentélésa.

A tevékenység higiénés, munka- és kornyezetbiztonsagi szabalyai.
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9.3.5. Gyogyszertan alapjai, gyogyszerelés 18 ora/18 ora

Gyobgyszertani alapfogalmak.

Gyobgyszerrendelés alapfogalmai.

Gyobgyszerek hatdismechanizmusai.

Gyobgyszerhatas folyamata, befolyasolo tényezdi.
Gyobgyszerinterakcidk és mellékhatasok.

Gyobgyszerformak és jellemzoik.

Gyobgyszer bejuttatasi modok és jellemzdik.

Gyobgyszeradagok kiszamitasa.

Nemzetkozi roviditések a gyogyszerelésben (gydgyszerformdk, bejuttatdsi modok,
mértékegységek).

Apoléi feladatok gyégyszerelés soran.

Az intézeti gydgyszertarolas, gydgyszerkezelés szabalyai, specialitasai.
A gyodgyszerelés iranyelvei, szabalyai, kompetenciéi.

A per os, rectalis, transdermélis, gydgyszerelés technikai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikéi.

A gyogyszerelés higiénés szabalyai.

A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazasa soran.
A gyogyszertévesztés megelozése, észlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyobgyszerelés dokumentalasdnak jogi €s mindségiranyitasi szabalyozasa.
A beteg egyiittmiikodés jelentdsége a gydgyszeres terapia sordn.

A gyodgyszereléshez kapcsolddd betegoktatas szempontjai.

A gyogyszerterapia specialitasai gyermek- és idoskorban

Injekcios terapia.

Az injekcidbejuttatis leggyakoribb formai, jellemzoi, elOnyei-hatranyai.

Az injekci6zashoz hasznalhat6 fecskendd tipusok és jellemzdik.

Az injekcios tik tipusai, jellemzdi, a tii méretjelolésének értelmezése.

Az eldre t6ltott injekcids eszkozok jellemzoi.

Pen jellemzdi.

ElOkészités injekcidzashoz.

A gyogyszer felszivas algoritmusa.

Az eldkészités soran betartando higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

Az injekcios terapia altalanos és helyi szovodményei.

Infuzids terapia.

Az inftzids teripia fogalma, célja, indikacidja, kompetenciakore.

A folyadék bejuttatasanak lehetséges modjai (periférids-, centralis véna kaniilalas,
intraossealis kaniilalas).

Az infaziés terdpia sordn alkalmazhatd eszkozok és jellemzoik (tiik, periférids
intravascularis kaniilok, infiziés szerelékek, 6sszekotok, csatlakozok, infizidadagolod
késziilékek).

ElOkészités infizids terapiahoz.

A beteg pszichés, szomatikus elokészitésének specialitisai.

Segédkezés inflizids terdpia kivitelezésében.

Az inflizi6 0sszedllitdsanak €s bekotésének €s eltdvolitdsanak algoritmusa.

Az elOkészités és beavatkozas soran betartand6 higiénés és balesetvédelmi szabalyok.
A beteg megfigyelésének szempontjai inftizids terdpia soran.

Az inftizids terdpia altalanos és helyi szovodményei.
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Az infuzios terapia dokumentalasanak szabdélyai.
Vércsoport meghatérozas.
A vércsoport meghatarozas célja, indikacidja, kompetenciakore.
A vércsoport meghatarozas eszkozei.
ElOkészités vércsoport meghatirozashoz.
A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.
Vércsoport meghatarozas utani feladatok.
A tevékenység higiénés, munka- és kornyezetbiztonsagi szabalyai.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, demonstracios terem.

9.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek,

tevékenységformak (ajanlas)

Muvészeti Iskola

tanuloi

A diagnosztikai és terdpids alapismeretek tananyaga csoportbontdsban keriiljon
elsajdtitdsra.

9.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos moédszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam P kerete g
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiseloadas X

3. megbeszélés

4. vita X

5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X

7. hézi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanul6i tevékenység
szervezési kerete ) o
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialasi m6dok) Alkalmazand eszkoz0k és

egyéni

csoport-
bontés

osztaly-
keret

felszerelések

Informaci6 feldolgozo tevékenységek

1.1.

Olvasott szoveg 6nallé

X

feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozédsa
13 Olvasott szoveg feldolgozisa X
o jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . P X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. ) X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallé
1.6. X

rendszerezése
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Muvészeti Iskola

Informaciok feladattal vezetett
1.7. p X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintii X
o kérdésekre
2.4. Tesztfeladat megoldésa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz kiegészités X
3.3. rajz elemzés, hibakeresés X
3.4. rajz elemzés, hibakeresés X
4. Komplex informécidk korében
4.1. Esetleirds készitése | X
5. Csoportos munkaformék korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o )
szovegfeldolgozas
59 Informéciok rendszerezése
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. e
munkavégzés irdnyitissal
54. Csoportos helyzetgyakorlat
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
6.2. . X
szempontok alapjan
7. Vizsgalati tevékenységek korében
7.1. Technoldgiai probak végzése X
Vegyészeti laboratériumi
7.2. (4 X
alapmérések
7.3. Anyagmintak azonositasa X

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

10. Klinikumi gyakorlatok tantargy

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

10.1.

A tantargy tanitasanak célja

255 6ra/324 ora*

A tantargy tanitdsdnak keretében bemutatni a klinikai osztalyok munk&jat, munkarendjét.
A beteg ellatasi/apolasi folyamat végigkisérése. Diagnosztikai és terdpids eljarasok
megfigyelés, Osszefiiggések elemzése.

10.2.

Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai jogi és etikai ismeretek
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Szocioldgiai alapismertek
Pszicholégia alapjai

Pedagdgia alapjai

Eii. ellatérendszer
Népegészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikécié

Specidlis kommunikacio
Egészséges ember gondozasa
CsecsemO €s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozéasa
Apolastudomany

Apoléslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd €s gyermek gondozasa
Jar6 beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatémia-élettan
ElsOsegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiol6gia

Altalanos koértan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgydgyéaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terapias ismeretek

10.3. Témakorok
10.3.1. Belgyogydszai gyakorlat 129 6ra/160 éra

A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tiizvédelmi szabalyok.

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardindlis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhOmérséklet, 1égzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése €s felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1€gz0, hd, szaturacio.
A megfigyelések dokumentélésa.

Betegvizsgéilat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonboz6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Eldkészités injekciozashoz és infuizids terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolddas az dpolasi/szakapolasi folyamatba.
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Az apolasi folyamat: felmérés, dpolasi diagnozis, dpolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1égzés, testhomérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertiilése.

10.3.2. Sebészeti gyakorlat 42 ora/58 ora

A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.

Sebvéladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A mto6 felszerelésének, eszkozeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomcsillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utkezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertdtlenités.

Kotozokocsi eszkozeinek ferttlenitésében, sterilizalasaban vald kozremukodés.
A beteg elokészitése képalkotd vizsgalatokhoz, endoszkdpos beavatkozasihoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Eldkészités injekciozashoz és infuizids terapiahoz.

Elokészités és segédkezés a punkcidk és biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolddas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Ko6zremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:

mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

10.3.3. Traumatologia gyakorlat 42 ora/42 ora

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Sériiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficidlasa.

Tipuskotések alkalmazasa.

Kotozések a fejen €s a nyakon, kotozések a mellkason.

Has-, lagyék- és gattji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.
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Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.

Gipszelési technikdak, gipszkotések elokészitése.

Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz €s infiizids terapiahoz.
ElOkészités vércsoport meghatirozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Stlyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolddas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Ko6zremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Téaplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok {iiritése.

Légzés, testhdmérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

10.3.4. Csecsemo és gyermekosztdlyos gyakorlat 42 ora/64 ora

Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.

Munka és tiizvédelmi szabalyok megismerése.

Csecsemo osztalyos gyakorlat

Az Ujsziilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek és a fejlodési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgéas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg €s testaranyok mérése.

CsecsemOk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testardnyok, mozgas megfigyelése, testsuly mérése.
Kardinélis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.

Kohogés és kopet megfigyelése.

Héanyas és hanyadék megfigyelése.

Bevitt és iiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagolasanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéasa a gyermekéapolasban.
Csecsemd és gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazis, beteg fektetése, mobilizalsa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositisa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolas, hajmosas, koromépolas, borapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata, szondatiplalas.
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ElOkészités vizithez, a beteg tartisa-fogasa vizsgalatokhoz.
A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentélasa.
Kapcsolat a sziilokkel.

10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Belgy6gyaszati osztaly.

Sebészeti osztaly.

Traumatoldgia.

CsecsemO €s gyermekosztaly.

10.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkozok és

4 keret
Sorszdm mobdszer neve erete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2. projekt X

irdnyitott feladat
megoldas

10.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialasi modok)
csoport- | osztaly-
bontas | keret

Alkalmazandé eszk6zok és
felszerelések

egyéni

1. Informacié feldolgozé tevékenységek

Olvasott szdveg 6nalld
1.1. P X
feldolgozasa

12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa

Olvasott szoveg feldolgozasa

1.3 jegyzeteléssel x
Hallott szoveg feldolgozéasa
1.4. . P X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informécidk 6nallé
1.6. P X
rendszerezése
17 Informéciok feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X

2.2. Leiras készitése X
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Tapasztalatok utdlagos

Muvészeti Iskola

2.3 ismertetése szoban
24, Tapasztalatok helyszini
ismertetése szoban
3. Komplex informécidk kdrében
3.1 Esetleiras készitése
39 Elemzés készitése
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése
sz6ban felkésziilés utan
3.5. Utdlagos szdbeli beszamold
4. Csoportos munkaformék korében
4l Kiscsoportos s.zakmai
munkavégzés iranyitissal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa |
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1. Szolgaltatasi naplo vezetése
62, Onallé szakmai munkavégzés
feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.3. kozvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54

értékeléssel.

. § (2) a) pontja szerinti
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A

11635-16 azonosito szamu

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



Danké Pista Egységes Ovoda — Bolcséde, Altalanos Iskola, Kézépiskola, Kollégium és Alapfoki

Muvészeti Iskola

A 11635-16 azonositd szamu Egészségiigyi asszisztensi feladatok. megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa sordn fejlesztendd

kompetenciak

Egészségiigyi
asszisztensi feladatok

Egészségligyi
aszisztilas gyakorlata

FELADATOK

Részt vesz a jarobeteg szakellatasban

>

bl

Betegedukacidt végez

Beteget fogad, irdnyit, ismeri és alkalmazza a
betegosztilyozés szabdlyait

Siirgdsségi eseteket felismer, orvost hiv,
sziikség esetén elsdsegélyt nyujt

Beteget beavatkozasokhoz, vizsgilatokhoz
poziciondl

A laboratériumi mintavételi- és tarolasi
szabdlyokat ismeri és alkalmazza

SZAKMAI ISMERETEK

Egészségligyi torvény és az egészségiigyi
ellatasra vonatkoz6 hatdlyos jogszabalyok,
finanszirozas

Aszeptikus betegellatas, higiéné és
nosocomialis surveillance

Asszisztalas és segédkezés vizsgilatoknal

Betegfelvétel, betegiranyités

Betegmegfigyelés, betegbiztonsag

Diagnosztikus és terapias eszkozok
elokészitése, hasznalata, fertotlenitése

SZAKMAI KESZSEGEK

Informatikai eszk6zok hasznalata

Szakmai nyelvi iraskészség és beszédkészség

BetegelOkészités vizsgalatokhoz

Betegmegfigyelés vizsgalatok alatt és utdn

Betegbiztonsag megteremtése

P e

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Felel6sségtudat

Onallésag

Precizitas

TARSAS KOMPETENCIAK

Empatikus készség

Kapcsolatteremtd készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeret helyén val6 alkalmazasa

Helyzetfelismerés

Gyakorlatias feladatértékelés
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11. Egészségiigyi asszisztensi feladatok tantargy 283 6ra/283 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

11.1. A tantargy tanitasanak célja
A jarobeteg-szakrendelés, a gondozas és rehabilitacio asszisztensi feladataira valo
telkészités. Az asszisztensi munkakor feladatainak megismerése, elsajatitasa.

11.2. Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag

Egészségligyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

11.3. Témakorok
11.3.1. Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljardsoknadl 72 ora/72 ora

Diagndzis felallitashoz sziikséges fizikalis vizsgalatok és asszisztensi feladatai
Diagnozis feldllitdsdhoz sziikséges vizsgalatok a jarobeteg szakrendelésen
Kardiologiai vizsgaldé modszerek
Traumatoldgiai beteg vizsgalatdnak mddszerei
Reumatologiai vizsgald mdodszerek
Sériilések, bantalmazasok jelei
Eletkoronkénti vizsgalatok specialitésai
Csipdficam sztirés
Allergologiai vizsgalatok (légzdszervi, étel, kontakt és kiilonleges)
Zavart tudatt beteg vizsgalatdnak specialitdsai
Sziilészeti vizsgalatok
A fajdalom mérésének, megfigyelésének szempontjai, modszertana
Laboratoriumi vizsgalatok
Légzéstunkcids vizsgalat
Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok
Testvaladék vételének eszkozei; valadékvétel; a vizsgdlati mintdk kezelésének,
tarolasanak szabalyai
Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas
A beteg elSkészitése kiilonbozd vizsgalatokhoz, életkoronkénti specialitasok a beteg
segitése vizsgalat el6tt, alatt és utan;
Kozremiikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran
Betegbiztonsag
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz
Higiéné és nosocomialis surveillancea jarébeteg ellatasban

11.3.2. Asszisztensi feladatok borgyogydszat és szemészet teriiletén 18 ora/l8 ora
A borbetegségek elemi jelenségei (els6dleges-, masodlagos elemi jelenségek)
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Mikroorganizmusok okozta betegségek
Allergias megbetegedések

Genetikai eredet(i megbetegedések

Parazitas fert6zések, betegségek

Daganatos elvaltozasok

Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegség
Borgyogyaszati vizsgalo modszerek

Borbetegek vizsgalata

A szem leggyakoribb betegségei

Szemészeti vizsgald modszerek

Szemészeti kezelések és asszisztensi feladatai

Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak
szabalyai

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionalas szemészeti vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Betegtdjékoztatas specialitasai a latdsdban akadalyozott személyek ellatdsa soran-

11.3.3. Asszisztensi feladatok fiil-orr-gégészeti teriileten 18 ora/18 ora
A fiil betegségei
Az orr és mellékiiregeinek betegségei
A gége betegségei
Fiil- orr- gégészeti vizsgalo modszerek
A hallas vizsgalatanak modszerei
Idegen test eltavolitas
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas fiil-orr-gégészeti teriileten
Betegtdjékoztatas specialitdsai hallasdban korlatozott és siket személyek ellatasa soran
Eletkoronkénti beteg el6készités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat el6tt, alatt
és utan; a beteg- és dolgozoi biztonsag fenntartasa
Kozremikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.4. Asszisztensi feladatok urologiai teriileten 18 ora/18 éra
Urologiai vizsgalo mddszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgdlati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
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Beteg pozicionalds uroldgiai vizsgalatokhoz
Eletkoronkénti beteg el6készités a beteg segitése vizsgélat elStt, alatt és utan;
Kozremiikodés, asszisztalas urologiai a vizsgalatok/beavatkozasok sordn

11.3.5. Asszisztensi feladatok nogyogydszati teriileten 18 ora/18 ora
Leggyakoribb négyogyaszati megbetegedések (fertdzések, gyulladasok, daganatok,)
Vérzési rendellenességek
Menopausa
Nogyogyaszati vizsgalo modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai

Beteg poziciondlas ndgyogyaszati vizsgalatokhoz

Eletkoronkénti beteg el6készités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat el6tt, alatt
és utan

Kozremikodés, asszisztalas a ndgydgyaszati vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.6. Asszisztensi feladatok neurologiai és pszichidtriai teriileten 16 ora/16 éra
Neuroldgia kérfolyamatra utald tiinetek, panaszok
Neurologia vizsgald mddszerek
Pszichiatriai vizsgald mddszerek
Zavart tudatt beteg vizsgalatanak specialitasai
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak
szabalyai
Beteg pozicionalds neuroldgiai vizsgalatokhoz
Kozremiikodés, asszisztalas neuroldgiai vizsgalatok/beavatkozasok sordn

11.3.7. Dokumentdcié vezetése a jdarobeteg - elldtdasban 36 6ra/36 ora
A jarobeteg-ellatas és haziorvosi dokumentécio
A dokumentacio vezetésének szabalyai, modjai
BetegelGjegyzés
Betegiranyitas, betegosztalyozas szabalyai
Az adatrogzités és adatkezelés szabalyai
Adatvédelmi szabalyok, adatvédelmi jelentések
Medikai rendszerek alkalmazasa és haszndlatanak szabalyai
Vizsgalatok és kezelések, azok eredményeinek rogzitése
Betegmegfigyelés dokumentalas
Tappénzjelentés, nyilvantartas
Tappénzes naplo vezetése
Finanszirozasi és kodolasi ismeretek alkalmazasa
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Jarobeteg adatok elemzése

Havi- és éves- valamint kiilonb6z0 szakmai szabalyok szerinti (pl. gyermekortopédiai,
onkoldgiai stb.) jelentések elkészitése

Betegforgalmi adatok

BNO, FNO rendszere

Statisztikai adatok nyilvantartasa

Krénikus betegek gondozadsanak nyilvantartasa

Fert6z6 betegekkel kapcsolatos jelentési kotelezettségek

A dokumentdci6 archivaldsa

Betegatadds dokumentaldsa

Az egészségligyi dokumentdacio ataddsanak szabalyai (lelet, zardjelentés, rontgen, stb.)
Téritéskoteles betegellatds adminisztracid (kiilfoldi és egészségbiztositassal nem
rendelkez6 betegdokumentacid)

Egészségligyi kddrendszert ismer és alkalmaz

Betegszallitas, mentShivas

Karhatalmi segitséget igényl6 esetek renddri segitsége

11.3.8. Prenevcio 36 ora/36 ora
Egészségligyi szlirés, szlirOvizsgalatok szervezése
Népegészségiigyi célu szlrdvizsgalatok szervezése
Jarvanytigyi okbol végzett szlir6vizsgalatok szervezése
Kampanyok
Szlrdvizsgalatra jogosult egészségligyi szolgaltatok
A megeldz6 ellatasok igénybevételének lehetdségei, finanszirozasa
Haziorvosi ellatok szerepe a prevencidban
Asszisztensi feladatok a nemenkénti és életkoronkénti sz{ir6vizsgalatoknal

11.3.9. Rehabilitdacio 15 ora/l5 ora
A rehabilitaci6 és formai
A rehabilitacio tertiletei
Rehabilit4cios tevékenység a jarobeteg-ellatas kiilonbozd teriiletein
Rehabilitacios vizsgalat és rehabilitacios terv
Rehabilitacios team miikodése
Asszisztensi feladatok a jardbeteg rehabilitacié kiilonbozd tertiletein; kozremtikodés
egészségkarosodottak rehabilitdcids programjaiban
Gydgyaszati segédeszkozok alkalmazasa,
Betegedukacid
Rehabilit4cios intézetek
Az otthondpolasi szolgalat szerepe a rehabilitacidban
Lakokozosségi rehabilitacio
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11.3.10.  Személyiség fejlesztés onismeret 36 ora/36 ora
Személyiségelméletek

Pszichés problémak és személyiségzavarok

Személyiségfejlesztés lehetOségei

Az egytittmkodés szocidlpszicholdgiai, csoportdinamikai Osszefiiggései

Az egyiittmikodést nehezitd tényezdk

Konfliktusok, konfliktuskezelési technikak

Az eltéré értékrendekhez, kultarakhoz valo viszonyulas

Empatia gyakorlatok

Az onismeret forrasai, jelent0sége, fejlesztése

Az énkép (Johari-ablak)

Szerepek és a szereptanulds folyamata

Onvédelmi technikdk, énvédé mechanizmusok

Veszteségek, krizishelyzetek és feldolgozasuk

Onismereti gyakorlatok

A redlis énkép szerepe az egészségiigyi segitésben

Esetmegbeszélésés szupervizio; kapcsolati és a személyes erdforrasok feltarasa;
rekredcios lehetéségek

114. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem
Demonstracios terem

11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

A Dokumentdcio vezetése a jdrobeteg - elldtdsban és a Személyiség fejlesztés onismeret
témakor csoportbontdsban valosuljon meg.

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti 3 3
P Alkalmazott oktatasi YSe8 Alkalmazand6 eszk6zok és
Sorszam L kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. szemkoléltetés

3. szerepjaték X

4, kiseldadas

5. gyakoroltatés X

11.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Sorszam

Tanuléi tevékenységforma

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi moédok)

egyéni

csoport-
bontas

osztaly-
keret

Alkalmazandé eszk6zok és
felszerelések

Informaci6 feldolgozo tevékenységek
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Olvasott szoveg 6néllé
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozédsa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa X
o jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . P X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informécidk 6nallé
1.6. B X
rendszerezése
1.7 Informécidk feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazdsi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldésa X
Tapasztalatok utdlagos
2.4. . . ) X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . ) . X
ismertetése szOban
3. Komplex informacidk korében
3.1. Utolagos szébeli beszamold | X
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR X
munkavégzés irdnyitissal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
11.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

12. Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata tantargy

12.1.

170 6ra/170 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja

A jarobeteg szakrendelés teriileteinek és az ott folyd munkanak a megismerése. A tantargy
tanitdsanak végsO célja, hogy a képzésben résztvevok a végzettséggel megszerezhetd

kompetenciakat teljes egészében elsajatitsik.

12.2.

Kapcsolédoé kozismereti, szakmai tartalmak

Munkahelyi egészség €s biztonsag
Egészségligyi alapismeretek
Apoléstan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek
Egészségiigyi asszisztensi feladatok

12.3.
12.3.1.

Témakorok
Betegirdnyitds

21 ora/21 ora
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Rendel6- és gondozointézeti betegfelvétel, kartonozo, betegiranyitd

A betegvaro és a munkatér tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Kapcsolattartas a szakrendelések szakdolgozoival

Szakrendelésre, gondozasra megjelent betegek tdrsadalombiztositashoz
kapcsolddo jogosultsaganak ellendrzése, dokumentacié vezetése

Kiilfoldi vagy érvényes tarsadalombiztositassal nem rendelkez6 betegekkel
kapcsolatos adminisztracid

Betegeldjegyzés, regisztracio végzése

Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adminisztracid, dokumentdacio
végzése

Beteg fogadasa, irdnyitasa, a betegosztalyozas szabalyainak alkalmazasa
Felvildgositas nyujtasa a szakrendelések, gondozok miikodésérdl

Beteg, hozzatartozo, kisérd tajékoztatasa

Akadalyozott személyeket segit

Papiralapu és szamitdgépes betegnyilvantartas vezetése

Kozremikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

Az egészségligyi ellatasban hasznalt medikai rendszerek alkalmazasa,
elektronikus adatbazis kezelése

Adatrogzités, tarolas, archivalas

Stirgdsségi eseteket felismerése, orvos hivas, sziikség esetén els6segélynyujtas

12.3.2. Szakrendelések 88 ora/88 ora
Belgydgyaszat

A szakrendel6 munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
A betegvard, a rendelS, kezel§ tisztasaganak, a higiénés feltételeknek
biztositdsa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Belgyogyaszati szakrendelésekhez kapcsoldodd diagnosztikai egységek
bemutatasa, EKG, kadioldgiai diagnosztika (ECHO, terheléses EKG, ABP)
endoszkopia,
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gyogyaszati
anyagok biztositasa
Gydgyszertarolas-, gydgyszerhiits-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa
Veszélyes hulladék szabalyszeri kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentalasa
A betegellatashoz kapcsolodo dokumentacio (papiralapt, szamitogépes)
vezetése, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodo jogosultsagok ellendrzése,
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betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem redelkezd betegek
adminisztracidja

El6készités eszkozds vizsgalatokhoz; a hasznalt eszk6zok kezelése a higiénés
szabalyoknak megfelel6en

Beteg felkészitése a vizsgalatokra

Kozrem(ikodés a beteg fizikalis vizsgalatanal

Vitdlis paraméterek megfigyelése, mérése, dokumentalasa

A beteg segitése, pozicionalas vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

A beteg elGkészitése és segédkezés a specidlis diagnosztikai és terdpids
beavatkozasok kivitelezésében

Betegmegfigyelés a kiilonb6zd beavatkozasok alatt és utan

Segédkezés vizsgalati anyagok mintavételénél; mintavétellel kapcsolatos
adminisztracid elvégzése; mintdk tdroldsa, laboratoriumba juttatdsa;
testvaladékok felfogasa;

SitirgOsségi  esetek  asszisztensi  feladatai  (felismerés, orvos-hivas,
elsésegélynyujtas)

Eldkészités injekciozashoz, sc. ésim. injekcio beadasa, dokumentalasa

EKG készités, dokumentalas

Kozremiikodés a betegvizsgalatoknal (ECHO, ABPM, terheléses EKG, Doppler,
endoscopos beavatkozasok)

Veércukormeérés, dokumentalas

Betegeducatioinsulin beaddsara, vércukormérésre

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Részvétel diétas tanacsadason

Betegtdjékoztatas a gydgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos lehetdségekrdl
Betegtajékoztatas a szocidlis és rehabilitacios lehetdségekrol

Orvos diktdldsa alapjan az ambulans kezelSlap, gondozasi lap elkészitése a
szamitogépes rendszerben

Tappénzbevétellel kapcsolatos adminisztracié megfigyelése

Kozremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

A szakrendelés, szakgondozas jelentések el6készitése

Sebészet profilti szakrendelés
A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
A Dbetegvard, a rendeld, a kezel§ tisztasdganak, a higiénés feltételeknek
biztositdsa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadasa, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja
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A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gyogyaszati
anyagok biztositasa

Gydgyszertarolas-, gyogyszerhtits-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabdlyszer(i kezelése, taroldsa, szallitasra elOkészitése,
dokumentalasa

Eszk0zok fertotlenitése, sterilizalashoz valo elokészitése

Asszisztalas beavatkozasoknal, orvosi muiszerek és steril eszkdzok hasznalata
Kézfertbtlenités, mtéti bemosakodas

Eldkészités gyogyszereléshez, injekciozashoz

Segédkezés a gyogyszerbevitelben

Segédkezés az ellatdsra szorulo ember sziikségleteinek kielégitésében
Kilonbozd testvaladékok felfogasa és megtigyelése; taroldsa; laboratdriumba
juttatasa protokoll szerint

Beteg elOkészitése sebészeti vizsgalatokhoz és beavatkozasokhoz

Segédkezés sebellatasndl

Segédkezés kiilonb6zo kotozéseknél

Kotszerek, rugalmas polyak alkalmazasa

Fej, nyak, mellkas, lagyék és gat-taji kotozések, also és fels6 végtagi kotések
Segédkezés szbvetegyesitd eljarasoknal

Varrat- és kapocsszedés megfigyelése

Asszisztalas sztoma ellatasnal

Sebvaladékok megfigyelése

Segédkezés sebvaladék vételénél

Kiilonb6z6 tipusu sebek ellatasdban valo kozremiikodés

Csonttorések ellatasaban valo segédkezés

Aszeptikus kornyezet megteremtése

Vértelen repozicioban kozremiikodés

Rogzit6 kotések felhelyezésében kozremiikodés

Gydgyaszati segédeszkozokkel kapcesolatos tdjékoztatas

Kozremiikodés gipsz felhelyezésében

Fajdalomcsillapitasban vald kozremtikodés

Ortopédiai sztliréseknél valo kozremiikodés — iskolasok szlir6vizsgalata
Kozremiikodés csecsemok csipOtdji-sziirésénél

A terapias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitdgépes
medikai rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Betegszallitds megrendelése

Szamitdgépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi Osszesito lista készitése

Pszichiatria
A szakrendel6 munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
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Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete

A Dbetegvard, a rendel, kezel6 tisztasdganak, a higiénés feltételeknek
biztositasa

Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolédd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja

A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gydgyaszati
anyagok biztositasa

Gydgyszertarolds-, gydgyszerhtito-, gydgyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabdlyszer(i kezelése, taroldsa, szallitasra elOkészitése,
dokumentalasa

El6készités gyogyszereléshez, injekciozashoz

Segédkezés a gydgyszerbevitelben

Segédkezés az ellatdsra szorulo ember sziikségleteinek kielégitésében
El6készités pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz

Pszichiatriai betegek felvétele szakrendelésre, gondozasra

Beteg fogadasa, azonnali és halaszthato vizsgalatok eldontésének megismerése
Anamnézis felvételében vald kozremtikodés

Pszichiatriai betegségek tiineteinek megfigyelése, értékelése

Specialis idegrendszeri vizsgalatok megtfigyelése

A pszichiatriai betegek sziikségletek szerinti ellatasa

Ko6zremtikodés BECK teszt készitésében és Haemilton-skala felvételében
Ko6zremtikddés egyéb pszichiatriai specialis vizsgalatokban, kezelésekben
Veszélyeztetd (On- és kozveszélyes) allapotok felismerése

A teradpids és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes
medikai rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

T4jékoztatds a rehabilitdciés lehetdségekrdl és a szocidlis ellatdsok
igénybevételérdl

Betegszallitas megrendelése

Szamitdgépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése

Egészségligyi kodrendszerek ismerete

Adatok dokumentalasa

Négyodgyaszat
A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
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A Dbetegvard, a rendeld, kezel6 tisztasdganak, a higiénés feltételeknek
biztositasa

Gydgyszertarolas-, gyogyszerhtit-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabdlyszer(i kezelése, taroldsa, szallitasra elOkészitése,
dokumentalasa

Betegforgalom szervezése

Beteg fogadadsa, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja

Miszerek, eszk6zok el6készitése kiilonboz6 vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Eszk0z0ok fertotlenitése, sterilizalasra vald el6készitése

Segédkezés a beteg fizikdlis vizsgdlatanal, beavatkozasokndl, a beteg
poziciondalasa

Asszisztalas a cytologiai kenetvételnél és kolposzkopos vizsgalatnal
Hiivelyvaladék laboratériumba kiildése protokoll szerint

Cytologiai vizsgalat eredményeinek osztdlyozasa, koros leletek kiemelése,
betegkovetés, kiértesités kontroll vizsgalatra

Specidlis n6gyogyaszati szakrendelés munkdjanak megfigyelése (menopausa,
inkontinencia, HPV rendelés) a megjelent betegek folyamatos kovetése
Specidlis vizsgalatok és a vizsgalati anyagok megfelel6 helyre tovabbitdsa
protokoll szerint

Gyermek/tinédzser négyogyaszati szakrendelések munkdjanak megismerése
El6készités hatosagi vizsgalatokhoz, a hatdsagi vizsgalatok dokumentacioja
Vizeletvizsgalat elvégzése gyorsteszttel

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

A teradpids és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes
medikai rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

T4jékoztatds a rehabilitdciés lehetdségekrdl és a szocidlis ellatdsok
igénybevételérdl

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése

12.3.3. Diagnosztikai gyakorlatok 43 ora/43 ora
Laboratorium
A laboratérium munkdjanak, mGkodésének megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
A betegvaro, a laboratérium tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositdsa
Vegyszerek lejarati idejének ellendrzése, dokumentalasa
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Veszélyes hulladék szabdlyszer(i kezelése, taroldsa, szallitasra elOkészitése,
dokumentalasa

Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolédd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja

Gyermekek mintavételének eldkészitése, a gyermek pszichés megnyugtatas,
minta levétele

Mintavétel menete, szabalyai, higiénés szabalyok biztositasa

Vér és vizelet, valamint egyéb valadékok mintavétele

Vizsgalati mintdk kezelésének szabalyai

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Laboratoriumi mintdk kozponti laboratoriumba szallitdsanak protokoll szerinti
el6készitése

Labor mintdk elszallitdsanak megszervezése

Terheléses és specialis laborvizsgalatok megfigyelése

Kiilonb6z6 vizsgalatok elvégzése gyorstesztekkel

Vizsgalati eredmények rogzitése, atadasa

Szamitdgépes célprogramok haszndlata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Egészségligyi kddrendszerek ismerete

Adatok dokumentalasa

Képalkoto6 diagnosztika
A kiilonbozd radiologiai szaktertiiletek munkdjanak, miikodésének bemutatasa,
megismerése (RTG, UH)
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
A betegvard, a vizsgalo helyiség tisztasaganak, a higiénés feltételeknek
biztositdsa
Gydgyszertarolas-, gydgyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa
Veszélyes hulladék szabalyszeri kezelése, taroldsa, szallitasra elOkészitése,
dokumentalasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolédd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja
Betegek és dolgozdk sugarvédelme
Doziméter hasznalata
Digitélis RTG készitésének megfigyelése,
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Kiilonb6z6 rontgen vizsgalatok, a vizsgalatok protokolljanak megismerése
Vizsgalatok elkészitésének megfigyelése

Vizsgalatok elvégzésében vald kozremiikodés, a beteg poziciondaldsa, hely- és
helyzetvaltoztatasanak segitése

Beteg el6készitése UH, Doppler vizsgalatokhoz

Képalkoto¢ vizsgalatok specialitasai gyermekkorban és terhes noknél

Eszk6zok hasznalat utani fert6tlenitése

Vizsgalatok eredményének rogzitése, leletezése, dokumentalds, szamitdgépes
célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Képarchivalasi modszerek megfigyelése

12.3.4. Gondozds 18 ora/18 ora
Beteg fogadadsa, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja
A betegvaro, a rendelé/gondozo6 tisztasiganak, a higiénés feltételeknek
biztositasa
Gondozoi tevékenység bemutatasa kiilonb6z6 gondozasi teriileteken, valamint
a rehabilitacios osztalyon/szakrendelésen
Gondozas folyamata
T4jékoztatds a gydgyaszati segédeszkozok igénybevételérdl, alkalmazasardl,
kihordasi idejérdl
Kozrem(ikodés a beteg edukacidban a gydgyaszati segédeszkozok, protézisek
hasznalata, karbantartasa vonatkozasaban
Téjékoztatas a betegszervezetek, betegsegitd- onsegitd klubok miikodésérdl
Eldkészités gyogyszereléshez, injekciozashoz
Betegforgalom szervezése
A beteg és hozzatartozo tajékoztatdsa a szocialis- és rehabilitacios ellatasok
formairol, az igénybevétel lehetdségeirdl és a szocialis gondozas formairdl
Gondozasra behivas, gondozasba vétel
Segédkezés az ellatdsra szorulo ember sziikségleteinek kielégitésében
Sajatos nevelési igényli gyermekek és felnSttek ellatasanak és gondozasanak
megfigyelése

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Betegiranyitas: rendeld- €s gondozointézet betegfelvétele, kartonozd
Szakrendelések:
Belgy6gyaszat
Sebészet profil
Pszichiatria
Nogydgyaszat
Diagnosztika gyakorlat:
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Laboratérium
Képalkot6 osztalyok
Gondozas:
Gondoz6 és rehabilitacids szakrendelések
12.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti ) 3
P Alkalmazott oktatasi y5ee Alkalmazand¢6 eszk6zok €s
Sorszam ) kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2 irdnyitott X
) feladatmegoldas

12.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencidlasi modok)
csoport- | osztaly-
bontas | keret

Alkalmazand6 eszkozok és
felszerelések

egyéni

1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek

Olvasott szoveg 6néllé

L1 feldolgozasa

X

12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozisa

Olvasott szoveg feldolgozasa

1.3. jegyzeteléssel x
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. ) X
feldolgozasa
Informacidk 6nallé
1.6. ) X
rendszerezése
1.7 Informéaciok feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazési gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2. Leiréas készitése X
23 Valaszolas irdsban mondatszintti X
- kérdésekre
24 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel

Tapasztalatok utélagos
2.5. . . . X
ismertetése szoban

Tapasztalatok helyszini

2.6. . ) .
ismertetése szoban

3. Komplex informécidk korében

3.1. | Utolagos szobeli beszamol6 | x| | |
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4. Csoportos munkaformék korében

41 Kiscsoportos szakmai X
o munkavégzés irdnyitissal

5 Gyakorlati munkavégzés korében

5.1. Miiveletek gyakorldsa X

Munkamegfigyelés adott
5.2. . X
szempontok alapjan

12.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



Danké Pista Egységes Ovoda — Bolcséde, Altalanos Iskola, Kézépiskola, Kollégium és Alapfoki
Miivészeti Iskola

A

1052-16 azonosité szamu

Masszazs elméleti alapjai I1.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A ....-16 azonositd szamu Masszazs elméleti alapjai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa sordn fejlesztendd

kompetenciak

IL.

Muvészeti Iskola

megnevezéslt  szakmai

clettan

Omia-€

2

Anat

Klinikum

FELADATOK

Betegmegfigyelést végez

Anatémiai-élettani ismereteket alkalmaz

Ortopédiai ismereteket alkalmaz

Traumatoldgiai ismereteket alkalmaz

Reumatoldgiai ismereteket alkalmaz

Bérgydgyaszati ismereteket alkalmaz

Ideggydgyaszati ismereteket alkalmaz

Koréelettani ismereteket alkalmaz

Ko6zremukodik a team munkaban

ek R R Rl o

Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovetd
miikddése érdekében a fogyasztovédelmi
eléirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Betegmegfigyelés

Anatémia és €lettan

a mozgis szervrendszerének anatomidja €s
élettana

csontvazrendszer

csontok 0sszekottetései, az iziiletek
alkotorészei, osztalyozasa

koponya, torzs, végtagok csontjai és
Osszekottetései

bl

izomrendszer

izmok osztalyozasa, izommilkodés

fej, nyak, torzs, végtagok izmai

a bor anatomiija és élettana

az érzékszervrendszer anatdmidja és élettana

PR | X

Ortopédia

Traumatoldgia

Reumatoldgia

Ideggydgyaszat

Bérgyogyaszat

PR | e

A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai tinids
fogyasztévédelmi el6irasok

>

SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Team munkiban tevékenység

Szakmai nyelvi beszédkészség

PR

Tajékozodas

PR | X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
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Szorgalom, igyekezet X X
Elhivatottsag, elkotelezettség
Onallésag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Udvariassag
Empatikus készség X X
Motivélthatésag
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazéisa X X

Alatlanos tanulképesség
Emlékezdképesség X X
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13. Anatomia-élettan tantargy 46 ora/46 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

13.1. A tantargy tanitasanak célja
Az egészséges, valamint a beteg ember mozgés szervrendszere felépitésének €s
mitkodésének a bemutatisa.

13.2. Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia-élettani, 4ltalanos kortani, belgydgyaszati, diagnosztikai €s terapias
alapismeretek, orvosi latin.

13.3. Témakorok
13.3.1. Csontvdzrendszer 18 ora/18 éra

A csontvazrendszer altalanos jellemzése
A csontok altalanos tulajdonsagai
A csontok felépitése, szerkezete
A csontok novekedése
A csontok csoportositasa alakjuk szerint
A csontok jarulékos részei
A csontvazat felépitd csontok 0sszekottetései
Az iziilet fogalma, jellemz0 és jarulékos alkotorészei
Az iziiletek Osszetartasaban szerepet jatszo tényezok
Az iziiletek kitiintetett helyzetei (normal és kozépallas)
Az iziiletek f6 mozgasai
Az iziiletekben lehetséges f6 mozgasok
Specialis iziileti mozgasok
Az iziiletek osztalyozéasa
A koponya csontjai €s 0sszekottetései
A torzs csontjai és Osszekottetései
A felso végtag csontjai €s 0sszekottetései
Az als6 végtag csontjai és Osszekottetésel
A jaras mechanizmusa

13.3.2. Izomrendszer 28 ora/28 ora
Az izmok 4ltalanos tulajdonsagai
Az izmok csoportositasa
Az izmok jarulékos részei
Az izommiikodés élettana (izomtonus, izomvédekezés, motoros egység,
neuromuszkuléris ingeriilet atvitel, izomvalasz, az izom hdtermelése, izomfaradas)
Fej izmai
Nyak izmai
Mellkas izmai
Hatizmok
Hasizmok
Csip6-, comb-, 1abszar és 1ab izmai
Vall-, kar-, alkar- és kézizmok
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13.4.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

tanterem

13.5.

Muvészeti Iskola

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

13.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

13.6.

(ajanlas)

A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

14. Klinikum tantargy

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

14.1.

A tantargy tanitasanak célja

62 0ra/62 ora*

Akut és kronikus mozgasszervi, idegrendszeri és bdrbetegségek kialakuldsanak,
felismerésének, lefolyasanak, diagnosztikus és terapias elveinek az ismertetése.

14.2.

Kapcsolédoé kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia-€lettan
Altalanos koértan
Orvosi latin

14.3.

14.

14.

Témakorok
3.1 Ortopédia
A mozgéasszervi betegségek vizsgélata
Kezelési elvek az ortopédiaban
A gerinc betegségei és a gerinc deformitasai
A nyak, a vallov és a fels6 végtag ortopédiai elvaltozasai
Az alsé végtag betegségei
Csont-rendszerbetegségek
A végtagok fejlodési rendellenességei
Neuromuscularis betegségek

3.2. Traumatologia

Traumatoldgia fogalma

Balesetek fogalma, a sériilések osztalyozéisa

A csonttorések formai, tiinetei, kezelése, szovodményei
Iziileti sériilések

Vallov- és felsd végtag sériilések

Csipo- €s alsovégtag sériilések

A koponya sériilései

Gerincsériilések

13 ora/l13 ora

8 ora/8 ora
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Egési sériilések
Elektromos dram okozta sériilések
Vegyi anyagok okozta sériilések

14.3.3. Reumatologia 20 ora/20 ora
Reumatoldgia fogalma, témakorei, felosztasa, alapfogalmai
A reumatoldgia diagnosztika eszkozei
Mozgasszervi beteg anamnézise és vizsgalata
Degenerativ jellegli mozgasszervi elvaltozasok (spondylosis, spondylarthrosis,
scoliosis, Scheuermann kér, DISH, discopathia, discus hernia, lumboischialgia,
spondylolisthesis, -lysis, coxarthrosis, gonarthrosis)
Gyulladésos iziileti és gerincelvaltozasok (seronegativ spondylarthritisek, reaktiv
arthritisek, juvenilis chronicus arthritis, rheumatoid arthritis
Lagyrész reumatizmus (bursitis, tendinitis, tendovaginitis, periarthritis
humeroscapularis, enthesopathia, Dupuytren contractura, epicondylitis humeri,
carpalis alagtit syndroma)
Sudeck syndroma
Kristaly okozta arthropathiak
Autoimmun betegségek mozgésszervi vonatkozasai
A csontrendszer leggyakoribb betegségei (osteoporosis, osteomalacia, rachitis,
Paget-kor, algodystrophia)
A prevencio jelentdsége a betegségek megeldzésében
Rehabilitaci6 a reumatoldgidban

14.3.4. Bérgyogydszat 8 ora/8 ora
A borelvaltozasok felismerésének jelentdsége
Bortipusok
Elemi borjelenségek
Gennykeltd baktériumok okozta borbetegségek
Gombés borbetegségek
Virusos borbetegségek
Allergias borbetegségek
Fizikai 4drtalmak okozta borbetegségek
Anyajegyek
Pikkelysomor
Allati é16sdiek okozta bdrbetegségek
Labszarfekély okai és formai

14.3.5. Ideggyogydszat 13 ora/13 éra
A neuroldgia targykore
Az idegrendszeri betegségek jellemz0i, gyakori tiinetek
A basalis ganglionok betegségei (Parkinson koér, hyperkinetikus mozgaszavarok)
Koponyaiiri nyoméasfokozodas és agyodéma
Agydaganatok
Fejfijasok
Epilepszidk
Idegrendszeri fert6zések
Periférias idegrendszeri korképek
[zombetegségek
Sclerosis multiplex
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Facialis paresis
Agyi érbetegségek
Bénulasok (spasztikus-petyhiidt)

14.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

14.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek (ajanlas)
14.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

14.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A

12054-16 azonosito szamu

Fizioterapia II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

Muvészeti Iskola
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A 12054-16 azonositd szamu Fizioterapia II. megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

= =
S| =3
& £%
g 23
c| © =
SHENSES
A% =~
FELADATOK
Elektroterapias ismeretekkel rendelkezik X X
Fototerdpiat végez X
Termoterapiat végez X X
Klimaterapiat végez
Hidroterapias és balneoterapids kezeléseket X X
végez
A szakma higiénés szabalyait betartja X X
A kezelést kizar6 elvéltozasokat is meri és X X

ennek alapkan jar el

A munkavédelmi, egészségvédelmi,
érintésvédelmi szabalyokat megismeri és X X
munkdja soran betartja, betartatja

A betegbiztositas szabdlyait betartja, betartatja X X
Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovetd
miikddése érdekében a fogyasztovédelmi X X
eléirasokat

SZAKMAI ISMERETEK
Elektroterapia X X
Fototerapia X X
Termoterapia X X
Klimaterapia X X
Hidro-balneoterédpia X X

a balneo- és hidroterdpias kezelésekben képes a
kiilonb6z6 hdmérsékletii és kiterjedésii
fiird6kkel végzett kezeléseket (pakolasok
gongyolések, lemosasok, dorzsolések, hideg
leontések, oblitések, gydgyszeres,
gyogynovényes fiirdokezelések, pezsgofiirdot)

szénsavho, szénsavgaz, szénsavas fiird6t
végezni

hélégkamra, gézkamra, szauna kezelést végez,
és elvégzi a szaunamester feladatait (felontést)

iszapkezeléseket alkalmaz (el6késziilni a
kiilonboz6 iszapkezelésekhez, iszapkompresszt,
rész- iszapkezelést, iszapgongyolést, mitigalt
iszapkezelést, vodor iszapkezelést,
iszapgongyolést, parafangét kivitelez,
iszapkezelés utini teenddket elvégezi

sulyfiird6 és trakcids kezeléseket végez
gyogyvizes ivokirat alkalmaz
Gerincnyujté graviticids pad hasznilata
KezelSlap ismerete, dokumenticid
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Rehabilitacid X X
MasszOr munka sordn hasznélt eszkozok és
anyagok tulajdonségai, fert6tlenitésiik, X X
hulladékkezelés
Munkavédelem, tiizvédelem, kornyezetvédelem
a masszOr munka sordn X X
Betegbiztonsag X X
A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai unids X X
fogyasztévédelmi eldirdsok
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X
Team-munkéban tevékenykedik X X
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése X X
Szakmai nyelvil beszédkészség X X
Fizioterapids eszk6zok hasznalatanak
képessége
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Alloképesség
Kitartas X X
Onallésag
TARSAS KOMPETENCIAK
Motivalhat6sag X X
Tomor fogalmazas készsége
Hatékony kérdezés készsége X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Altalanos tanul6képesség X X
Emlékezdképesség (ismeretmegdrzés)
Felfogdképesség X X
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15. Fizioterapia II. tantargy 16 6ra/16 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

15.1. A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a tanulokkal a természeti energidkkal torténd gydgyitast, a betegség
megeldzését, a specifikus €s tiineti kezeléseket, képet adni a fizikai gyégymoddok
széleskorii alkalmazasardl

15.2. Kapcsol6d o6 kozismereti, szakmai tartalmak
Orvosi latin

Szakmai jogi €s etikai ismeretek

Pszicholégia

Pedagogia

15.3. Témakorok
15.3.1. Elektroterdpia 8 ora/8 ora
Kisfrekvenciés kezelések
Kozépfrekvencias kezelések
Nagyfrekvencias kezelések
Elektromégneses kezelések
Szaraz trakcid,gerincnyujtd graviticios pad (denevér agy)

15.3.2. Fototerdapia 4 ora/4 ora
Napfény €s a helioterapia
Ultraibolya sugarzas
Infravoros sugarzas
Lathato fénykezelés
Lézerkezelés

15.3.3. Klimaterdpia 4 ora/4 ora
Iddjarés
Klima — gy6gyklima
Szpeleoterapia
Hideg
Meleg
Inhalacios kezelések
Aeroion
Aerosol

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
tanterem

15.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)
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15.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

15.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
16. Fizioterapia Il. gyakorlat tantargy 31 o6ra/31 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
16.1. A tantargy tanitasanak célja

A gyogyaszati eljarasok kivitelezésének elsajatitisa.

16.2. Kapcsolédoé kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi etikai, munkavédelmi ismeretek, kommunikacio

16.3. Témakorok
16.3.1. Elektroterdpia, fototerdpia 14 ora/14 ora
Elektroterapias ismeretek
Fototerapias ismeretek
Széraz trakcid , gerincnyujtd gravitacids pad (denevér agy)

16.3.2. Klimaterdpia 7 oral/7 ora
Klimaterapia
Barlangterapia
Aeroionterapia, aeroszolkezelés

16.3.3. Klinikai gyakorlat 10 ora/l10 éra
Fototerapia
Betegmobilizacio
Klimaterapias kezelések
Inhal4ci6s kezelések
Megismeri a fizioterapias osztalyok munkajat, munkarendjét
Betegmobilizacio (testkozeli és testtavoli segédeszkdzok)
Megismeri a team munkat
A kezelOlapot értelmezi, apolasi dokumentécidt vezet
Betegellatasi folyamatot végigkisér és elsajatit
Aszepszis-antiszepszis
Munka, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat betartja

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

16.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)
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Demonstraciés terem ill. azok a gyogyfiirdok, egészségiigyi intézmények, amelyek
terapias részlegei, felszereltségiik és szakmai kompetencidjuk alapjan alkalmasak a
gyakorlati oktatds maradéktalan kivitelezésére.

A témakort csoportbontésban kell tanitani: 6 f6/oktato

16.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

16.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

16.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A -

azonositd szdmu Masszdzs elméleti alapjai

L

megnevezési

szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa sordn fejlesztendd

kompetenciak

lettani

z

2

Omiai-é

Anat

alapismeretek

Klinikumi
alapismeretek

Els6segélynyujtas-
elso ellatas elmélete

larlata

F=INIOAVA2]

z

FELADATOK

Anatémiai-€lettani €s klinikumi ismereteket
alkalmaz

Munkdja soran, sajat tevékenységében
alkalmazza az emberi test felépitéséhez,
miikodési folyamataihoz kapcsolddé ismereteit

Els6segélynytijtis-elsd ellatas

A helyszin biztonsagit felméri

A helyszini koriilményekrdl tajékozodik

T4jékozodo allapotfelmérést végez

PR

A figyelemfelhivé panaszokat/tiineteket
felismeri

>

Segitséget hiv

A beteget, sériiltet allapotanak megfeleld
testhelyzetbe hozza

Halaszthatatlan beavatkozasokat végez

Ujraélesztést végez (BLS - AED)

Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz
nélkiil 1égutat biztosit

Felismeri a stroke, az angina pectoris, a
szivizom elhalés, a koponyasériilések, a
tdlérzékenységi reakciok, az alacsony és a
mags vérnyomas tiineteit

Az elsédleges beavatkozasokat
megkezdi/elvégzi

>

- zavart tudatd betegnél, sériiltnél

- fajdalomrdl panaszkodé betegnél, sériiltnél

- nehézlégzéssel kiiszkddd beteg, sériilt esetén

- gorcsroham alatt és utdn

- beszédzavar, végtaggyengeség esetén

- sokkos allapotu betegnél, sériiltnél

- mérgezés gyanuja esetén

- elektromos balesetet szenvedett sériiltnél

Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz

Hohatas okozta sériilést ellat

ol Rl R B i T B B I i B

Elsodleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Réanduldsokat, ficamokat, toréseket rogzit

Tomeges baleset felszdmoldsaban segédkezik

e R o B R R E R T I T B B I i B

Beteget, sériiltet mozgat, miifogisokat
alkalmaz (Rautech-, Heimlich-, Esmarch-
Heiberg miifogés, talcafogas)
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A beteg, sériilt szallitisra el6készitésében

segédkezik X

Hohatés okozta sériilést ellat X

Katasztrofa egészségiigyi ellatasban

kozremitkodik X
SZAKMAI ISMERETEK

Anatémia-€lettan

az emberi test részei X

sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

a mozgis szervrendszerének anatomidja €s
élettana

- csontvazrendszer X

- csontok Osszekottetései, az iziiletek
alkotérészei, osztilyozas

- koponya, torzs, végtagok csontjai és
Osszekottései

bl

- izomrendszer

- izmok osztalyozasa, izommiikddés
- fej, nyak, torzs, végtagok izmai

a bor anatomidja és élettana

a keringési rendszer

a zsigeri szervek rendszere

a szabdlyozasi szervek rendszere

e R R E Rl o

Reumatoldgiai, ortopédiai, belgydgyészati,
traumatolégiai, neurolégiai és bérgydgyaszati X X
alapismeretek

Els6segélynyjtis fogalma, az els8segély
szintjei, az els6segélynyujtas folyamata X
("mentési lanc")

A sériilt/beteg elsédleges vizsgalata X
- A reakcidképesség/eszmélet megitélése X
- A 1égzés megitélése X X X
Segélykérés, mentdhivas szabalyai X
Eszméletvesztéses sériilt ellatdsa X
- ABCDE algoritmus X
- Stabil oldalfekvo helyzet X
A sériilt/beteg pozicionalasa X
Ujraélesztés X
- Az Gjraélesztés fogalma X
- A tdlélési lanc X
- A kiils6 automata defibrillator, az AED X
- Csecsemdk és gyermekek alapszint{i X
Ujraélesztése

Sériilések X X
Termikus balesetek X X
Hirtelen rosszullétek X X
Belgyodgyészati balesetek X X

SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése X X X
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése X X X
Team-munkéban tevékenység X X X
Szakmai nyelvil beszédkészség X X X
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Téjékozodas |
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsig, elkotelezettség X X X
Kitartas X X X
Dontésképesség X X X
Terhelhetdség X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatarozottsag X X
SegitOkészség X X
Kozérthetdség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X X
Ismeretek helyénval6 alkalmazéisa X X X
Koriiltekintés, eldvigyazatossig X X X
A kornyezet tisztantartisa X X X
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17. Anatomiai-élettani alapismeretek tantargy 14 6ra/14 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

17.1. A tantargy tanitasanak célja
Az egészséges emberi szervezet felépitésének és miikodésének bemutatasa

17.2. Kapcsol6d 6 kozismereti, szakmai tartalmak
Biolbgia-egészségtan

17.3. Témakorok
17.3.1. Az emberi test jellemzése, felosztdsa 1 ora/l ora
Kétoldali részaranyossag, szelvényezettség
Az emberi test f0 részei
Az emberi test {6 sikjai, irdnyai és tengelyei
Anatomiai szakkifejezések, roviditések

17.3.2. Az emberi test szervezodése 2 ora/2 ora
A sejtek felépitése, életmitkodései
Alapszovetek (ham-, koto- és tdmaszto-, izom-, idegszovet)
Szervek, szervrendszerek

17.3.3. Mozgdsrendszer 3 ora/3 éra
A mozgés passziv szervrendszere
- 4ltalanos csonttan
- az iziiletek alkotorészei, osztalyozasa
- koponya, torzs, végtagok csontjai és Osszekottetése
A mozgés aktiv szervrendszere
- 4ltaldnos izomtan
- izmok osztalyozéisa, izommikodés
- fej, nyak, torzs, végtagok izmai

17.3.4. Keringési rendszer 2 ora/2 ora
Sziv
Vérerek
Vérkorok
A vér
A nyirokkeringés
17.3.5. Zsigeri rendszerek 2 ora/2 ora

A 1égzés szervrendszere

Az emésztés szervrendszere

A vizeletkivalaszto szervrendszer
A nemi szervek

17.3.6. A szabdlyozdsi szervek rendszere 3 ora/3 ora
Az idegrendszer
- akaratlagos v. szomatikus idegrendszer
- akaratunktdl fiiggetlen vagy zsigeri idegrendszer
- kozponti idegrendszer
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- periférias idegrendszer
A belso elvalasztasu (endokrin) rendszer

17.3.7. Erzékszervek 1 ora/l ora
Latoszerv
Hallo- és egyenstlyozo6 szerv
Szagloszerv
Izlel6szerv
Bor
- altalanos jellemzése
- rétegei
- funkcidi
- fiiggelékszervei

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

17.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

17.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek (ajanlas)

17.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

17.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
18. Klinikumi alapismeretek tantargy 14 é6ra/14 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
18.1. A tantargy tanitasanak célja

A regenerdld Dbalneoterapids masszOr gyakorlatiban leggyakrabban eldforduld
mozgésszervi megbetegedések alapszintii bemutatasa. A hidro-balneoterapia €s a masszazs
ellenjavallatait képezd belgyogyaszati, neurologiai és borgyogyaszati korképek jellegzetes
tiineteinek megtanitisa. A traumatoldgia, a neuroldgia €s a belgydgyaszat elsajatitasaval, a
koros jelenségek felismerésével megalapozni az elsOsegélynyujtas-elsd ellitds sordn
alkalmazand6 teenddket.

18.2. Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak
Biolbgia-egészségtan

18.3. Témakorok
18.3.1. Reumatologiai alapismeretek 3 ora/3 ora
Csontritkulas



Danké Pista Egységes Ovoda — Bolcséde, Altalanos Iskola, Kézépiskola, Kollégium és Alapfoki
Miivészeti Iskola

Lagyrész reumatizmus
Degenerativ iziileti és gerincelvaltozasok
Gyulladésos iziileti és gerincelvaltozisok

18.3.2. Ortopédiai alapismeretek 3 ora/3 ora
A gerinc ortopédiai betegségei
Mellkasdeformitisok
A fels6 végtag fontosabb ortopédiai betegségei
Az als6 végtag fontosabb ortopédiai betegségei

18.3.3. Belgyogydszati alapismeretek 2 ora/3 ora
Koéros jelensége felismerése
- allergiés reakcidk
- 1égzési rendellenesség
1égzésszam valtozas
koros 1égzéstipusok
nehézlégzés
- sziv- érrendszeri betegnél
szoritd mellkasi fijdalom (angina pectoris)
szivizomelhalas (acut myocardialis infarctus)
érsziikiilet
visszeresség
artérias és vénas labszarfekély
mélyvénas trombdzis
feliiletes vénagyulladas
magas vérnyomas
- véralvadasi zavarban szenvedd betegnél

vérzékenység
- cukorbetegnél
18.3.4. Traumatologiai alapismeretek 2 ora/2 ora

A baleset fogalma

A sériilések osztilyozas

A csontsériilések tiinetei és szovodményei
[ziileti sériilések

A végtagok leggyakoribb sériilései
A koponya leggyakoribb sériilései
Gerincsériilések

Mellkasi, hasi sériilések
Idegsériilések

[zomsériilések

Ersériilések, vérzéstipusok
Collapsus és shock

18.3.5. Neurologiai alapismeretek 2 ora/2 ora
Az idegrendszeri betegségek fobb jellemzd tiinetei
Koponyatiri nyomasfokozodas
Fejfajasok
Idegrendszeri fertozések
Agyi érbetegségek
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Epilepszia

18.3.6. Borgyogydszat 2 ora/2 ora
Fert6z6 borbetegségek
Anyajegyek
Allati é16sdiek okozta bdrbetegségek

18.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

18.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

18.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

18.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

18.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
19. Elsésegélynyujtas-elso ellatas gyakorlat tantargy 17 é6ra/17 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
19.1. A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a legfontosabb altalanos és konkrét feladatokat a hirtelen fellépd
egészségkarosodasok esetén. Gyakoroltatni a biztonsidgos és hatékony beavatkozasokat,
amelyek segitségével kozvetlen életmentd vagy a stlyosbodast megel6z6 eredmény érhetd
el. Az elemi elsOsegélynytjtasi készségek, modszerek, rutinok elsajétitasa.

19.2. Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak
Anatémia-élettan

19.3. Témakorok

19.4. Témakorok
19.4.1. Az els6segélynyujtas szerepe a siirgosségi betegellatas folyamataban 1
ora/l éra
Az elsésegélynyujtas fogalma, jogi szabalyozéasa
Az elsOsegélynyujtas feladatai
Az elsésegélynyujtas altalanos szabalyai
Az elsOsegély szintjei
Az elsésegélynyujtas folyamata (,,mentési lanc™)
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19.4.2. Tevékenységek a helyszinen 1 ora/l ora
A helyszin szerepe és veszélyei az elsdsegélynyujtasban
A sériilt/beteg elsddleges vizsgalata
- areakcioképesség/eszmélet vizsgalata
- alégzés vizsgalata
Segélykérés, mentohivas
Kimentés
- Rautek-féle miifogas gépkocsiban iild sériilt kimentésénél
- Rautek-féle miifogas f61don fekvo betegnél
- talcafogas
- a bukosisak levétele
A sériilt/beteg részletes vizsgalata
Az eszméletlen sériilt ellatasa
- stabil oldalfekvé helyzet tilalmai és kivitelezése
A sériilt/beteg pozicionalasa
- hanyatt fekvo helyzet

megemelt felsotesttel
lapos fektetéssel
megemelt also végtagokkal, sokkfektetés
felhizott alsé végtagokkal
- félig iil6 helyzet
- hason fektetés

19.4.3. Ujraélesztés 6 ora/6 ora
Az tjraélesztés fogalma
A BLS folyamata felndtteknél
- a légzés-keringés megallasara utald jelek
- kezdeti allapotfelmérés, a tudat ellendrzése, segélykérés
- atjarhato l1égutak biztositasa, a 1€gzés vizsgalata
- a keringés ellendrzése, segélykérés
- mellkasi kompresszidk, a keringés fenntartasa
- beftivasos 1élegeztetés
Kiils6 automata defibrillator, az AED
- az AED kezel6feliiletének bemutatasa
- az elektrodédk felhelyezése
- az AED algoritmusa
CsecsemOk és gyermekek alapszintli djraélesztése

19.4.4. Sériilések 3 ora/3 ora
A sebek altalanos jellemzdi
Mechanikai sebzések
- sebellatas
- kotozések
Vérzéscsillapitas
- vérzéscsillapitds nyomdkotéssel
- artérids nyomopontok
- orrvérzés ellatasa
Csont- és iziileti sériilések
- koponyasériilt ellatasa
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- gerincsériilt ellatisa

- mellkasi és hasi sériilt pozicionalasa

- fels6 végtag sériilés ellatasa

- also végtag sériilt ellatasa
Els6segélynyujtas csonkolasos sériilés esetén
Politrauma, sokkfolyamat, tomeges baleset

19.4.5. Termikus balesetek 1 6ra/l éra
Egés
Fagyas
A borre, nyalkahartyara keriilt maroszerek sériilései

19.4.6. Hirtelen rosszullétek 2 ora/2 ora
Allergias reakcidok
Léguti idegentest eltavolitasa
- csecsemOnél hati utésekkel, ill. mellkasi 1okésekkel
- gyermeknél és felndttnél hati iitésekkel, illetve Heimlich-féle mtifogas
Mellkasi fajdalom, szivinfarktus
Nehézlégzéssel jaro rosszullétek
Agyi vérellatasi zavarok, agyvérzés, gutaiités
Gorcsrohammal jard rosszullétek
Cukorbetegség miatti rosszullét, kbma

19.4.7. Belgyogydszati balesetek 2 ora/2 ora
Aramiitések
Vizbefulladas
Hoéartalmak

19.4.8. Meérgezések 1 ora/l ora

A méreg fogalma, behatolasi kapuk

A legfontosabb mérgezésekre utal6 jelek
Az elsésegélynyujté teenddi a helyszinen
Gazmérgezések

Gyogyszermérgezések

Drogok okozta mérgezések
Alkoholmérgezés, etil-alkohol-mérgezés
Metil-alkohol-mérgezés

Marészer okozta mérgezések
Novényvédo szerek okozta mérgezés
Gombamérgezés

Etelmérgezés

19.5. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Demonstracios terem

19.6. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)
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19.6.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek (ajanlas)
19.6.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

19.7. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 12053-16 azonosité szamu Fizioterapia I. megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

=] 3
gl 24
el & =
N| N0
A% =~
FELADATOK
Hidro- és balneoterapia tortének ismerete X
Hidroterapias kezeléseket végez X X
- I?orogatésokat, pakolésokat, lemosasokat X X
végez
- fiird6kezeléseket végez (hideg-, meleg-, forré X X
és valtott hofokd fiirdd
- ledntéseket végez X
- zuhanykezeléseket végez (valtott héfoku
zuhanykezelések, viz alatti vizsugdrmasszazs, X X
szdjzuhany, 6rvényfiirdd
- szénsavas kezeléseket végez (szénsavas fiirdd, X X
szénsavgaz-kezelés, szénsavho-kezelés)
- stlyfiirdékezelést és trakcids kezelést végez X
- Kneipp kezelést végez X X
Meleghatésu kezeléseket végez X X
- paraffinpakolast végez X X
- hélégkamra kezelést végez X X
- gbzkamra kezelést végez X X
- szaunakezelést (felontést) végez X X
Hideghatasu kezeléseket végez X X
- kryoterapias kezelést végez kryogéllel X X
Balneoterapias kezeléseket végez X
- gyOgyszeres fiird6kezelést végez (konyhasos,
kénes, kamillas, csersavas, mustar és X
fenydfiirdd)
- fiirdékura kezelést végez X X
- gyogyvizes ivokiras végez
- gyogyiszap kezeléseket és/vagy parafangd
kezelést végez x x
A szakma higiénés szabdlyait betartja X X
A kezelést kizar6 elvaltozasokat ismeri és
ennek alapjan jar el x x
A munkavédelmi, egészségvédelmi szabdlyokat X X
megismeri és munkéja sordn betartja, betartatja
A betegbiztonsag szabdlyait betartja, betartatja X X
SZAKMAI ISMERETEK
A hidroterapia torténete X
Termélviz, 4svanyviz, gydgyviz fogalma
A hidroterdpia hatdsa X
A vizhémérséklet és bioldgiai hatésa, a X
szervezet h@szabalyozisa
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A hidroterépia fajtai, javallatai és
ellenjavallatai

A hidroterdpia korébe tartoz6 kezelések
mobdszerei, javallatai (pakoldsok, borogatdsok, X
lemosésok, ledorzsolések, ledntések, zuhanyok)

Kezelések kiilonb6z6 homérsékletii és
kiterjedésti fiirdokkel (fél-, iil6-, felmelegedd-,
valtott héfoku-, hideg-forrd-, tilmelegitd fiirdd, X
hélégkamra, gbzkamra, szauna fajtai,
felontések)

Sulyfiirdd és trakcios kezelések X X

Szénsavas fiirdd, szénsavas gazfiirdo
(szénsavho), szénsavgaz kezelés

Mesterséges fiird6kezelések

Balneoterapia javallatai, ellenjavallatai

A gyogyvizek fizikai, kémiai és 4ltalanos
hatésai

A fiird6kezelés formai, higiénés koriilményei X X
Fiirdéreakcio, flird6faradsig X
Gyogyiszapkezelések javallatai, ellenjavallatai

Az iszapok tulajdonségai, fizikai, kémiai és
bioldgiai hatdsai

Az iszapkezelések formdi, kivitelezése X X

Ivokurak javallatai és ellenjavallatai,
gyogyvizes ivokirak

Fiirdéhelyek, gydgyhelyek Magyarorszdgon
Kezeldlap ismerete
SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése
Team-munkéban tevékenykedik
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvil beszédkészség

SZEMELYES KOMPETENCIAK

>
>

PR |
el Rl Rl

Alloképesség
Eros fizikum
Terhelhetdség X X

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremtd készség

>

SegitOkészség X X
Udvariassag

MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helynval6 alkalmazasa
Problémamegoldés, hibaelharitis X X
Figyelem megosztas
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20. Fizioterapia I. tantargy 30 6ra/30 ora*

20.1.

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a tanul6kkal a természeti energidkkal torténd gyogyitist, a betegség
megeldzését, a specifikus és tiineti kezeléseket (indikacidkat-kontraindikaciokat), képet adni
a fizikai gyogymodok széleskorli alkalmazisarol

20.2. Kapcsolédoé kozismereti, szakmai tartalmak
20.3. Témakorok
20.3.1. Termoterdpia 4 ora/4 ora

Meleg és hideghatasok

Meleghatasu kezelés

Holégkamra

Goézkamra

Szauna (felontések, a szaunamester feladatai és a kiilonféle szaunak ismertetése)
Hideghatéasu kezelések (kryoterapia, kryogél)

Rovid hiités

20.3.2. Hidroterdpia 9 ora/9 ora

20.

A hidroterapia torténete (Hippokratész, Priessnitz, Kneipp stb.)

Elettani hatésai

A hidroterapia fajtai, javallatai és ellenjavallatai (relativ)

A viz hasznalatanak fizikai hatsai (hOmérséklet, felhajtéerd, hidrosztatikai nyomas,
aramlas)

Vizhomérsékletek és biologiai hatasuk (kiilonféle ingerek)

Enyhe ingerek (indifferens fiirdd, borogatas, lemosas, részpakolas, langyos fél fiird0)
Kozepes ingerek (langyos, meleg fiirdd, nagyobb kiterjedésii pakolasok)

Erds ingerek (hideg fiirdd, forré fiirdd, valtott hofoku fiirdd, gézkamra, hdlégkamra,
szauna meriilo fiirdovel)

Borogatasok — pakolasok

Lemosasok — leontések

Fiirdokezelések

Kneipp kezelések

Zuhanykezelések

Skétzuhany (valtott héfoku fiirdd)

Viz alatti vizsugir masszazs (atforgatasos, potlasos, kiilonféle kezeldfejek , hatasuk
és a dozirozas ismerete)

Szajfiird6 (foginy sugarfiirdd)

Orvényfiirdd

CO, gazfiirdo (mofetta), szénsavfiirdd, szénsavhé (Veress féle kodkamra) kezelés
Sulyfiird6 (hungarikum!!)

Dr. Moll Karoly és Dr. Papp Kéroly sulyfiird6 kezelései

3.3. Balneoterdpia 13 ora/l13 ora
Fiird6torténet — fiirdokultiarak
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Magyarorszag gyogyvizei, budapesti €s fontosabb vidéki fiirdok vizeinek Osszetétele,
az emberi szervezetre gyakorolt hatasa

Termalviz — asvanyviz — gy6gyviz fogalma — gy6gyvizzé nyilvanitis-geotermikus
gradiens

Makro — mikroelemek

Gyobgyvizek hatasai

Fiirdokezelések fajtai, fiirdoreakcid, fiirdéfaradtsag

Indikaciok, kontraindikaciok

Gyogyszeres flirdok (konyhasos, kénes, kamillas, csersavas, mustér és fenyo6fiirdd)
Ivokurak

Gyodgyiszapkezelések

Iszapok fajtai, tulajdonséagai

Fizikai, kémiai, bioldgiai hatdsok

Iszapkezelések (pakolas, mitigalt és hidegiszap kezelés, vodoriszap, résziszap)
kivitelezése

Kiilonleges iszapkezelések - parafangd

Iszapkezelés javallata — ellenjavallata

Hévizi gydgyiszapkezelések (hungarikum!!)

20.3.4. Mechanoterdpia 2 ora/2 ora
Szaraz trakcid, gerincnyujtéd gravitacids pad (denevér agy, Glisson trakcid ismerete)

20.3.5. Betegségek ismerete 2 ora/2 éra
Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelései a hidro-balneoterapia soran: spondylitis
ankylopoetica (SpA), rheumatoid arthritis (RA), spondylosis, spondylarthrosis,
discopathia, PHS, lumbago-lumboischialgia, discus hernia, TEP indikécioi és
kontraindikécidi a kezelések soran

20.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

20.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

20.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)
20.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

20.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

21. Fizioterapia I. gyakorlat tantargy 154 6ra/154 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
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21.1. A tantargy tanitasanak célja
A fizioterapia elméleti alapjaira timaszkodva a tanuldk ismerjék meg és gyakoroljak be a
hidro-balneoterapias kezeléseket, és a szaunamester feladatait

21.2. Kapcsol6d o6 kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi, etikai, munka- és balesetvédelmi ismeretek, kommunikacio, kezel6lapok
ismerete

21.3. Témakorok
21.3.1. Hidroterdpiai kezelések 8 ora/8 ora
Borogatasok (hideg, meleg, felmeleged6 {Prissnitz})
Lemosasok, pakoldsok (teljes test, haromnegyedes, fél valamint torzs {széraz,
nedves})
Kneipp kezelések (taposo)

21.3.2. Zuhany kezelések 13 ora/13 ora
Zuhany kalitka, skétzuhany (valtott h6foku), szajzuhany, 6rvényftiirdd
Viz alatti vizsugarmasszazs kezelés

21.3.3. Fiirdokezelések 7 oral7 ora
Részfiirdd, félfiirdd, iildfiirdd, hideg, valtott héfokd, meleg és forro fiirdd

21.3.4. Termo kezelések 28 ora/28 ora
GoOzkamra, hdlégkamra, kiilonféle szaundk és szauna felontések,szaunamester
feladatainak gyakorlasa

Kryogéles kezelések

21.3.5. Balneoterdpids kezelések 9 ora/9 ora
Fiirdokira kezelést végez (gybdgyvizes gydgymedence és gydgyvizes kadfiirdd
kezelés)

21.3.6. Szénsavas kezelések 12 éra/12 éra

Szénsavgiz fiirdé (mofetta), sz€nsavfiirdd, szénsav hé (Kapuvar)

21.3.7. Iszap kezelések 22 ora/22 ora
Gyogyiszap kezelések (pakolas, vodor, iszapkompressz, résziszap, mitigalt és hideg
iszap kezelések), parafang6 kezelések

21.3.8. Trakcios kezelések 10 ora/10 ora
Lyréas és kalodas sulyfiirdé fiiggesztések, egy-, két- és harom pontos fiiggesztések,
eldirasnak megfelel6 helyre sulyok felhelyezése (Dr. Moll {hungarikum} és a Dr. Papp
féle)

Szaraz trakcids késziilékek (Glissonos sulyhizasos 4gy) hasznalata

21.3.9. Klinikai gyakorlat 45 ora/45 ora
Hidroterapias kezelések
Balneoterapias kezelés
Termoteréapia
Mechanoterapia
Betegmobilizaco (testkozeli-tavoli segédeszkozok)
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Megismeri a team munkat

Kezeldlap értelmezése, apolasi dokumentacidt vezet
Aszepszis-antiszepszis

Megismeri a fizioterapias részlegek munkéajat
Betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja
Munka, tlizvédelmi érintésvédelmi szabalyokat betartja

214. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Demonstracids terem
Klinikai gyakorlat helyszinei: gyogyfiirdok, egészségiigyi intézmények fizioterapias
részlegei, melyek rendelkeznek a szakmai képzés gyakorlati feltételeivel (sulyfiirdd,
vizalatti vizsugarmasszazs, iszappakolas-parafangd, szénsavfiirdd, szauna)

A tantargyat csoportbontasban kell tanitani

21.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moddszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

21.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

21.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

21.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

21.7. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

21.8. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

21.8.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)
21.8.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

21.9. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A

12055-16 azonosito szamu

Regeneralo balneoterapias masszazs

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 12055-16 azonositd szamui Regenerdld balneoterapids masszdzs megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa sordn fejlesztendd

kompetenciak
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FELADATOK

Frissito, illetve relaxalé masszazst alkalmaz a

svédmasszazs alapfogédsainak és a kiilonb6z6 X X

(szappan, olaj, krém, talcum) vivéanyagoknak

megfelelden

Svédmasszazst alkalmaz kezeléseknek (frissito, X X

relax) megfelelden

A teljes test és az egyes testtajak

masszirozasaban a kiilonleges masszazsfajtakat

alkalmazza (pl. zuhany alatti, hammam, X X

cellulit, méz, csokoladé, szarazkefe és viz alatti

vizsugéir masszazs)

Aromaterapids masszazst végez X X

Munkéja sorén, sajat tevékenységében

alkalmazza az emberi test felépitéséhez, X X

miikddési folyamataihoz kapcsol6dé ismereteit

Ko6zremiikodik a team munkéban X X

Kiilonleges frissitd (wellnes)

masszizskezeléseket végez (hammam

masszazs, cellulit masszazs folidzassal, méz és X X

csokoladémasszazs, szarazkefe masszazs

{torolkoz6 }, aromamasszazs)

Kivalasztja a kezeléshez megfelel6 eszkozt,

vivéanyagot, berendezést, elhelyezi, X X

poziciondlja a pacienst

Aromaterapids ismereteket alkalmaz X X

Ismeri és felismeri a masszazs javallatait és X X

ellenjavallatait

Szakszerlien alkalmazza, kezelés utdn tisztitja,

fert6tleniti a masszazshoz sziikséges X X

berendezéseket

Betartja a higiénés szabdlyokat X X

Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovetd

miikddése érdekében a fogyasztovédelmi X X

eldirdsokat

A munkavédelmi, egészségvédelmi szabdlyokat X X

megismeri és munkéja sordn betartja, betartatja

A betegbiztonsag szabdlyait betartja, betartatja X X

SZAKMAI ISMERETEK

A masszazs torténete, felosztasa X X

Frissitd és a kiilonleges masszazsfajtak X X

elmélete, gyakorlata

A frissitd, illetve relaxalé masszizs célja X X
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A masszazs helyi (bor, kotészovet, izomzat),
altalanos és tavolhatasai, szerepe a X X X
diagnosztikaban

Kiilonb6z6 vivéanyagok

hatdsmechanizmusdnak ismerete X X X
VivOanyagok hasznalata X X X
A svédmasszazs alapfogasai, int.ermittélés, X X X
mellkasfelrazas és hatdsmechanizmusuk
Aromaterapia X X X
A masszazs el6készitése és technikai
kivitelezése, kéz edz8gyakorlatai X X X
A masszazs javallatai és ellenjavallatai X X X
A képzéshez illes'zkedé hazai és eur6pai unios X X X
fogyasztovédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése X X X

Szakmai nyelvil beszédkészség

Masszdrpad, masszdrszék, kényelmi eszkdzok
(hengerpéarna, ékpérna, haspérna), X X X
masszizsanyagok hasznilata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Alloképesség X X X
Onallésag X
Kéziigyesség X X X

TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatfenntart6 készség
SegitOkészség X X X
Udvariassag

MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazéisa
Helyzetfelismerés X X X
Koriiltekintés, eldvigyazatossig
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22. Masszazs tantargy 32 6ra/32 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

22.1. A tantargy tanitasanak célja
A masszazs elméleti alapjaira timaszkodva a tanulok ismerjék meg a masszazs alapelveit,
hatdsmechanizmusat, fogasrendszerét, sajatitsak el annak elméleti alapjait

22.2. Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak

22.3. Témakorok
22.4. Témakorok
22.4.1. Svédmasszdzs 23 ora/23 ora

A masszazs torténete
A masszazs fogalma, felosztasa, célja és helye a komplex fizioterapiaban
A masszazs feltételei
Masszazs altalanos szabalyai
A svéd masszazs élettani hatésai
Klasszikus  svéd masszdzs fogasrendszere, a  fogasok sorrendje  és
hatdsmechanizmusuk
Kozvetitd anyagok és hatdsaik (talkum, szappan, krémek, olajok, méz, csokikrém,
kiilonféle aroma anyagok hasznalata)
Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd és relaxdcios kezelések kozotti
kiilonbségek
Tajékozodas kezelés elott, svéd masszazst megel6zo vizsgéilat
Indikaciok, kontraindikacidk, javallatok-ellenjavallatok
Kiegészitd masszazsfogasok (intermittilas, mellkasfelrazas)
Testtajak szerinti masszazskezelések
Higiénia: személyi (kézfertStlenités) és technikai (eszkozfertOtlenités)

22.4.2. Kiilonleges masszdzsfajtdk 3 ora/3 ora
Onmasszazs
Vibracioés masszazs (gépi)
Viz alatti vizsugir masszazs
Zuhanymasszazs

22.4.3. Wellness masszdzsok 3 ora/3 ora
Hammam masszazs
Méz-csokoladé masszazs
Szarazkefe masszazs
Kopolyozés
Cellulitmasszazs foliazassal

22.44. Az aromaterdpia alapja, aromamasszdzsi 3 ora/3 ora
Az aromaterapia torténete és kialakulasa
[ll6olajok fajtai tulajdonsigai, hatasuk és hasznalatuk
Zsiros olajok fajtai tulajdonsagai, hatdsuk €s hasznalatuk
Aromamasszazs
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22.5. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

22.6. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

22.6.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

22.6.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

22.7. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

23. Masszazs gyakorlat tantargy 185 ora/185 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

23.1. A tantargy tanitasanak célja
A masszazs elméleti alapjaira timaszkodva a tanul6k sajatitsak el annak gyakorlati alapjait.

23.2. Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak
A svédmasszazs klasszikus fogasai és sorrendje
Fizioterapia
Aromaterapia

23.3. Témakorok
23.3.1. A svédmasszdzs fogdsai: simitds 12 éra/12 éra
Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes hosszanti, korkoros,
nyolcas, kovetokezes nyolcas, nehezitett kezes nyolcas

23.3.2. A svédmasszdzs fogdsai: dorzsolés 13 ora/13 ora
Dorzsolések: vasald, gyalu, tenyérgyokos, 3-4 ujjas, 1 ujjas
Fésu, karom, flirész

23.3.3. A svédmasszdzs fogdsai: gyurds 16 ora/16 ora
Gyuras: egykezes kiemelt (ollo), kétkezes hosszanti kiemelt, félkords gyuras,
red6tolés, redotolas ellendllassal, vongélés, plesselés, harant, mangorlas, szitalas,
felrazas

23.3.4. A svédmasszdzs fogdsai: vibrdcio 8ora/8 ora
Vibraci6 (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel, kisujjszéllel

3. ujjal egy pontban

23.3.5. A svédmasszdzs fogdsai: iitogetés 6 ora/6 ora



Danké Pista Egységes Ovoda — Bolcséde, Altalanos Iskola, Kézépiskola, Kollégium és Alapfoki
Miivészeti Iskola

Paskolés, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl6z€s

23.3.6. Testtdjak kezelése 61 ora/6l ora
Hat, nyak-vallov, felso végtag, mellkas, lumboglutealis, als6 végtag

23.3.7. Onmasszdzs, gépi masszdzs 3 6ra/3 éra
A paciens sajat magat kezeli bizonyos esetekben, pl. fejfajasnil homlok és halanték
dorzsolése
Végtagfijdalmak esetén az érintett végtag dorzsolése, esetleg izom felrdzasa, a nyak
és trapéz izmok dorzsolése, kismértékli gyirasa
A kezeld kezének kimélésével, vibracids elven miikodo, kézi vezetésii gépi masszazs

23.3.8. Wellness masszdzsok 11 ora/1l ora
Szarazkefe masszazs
M¢éz-csokoladékrém masszazs
Szarazkefe masszazs
Kopolyozés (gumi, liveg)
Hammam masszazs

23.3.9. Klinikai gyakorlat 55 ora/55 ora
Svédmasszazs kezelést végez
Onmasszazst, gépi masszazst végez
Wellness masszazsokat végez (szirazkefe masszazs
Méz-csokoladékrém masszazs
Kopolyozés (gumi, liveg)
Hammam masszazs
Aromaterapias masszazst végez
Megismeri a team munkat
Megismeri a masszOrrészlegek munkajat, munkarend;jét
A kezel6lapot értelmezi, dpolasi dokumentaciot vezet
Aszepszis-antiszepszis
Munka, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat betartja
A betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajititja

23.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Demonstracios terem ill. azok a gyogyfiirdok, egészségiigyi intézmények amelyek
terapias részlegei, felszereltségiik és szakmai kompetenciijuk alapjan alkalmasak a
gyakorlati oktatds maradéktalan kivitelezésére.

A témakort csoportbontésban kell tanitani: 6 f6/oktatd

23.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

23.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
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23.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

23.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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11835-16 azonosito szamu

Gyo6gymasszazs

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

Muvészeti Iskola
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A 11835-16 azonosité szamui Gydgymasszazs megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

ol @«
S| § 4
21 22
< s B
Ne) Neg-!]
S| &

FELADATOK

Svédmasszazst alkalmaz betegségcsoportoknak X X

megfelelden

Betegségspecifikus gydgymasszazst, betegség

specifikus gy6gymasszazst alkalmaz x X

Kezeldlap alapjan felismeri a betegséget és az

elméleti képzés soran elsajatitott

reumatolégiai,ortopédiai,traumatolégiai x x

betegségeket és a postoperativ tiineteket kezeli:

spondylarthritis ankylopoetica (SpA)

rheumatoid arthritis (RA)

spondylosis, spondylarthrosis, discopathia

PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii X X

tendinitis, adhaesiv capsulitis),

fibromyalgia X X

lumbago-lumboisialgia, discus hernia X X

spondylolisthesis, -lysis X X

coxarthrosis, luxatio coxae X X

pes planus, gonarthrosis X X

scoliosis X X

0steoporosis X X

epicondylitis humeri, Dupuytren contractura, X X

Heberden csomd, Bouchard csom6

Scheuermann syndroma X X

St.p. laminectgmiam, St. post flavotomiam, St. X X

post osteotomiam

St. post implantationem TEP coxae et gen. X X

centralis és periferids bénulasok X X

Sudeck syndroma X X

Szegmentmasszazst alkalmaz X X

Kotdszoveti masszazst alkalmaz X X

Nyirokmasszazst alkalmaz X X

Periostedlis masszazst alkalmaz X X

Kiegészitd masszazsfogasokat és a vezetett

passziv kimozgatast a terapidba beépitve X X

alkalmazza

Kivalasztja a kezeléshez megfeleld eszkozt, X X

berendezést, elhelyezi, pozicionélja a pacienst

Talcumot hasznél a gydgymasszazs soran X X

Ismeri és felismeri a frissit6 masszazs,

gydgymasszizs ellenjavallatait X X

Rehabilitacioés programokban kdzremiikddik X X
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A m}lnka\{édelmi, eg'észségvédelmi. szabélyokat X X
megismeri €és munkéja sordn betartja, betartatja
A betegbiztonsag szabalyait betartja, betartatja X X
Ismeri és alkalmazza a vallalkozds jogkdvetd
miikddése érdekében a fogyasztovédelmi X X
eldirdsokat

SZAKMAI ISMERETEK
Gyo6gymasszazs elmélet X X
Kiegészitd fogasok formdi, hatasa, javallatai,
ellenjavallatai X X
Reﬂe'xmasszél.zs fogésai, hatasai, javallatai, X X
ellenjavallatai
Gyo6gymasszazs gyakorlata X X
KezelSlap alapjan masszazsterapia dsszeallitisa
Nyirokmasszazs elmélete X X
Gyo6gymasszazs soran hasz'nélt vivéanyagok X X
hasznélata és hatismechanizmusuk
Rehabilitacid X X
Munkavédelem, tiizvédelem, kornyezetvédelem
a masszOr munka sordn X X
B'etegb.iz.tonség, a masszazzsal kapcsolatos X X
bioldgiai kockazatok
A képzéshez illes'zkedé hazai és eur6pai unios X X
fogyasztévédelmi eldirdsok

SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvil beszédkészség X X
Masszdragy, masszorszék, masszazsanyagok
hasznélata X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fizikai alloképesség
Kéziigyesség
Onallésag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatfenntart6 készség
Empatikus készség X X
Tolerancia
MODSZERKOMPETENCIAK

Problémaelemzés, -feltaras X X
Helyzetfelismerés
Nyitott hozz4allas X X
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24. Gyogymasszazs tantargy 31 é6ra/31 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

24.1. A tantargy tanitasanak célja
A svédmasszazs elméleti alapjaira timaszkodva a tanuldk ismerjék meg a gyogymasszazs
€s a nyirokmasszazs alapelveit és sajatitsak el azok elméleti alapjait.

24.2. Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak
Fizioter4pia, svédmasszizs

24.3. Témakorok
24.3.1. Svédmasszdzs 9 ora/9 ora

A masszazs torténete
A masszazs fogalma, felosztasa és helye a fizioterapidban
A masszazs feltételei
Kozvetitd anyagok
Masszazs altalanos szabalyai
A svéd masszazs élettani hatésai
A Melzack — Wall féle fajdalom-kapuelmélet, a gerincveldi fajdalomzsilip
A svéd masszazs célja, helye a komplex fizioterapidban
Téjékozodas kezelés elott, svéd masszazst megeldzo vizsgalat, kezeldlap értelmezése
Indikaciok, kontraindikaciok
Klasszikus svédmasszizs fogasrendszere és hatismechanizmusuk
Kiegészité masszazsfogisok
Testtajak szerinti masszizskezelések
Passziv kimozgatas elméleti alapjai
Betegségek masszazskezelése svéd masszazzsal
Kontraktirak kezelése

24.3.2. Reflexzona masszdzs 9 o6ra/9 ora
Szegment masszazs elve, hatismechanizmusa, zo6ndk (Head-Mckenzie)
Kotoszoveti masszazs elve, hatismechanizmusa, zonak (E. Dicke)
Periostealis masszazs elve, hatismechanizmusa, kivitelezése (P. Vogler

24.3.3. Nyirokmasszdzs 9 ora/9 ora
A nyirokmasszazs fogalma, felosztasa, helye a fizioterapidban
A nyirokmasszizs anatdmidja, €lettana, kértana, nyirokszervek
A nyirokmasszazs altalanos szabalyai
A nyirokmasszazs célja, hatasa. Indikaciok, kontraindikaciok
A nyirokmasszazs fogasrendszere és hatdismechanizmusuk
Kiegészitd masszazsfogidsok
Testtajak szerinti nyirokmasszazs kezelések
Betegségek nyirokmasszazs kezelése

24.3.4. Betegségek kezelése 4 ora/4 ora
Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése: spondylitis ankylopoetica (SpA),
rheumatoid arthritis (RA), spondylosis, spondylarthrosis, discopathia, PHS
(supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhaesiv capsulitis),
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fibromyalgia, lumbago-lumboischialgia, discus hernia, spondylolisthesis -lysis,
coxarthrosis- luxatio coxae, pes planus, gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis,
epicondylitis humeri, Dupuytren contractura, Heberden csomd, Bouchard csomd,
Scheuermann syndroma. st. post laminectomiam, st. post flavotomiam, st. post
osteotomiam, st. post implantationem TEP coxae et gen., centrdlis és periférids
bénuldsok, Sudeck syndroma

24.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

24.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

24.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

24.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

24.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

25. Gyégymasszazs gyakorlat tantargy 249 6ra/249 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

25.1. A tantargy tanitasanak célja

A gybdgy- és a nyirokmasszazs ill. a vezetett passziv kimozgatids fogasrendszerének
megismerése és preciz alkalmazasa. A tanul6 valjon képessé arra, hogy az orvosi utasitasra,
diagnézis alapjan, onélldan és kell6 magabiztossaggal, készség szintjén el tudja végezni az
eldirt kezelést. Tudjon donteni, hogy milyen masszazskezelést alkalmaz a gydgyulas
érdekében (svéd, szegment, stb.)

25.2. Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak

25.3. Témakorok

25.3.1. Svédmasszdzs 27 ora/27 ora
Masszazs altalanos szabalyainak alkalmazasa
VivOanyagok (talcum, masszazskrémek) alkalmazéasa
Allapotfelmérés: inspectio, palpatio, (kéros élettani, anatomiai allapotok felismerése)
Kezeldlap értelmezése: a gyakran hasznalt BNO-kdédok ismerete
Svédmasszazs fogisok ismerete, sorrendje €s azok hataismechanizmusa
Testtajak szerinti masszazskezelések
Kontrakturik kezelése

25.3.2. Betegségek kezelése 52 ora/52 ora
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Az elméleti képzés soran elsajititott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése: spondylitis ankylopoetica (SpA),
rheumatoid arthritis (RA), spondylosis, spondylarthrosis, discopathia, PHS
(supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhaesiv capsulitis),
fibromyalgia, lumbago-lumboischialgia, discus hernia, spondylolisthesis -lysis,
coxarthrosis- luxatio coxae, pes planus, gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis,
epicondylitis humeri, Dupuytren contractura, Heberden csomd, Bouchard csomd,
Scheuermann syndroma. st. post laminectomiam, st. post flavotomiam, st. post
osteotomiam, st. post implantationem TEP coxae et gen., centrdlis és periferids
bénulasok, Sudeck syndroma

25.3.3. Reflexmasszdzs kezelés 37 ora/37 ora
Szegmentmasszazs

A kezelés felépitése, régioi, kivitelezése, dozirozas
Szivbetegségek szegmentzona masszazsa

Vénas keringési zavarok szegmentzéna masszazsa

Angio-, neuropatiak szegmentzona masszazsa

Tiidobetegségek (asthma bronchiale) szegmentmasszazs kezelése
Vesebetegségek szegmentzona masszazsa

Fejfajas szegmentzéna masszazsa
Gerinc betegségeinek szegmentzona masszazsa, a végtag szabaly szerint
Gyomor és bélbetegségek szegmentzdna masszazsa
M3j és epeutak szegmentzona masszazsa
Ischias, ischialgia szegmentzona masszazsa
Kezelés soran fellépd kellemetlen kovetkezmények (tdnuseltolodasok)
felismerésének gyakorléasa, elharitasa
Kotdszoveti masszazs
Kotdszoveti zonak vizsgalata
Hatésa, kezelési alapelvek, technikdja
Felépitése (medencemenet, laterdlis torzsmenet, torzsmenet, scapula kezelés, has
kezelés, terapias huzasok)
Dozirozas
Periostealis masszazs
Kezelés helye, kivitelezés, indikacidk-kontraindikacidok
A kezelés soran jelentkez6 fajdalom enyhitésének technikai
Dozirozas

25.3.4. Nyirokmasszdzs 41 oéra/41 ora
A nyirokmasszazs feltételei
A nyirokmasszazs altalanos szabalyainak alkalmazasa
Nyirokmasszazs fogisainak készségszintli elsajatitasa
Testtajak szerinti nyirokmasszazs kezelések
Betegségek nyirokmasszazs kezelése
Kiegészitd technikdk alkalmazasa (6démafogésok)

25.3.5. Kimozgatdsok 11 éra/ll éra
Sikok, iranyok, tajékozodas
[ziiletek elnevezései és alkotorészeik
[ziiletek mozgastartomanyanak fokértékei
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Iziiletek vezetett passziv kimozgatasanak kivitelezése (valamennyi lehetséges
poziciéban)

25.3.6. Klinikai gyakorlat 81 ora/81 ora
Elsajatitott gydgymasszazs fogasokkal reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségeket és postoperativ tiineteket kezel
Szegment, kdtOszoveti, periostealis és nyirokmasszazst végez
Passziv kimozgatast alkalmaz
Megismeri a gyogymasszOr részlegek munk4jat, munkarendjét
Megismeri a team munkat
A kezelOlapot értelmezi, apolasi dokumentécidt vezet
Betegellatasi folyamat végigkisér és elsajatit
Aszepszis-antiszepszis
Munka, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat betartja

254. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A kiilonféle betegségek gydgymasszazs kezelésének oktatdsa demonstracios tantermi
keretek kozott zajlik.
A klinikai gyakorlat soran, ennek megfelelden kell, hogy betegségek szerint alljanak
rendelkezésre a paciensek, mert ez nélkiilozhetetlen a betegség specifikus kezelés
készségszintli elsajatitasahoz. Irdanyadok a kerettantervben meghatarozott szempontok

A témakort csoportbontasban kell tanitani: 6 f6/oktatod

25.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

25.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)
25.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

25.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kovetden 140 6ra
11. évfolyamot kovetden 140 ora

Az 0Osszefiiggd nyéari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott 6raszidm, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezOen oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkil,
a tanuldk egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tiizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozési feladatokban.
A csecsem6 és gyermekgondozas eszkozeinek hasznalata, tisztitasa, fertétlenitése.
Mosdatas, fiirosztés feladatai.
Pelenkazas, tisztazas.
Idgjarasnak megfeleld 6ltozet biztositasa.
Oltoztetés.
Levegoztetés.
A csecsemd és a gyermek taplalasa.
Részvétel a gyermekkel valo egyéni és csoportos foglalkozisokban.
Kozremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.
Részvétel a jatéktevékenységben.
A jatékok tisztantartasa.
Altatés, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnétt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.
Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tizvédelmi szabalyok megismerése, betartisa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.
Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:
magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bor, borfiiggelékek, hajas fejbor.

kardinalis tiinetek megfigyelése.

testvaladékok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:
taplalkozas, folyadékfogyasztis segitése.
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hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtis a gondozott testének tisztantartisaban.

agyazis, dgynemiicsere.

iritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megeldzés.

Apolési—gondozés eszkoOzeinek szakszert hasznalata, tisztitasa, fertotlenitése.
Fertdtlenitd eljarasok alkalmazésa.

Akadalyozott ember (mozgéasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgésban,
higiénében, pihenésben, tdplalkozasban, iiritésben, 6ltézkodésben, kommunikacidban.
Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartisa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentacidja, adatok rogzitése.
Orvosi vizsgilatokban val6 segédkezés, asszisztalas.

A beteg tiineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentécio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok.

A 11. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardindlis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhOmérséklet, 1égzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése €s felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1€gz0, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentélésa.

Betegvizsgéilat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonboz6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Eldkészités injekciozashoz és infuizids terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolddas az dpolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, dpolasi diagnozis, dpolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1égzés, testhomérséklet, kornyezeti
veszélyek elkeriilése
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Sebészeti gyakorlat
Sebellatas.
Kotozésben segédkezés.
Szovetegyesito eljardsok megfigyelése.
Sebvéladékok megfigyelése.
Drének megfigyelése.
Miitétek.
A miito felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.
Altaldnos mutéti el6készitésben segédkezés.
Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.
Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.
A fajdalomcsillapitasi eljarasok megfigyelése.
Altaldnos miitéti utékezelésben segédkezés.
Aszepszis/antiszepszis.
Kézfertdtlenités.
Kotozokocsi eszkozeinek fertotlenitésében, sterilizalasaban vald kozremukodés.
A beteg eldkészitése képalkoto vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozasdhoz.
A testvaladékokat megfigyelése €s felfogasa.
Vérvétel.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Eldkészités injekcidzashoz €s infiizids terapiahoz.
Eldkészités és segédkezés a punkcidk és biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolddas az dpolasi/szakapolasi folyamatba.
Ko6zremiikodés az apolasi folyamatban.
Az éapolasi dokumentécid vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
mozgés, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

Traumatolégiai gyakorlat

Sériiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficidlasa.

Tipuskotések alkalmazasa.

Kotozések a fejen €s a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattdji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikdak, gipszkotések elokészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Eldkészités injekcidzashoz és infiizids terapiahoz.
El6készités vércsoport meghatirozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Stlyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
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Bekapcsolddas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Ko6zremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Téplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok {iritése.

Légzés, testhOmérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

Gyermekgyogyaszati gyakorlat

Csecsemo osztalyos gyakorlat.

Az ujsziilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek és a fejlodési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyélkahértyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg €s testaranyok mérése.

CsecsemOk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testaranyok, mozgas megfigyelése, teststily mérése.
Kardindlis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.

Kohogés és kopet megfigyelése.

Hényas és hanyadék megfigyelése.

Bevitt és iiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagoldsanak illetve bantalmazéasanak felismerése.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéisa a gyermekapolasban.
Csecsemo és gyermekosztalyon egyarant végzendo apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmi eszkozok alkalmazasa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolas, hajmosas, koromapolas, bérapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek eldkészitése, hasznalata, szondatiplalas.
Elokészités vizithez, a beteg tartdsa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentéalasa.

Kapcsolat a sziilokkel

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kovetden 160 6ra

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
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A csecsemd és gyermekgondozas eszkozeinek haszndlata, tisztitasa, fertotlenitése.
Mosdatas, fiirosztés feladatai.

Pelenkazas, tisztazas.

Iddjarasnak megfeleld ltdzet biztositasa.

Oltoztetés.

Leveg0ztetés.

A csecsemd és a gyermek taplalasa.

Részvétel a gyermekkel val6 egyéni és csoportos foglalkozidsokban.
Ko6zremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.

Részvétel a jatéktevékenységben.

A jatékok tisztantartasa.

Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felné6tt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.

Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tizvédelmi szabalyok megismerése, betartisa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.

Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:

magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bor, borfiiggelékek, hajas fejbor.

kardinalis tiinetek megfigyelése.

testvaladékok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:

taplalkozas, folyadékfogyasztis segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtis a gondozott testének tisztantartisaban.

agyazis, dgynemiicsere.

iritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megeldzés.

Apolési—gondozés eszkoOzeinek szakszert hasznalata, tisztitasa, fertotlenitése.
Fertdtlenitd eljarasok alkalmazésa.

Akadalyozott ember (mozgéasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgésban,
higiénében, pihenésben, tdplalkozasban, iiritésben, 6ltézkodésben, kommunikacidban.
Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartisa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentacioja, adatok rogzitése.
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Orvosi vizsgilatokban val6 segédkezés, asszisztalas.

A beteg tiineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentécio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardindlis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhOmérséklet, 1égzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése €s felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1€gz0, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgéilat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonboz6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Eldkészités injekciozashoz és infuizids terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolddas az dpolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, dpolasi diagnozis, dpolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1égzés, testhomérséklet, kornyezeti
veszélyek elkeriilése
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