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SZAKKEPZESI KERETTANTERV
az
I. EGESZSEGUGY
agazathoz tartozo
54 72301
GYAKORLO MENTOAPOLO
SZAKKEPESITESHEZ
(az 52 720 01 ALTALANOS APOLASI ES EGESZSEGUGYI ASSZISZTENS

mellék-szakképesitéssel)

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl szol6 2011. évi CLXXXVIL. torvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzekrol és az Orszagos Képzési Jegyzék moddositasanak
eljarasrendjérdl szold 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairél szo6l6
217/2012. (VI11. 9.) Korm. rendelet és
— az emberi erdforrasok minisztere agazatdba tartoz6 szakképesitések szakmai é€s
vizsgakovetelményeirdl szol6 27/2016. (1X. 16.) EMMI rendelet
alapjan késziilt.

I1. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonosito szama: 54 723 01
Szakképesités megnevezése: Gyakorlo Ment6apolo
A szakmacsoport szdma és megnevezése: 1. Egészségiligy
Agazati besorolas szama és megnevezése: |. Egészségiigy
Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 2 év
Elméleti képzési id6 aranya: 50%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%
Az iskolai rendszerii képzésben az Osszefliggd szakmai gyakorlat id6tartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kovetéen 140 ora, a 11. évfolyamot
kovetoen 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elsd szakképzési évfolyamot kovetden 160 ora.

I11. A szakképzésbe torténé belépés feltételei



Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai el6képzettség: —

Eldirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény ¢és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldiradsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.

Ezen til az aldbbi tantdrgyak oktatdsdra az aldbbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség
Egészségligyi szaktanar, Egészségiigyi
szakoktato, Apold MSc, Apold BSc (5
éves szakmai gyakorlattal), Egészségtan
Egészségiigyi alapismeretek tanar (egészségiigyi eloképzettséggel),
Jogész (szakmai jogi €s etikai ismeretek),
Egészségligyi menedzser (egészségiligyi
ellatorendszer)

Egészségligyi szaktanar, Egészségiigyi
szakoktaté, Apold MSc, Apold BSc (5
éves szakmai gyakorlattal), Latin szakos
nyelvtanar (orvosi latin)

Egészségligyi szaktanar, Egészségiigyi
Apolastan-gondozastan szakoktaté, Apold MSc, Apold BSc (5
éves szakmai gyakorlattal)

Altalanos orvos, Szakorvos, Egészségiigyi
szakoktatd, Egészségligyi szaktanar,
Apolé MSc, Apolé BSc (5 éves szakmai
gyakorlattal), K6zegészségiigyi-
jarvanyligyi feliigyeld (mikrobiologia-
jarvanytan), Kozegészségiigyi jarvanyligyi
ellendr (mikrobiologia-jarvanytan),
Ment6tiszt (els6segélynyujtas-elso ellatas)
Altalanos orvos, Szakorvos, Egészségiigyi
szakoktatd, Egészségligyi szaktanar,
Apolé MSc, BSc 5 éves szakmai
gyakorlattal

Altalanos orvos, Szakorvos, Egészségiigyi
Diagnosztikai €s terapias szakoktatd, Egészségligyi szaktanar,
iIsmeretek Apolé MSc, Apolé BSc (5 éves szakmai
gyakorlattal)

Szakmai kommunikéacid

Klinikumi alapoz6 ismeretek

Klinikumi szakismeretek




Egészségiigyi gyakorlatvezetd,

Klinikumi gyakorlat Egészségiigyi szakoktatd, Apolé MSc,
Apolé BSc, Egészségiigyi szaktanar
Egészségligyi szakoktatd, Egészségligyi
szaktanar, Egészségtan tanar
(egészségiigyi eldképzettséggel), Apold
MSc, Apold BSc (5 éves szakmai
gyakorlattal)

Egészségligyi szaktanar, Egészségiigyi
szakoktatd, Egészségﬁgyi gyakorlatvezetd,

Egészségligyi asszisztensi
feladatok

Egészségligyi asszisztalas
gyakorlata

Apolé MSc, Apolé BSc

Oxiolégia alapjai Ox1olﬂogus, siirgdsségi szakorvos,
mentotiszt

Csecsemo €s Gyermekgyogyasz szakorvos, Oxiologus,

gyermekgyogyaszati oxiologia | siirgdsségi szakorvos, MentOtisz
Toxikologus szakorvos, Oxiologus,
stirg6sségi szakorvos, Ment6tiszt
Sziilész- négyogyasz szakorvos,
Oxiologus, siirg6sségi szakorvos,

Toxicologia

Sziilészet- ndgyogyaszati
oxilogia

Mentdtiszt
Tomeges baleset - katasztrofa | Oxiologus, siirgdsségi szakorvos,
ellatas MentGtiszt
Mentéstechnika OX101’(')gus, stirgdsségi szakorvos,
Mentdtiszt
Betegszallitas Oxiolrcy')gus, stirgdsségi szakorvos,
Mentdtiszt
Oxiologus, siirgdsségi szakorvos,
Iranyités mentésiranyitasi gyakorlattal, Ment6tiszt
mentésiranyitasi gyakorlattal
Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakdvetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei az
alabbiak: Nincs.

Ajéanlas a szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges tovabbi eszkozokre €s felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.) szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés érettségi utani
évfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két évfolyamos
képzés elsd szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi Szakmai tartalma,
tantargyi rendszere, 0sszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12. kozépiskolai
évfolyamokra jutd 4gazati szakgimnaziumi szakmai tantdrgyainak tartalmaval, Osszes
oraszamaval.



Szakgimndziumi képzés esetén a heti és éves szakmai 6raszamok:

évfolyam heti 6raszam éves Oraszam

9. évfolyam 8 dra/hét 288 ora/év
10. évfolyam 12 ora/hét 432 ora/év
Ogy. 140 ora

11. évfolyam 11 o6ra/hét 396 oOra/év
Ogy. 140 ora

12. évfolyam 12 6ra/hét 372 6ra/év
5/13. évfolyam 31 ora/hét 961 ora/év
Osszesen: 2729 6ra

Amennyiben a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl szold rendeletben a
szakgimndziumok 9-12. évfolyama szamara kiadott kerettanterv ératerve alapjan a kotelezden
valaszthatd tantargyak koziil a szakmai tantargyat valasztja a szakképzo iskola akkor a 11.
¢vfolyamon 72 ora és a 12. évfolyamon 62 6ra idOkeret szakmai tartalmardl a szakképzd iskola
szakmai programjaban kell rendelkezni.

évfolyam heti 6raszam éves Oraszam
1/13. évfolyam 31 6ra/hét 1116 6ra/év
Ogy. 160 ora
2/14. évfolyam 31 ora/hét 961 ora/ev
Osszesen: 2237 éra

(A kizardlag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakgimndzium 9-12., és
ezt kovetd 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azonos tantargyakra meghatarozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi iddszak heteinek eltérd szama, és az draszamok
oszthatosadga miatt keletkezik!)



1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonként

9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14.
e ay e | gy | ogy e gy | ogy gy e ay € gy | ogy e gy
Osszesen 75 0 11 | 0 15|15 4 105|205 | 22 | 55 10,5 | 20,5
A 6 szakképesitésre vonatkozo: A tantargy kapcsoloddsa 140 140 160
Osszesen 75 11 6 31 27,5
11499-12 . " e
Foglalkoztatés II. Foglalkoztatas II. 16 szakképesités 0,5 0,5
11498-12
Foglalkoztatas I. (érettségire Foglalkoztatas I. 6 szakképesités 2 2
épiil6 képzések esetén)
2’L15(.)0-12 Munkahelyl egészség N_[unkal,lelyl egészség és £ szakképesités 05 05
és biztonsag biztonsag
Egészségiigyi " e
11110-16 Egészségiigyi alipismgregt)ék 6 szakképesités 1 3,5 45
alapismeretek
Szakmai kommunikacié 6 szakképesités 1 1 2
11221-16 Alapapolas Apolastan-gondozastan 10 szakképesités 15 3,5 5
Klinikumi alapozé f6 szakképesités | 3,5 1 45
ismeretek
. . Klinikumi szakismeretek 6 szakképesités 15 3,5
11222-16 Klinikumi iameretek - — —
!)lagnosztlkal €s terapias £ szakképesités 2 2
ismeretek
Klinikumi gyakorlat 6 szakképesités 1,5 4 515




11635-16 Egészségiigyi
asszisztensi feladatok

Egészségiigyi asszisztensi
feladatok

52 720 01
Altalanos apolasi és
egeszségligyi
asszisztens

4,5

Egészségiigyi asszisztalas
gyakorlata

52 720 01
Altalanos apolasi és
egészségligyi
asszisztens

11500-12 Munkahelyi egészség
¢és biztonsag

Munkahelyi egészség és
biztonsag

52 720 01
Altalanos apolasi és
egeszségligyi
asszisztens

11110-16 Egészségiigyi
alapismeretek

Egészségiigyi
alapismeretek

52720 01
Altalédnos apolasi és
egeszségligyi
asszisztens

Szakmai kommunikacio

52720 01
Altalanos 4polasi és
egeszségligyi
asszisztens

11221-16 Alapapolas

Apolastan-gondozastan

52720 01
Altalanos 4polasi és
egeészségigyl
asszisztens

11222-16 Klinikumi ismeretek

Klinikumi alapozé
ismeretek

52720 01
Altalénos apolasi és
egeszségligyi
asszisztens

Klinikumi szakismeretek

52 720 01
Altalénos apolasi és
egészségligyi
asszisztens

Diagnosztikai és terapias
ismeretek

52720 01
Altaléanos apolasi és
egeszségligyi
asszisztens

Klinikumi gyakorlat

52 720 01
Altalanos apolasi és
egészségligyi
asszisztens




Oxioldgia alapjai {6 szakképesités 2 2
Csecsemo és
gyermekgyogyaszati {6 szakképesités 1 1
oxiolégia
Sziilészet-nogyégyaszati £5 szakképesités 1 1
11166-16 Siirgdsségi betegellatas | oxioldgia
Toxicologia 6 szakképesités 0,5 0,5
Tomeges baleset - " o et
katasztrofa ellatas 6 szakképesités 0.5 0.5
Siirgdsségi ellitas 8 szakképesités 16,5 165
gyakorlata
11165-16 Mentéstechnika Mentéstechnika 16 szakképesités 2 2
Betegszallitas 6 szakképesités 0,5 0,5
11164-16 Logisztika Iranyitas tantargy 16 szakképesités 0,5 0,5
Logisztikai gyakorlatok {6 szakképesités 4 4
Agazati szakmai kompetenciak erésitése gl
gazatl sz ! P ! ! tanterv szerint

A Kkerettanterv szakmai tartalma — a szakképzésrol sz616 2011. évi CLXXXVIL térvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen — a nappali rendszeri
oktatasra meghatarozott tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-4t lefedi.
Az id6keret fennmaradod részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzesi 1d6 soran kell teljestilnie.




A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

2. szamu tablazat
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18

kommunikacio
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A pszichologia alapjai 36 36 36 36 36
_Szakmal jogi és etikai 18 18 18 18 18
~ | ismeretek "
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180

ellatas

Apolast,an- 54 126 180 180 | 180 180
gondozastan
Egészséges ember 36 36 36 36 36
z gondozasa
S Py B
& | Csecsemd és ' % 18 18 18 18 18
o | kisgyermekgondozas 8
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Apolasi
beavatkozasok %6 3 % % *
Betegmegfigyelés 36 36 36 36 36
. . . 162
_Klmlkuml alapozé 126 36 162 162 162 162
ismeretek
Anatomia-¢lettan
alapjai, a 18 18 18 18 18
mozgasrendszer
X
X - .
8 A kerrlngre.s ésa légzés 20 20 20 20 20
g anatomiaja és élettana
S | Emésztés-kivalasztas- | ©
E | szaporodas 8 28 28 28 28 28
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¥ | Az idegrendszer, N
© i Ne)
S gnd,okrln rendszer, 2 24 24 24 24 24
N érzékszervek
N anatomiaja, élettana
-
Mikrobioldgia,
jarvanytan, altalanos 36 36 36 36 36
kortan
Elsésegélynyujtas-elsé 36 36 36 36 36




Klinikumi

116

. 0 54 0 62 0 116 116 126 | O 126
szakismeretek
Kardiologia és 18 18 18 | 18 18
pulmonoldgia alapjai
Gasztrf)qnterol(’}gia és . 18 18 18 18 18
nefrologia alapjai 0
Hematologia, §_
immunoldgia, % 10 10 10 10 10
reumatologia alapjai S
P o
Neurologiaés | & 8 8 8 8 8
pszichiatria alapjai
Sebészet & N 31 31 31 36 36
traumatologia alapjai
Gyermekgybgydszat 31 31 31 | 36 36
alapjai
- ., 72
Diagnosztikai és 72 0 |o 0| o | 7 72 | 72| 0 72
terapias ismeretek
Dlagnosztlkal . 18 18 18 18 18
alapismeretek 8
Labc_Jr diagnosztikai % 9 9 9 9 9
alapismeretek 2
. r <
Képalkotd . g 9 9 9 9 9
diagnosztika alapjai ©
Terapia 18 18 18 18 18
Gyogyszertan alapjai, 18 18 18 | 18 18
gyogyszerelés
Klinikumi gyakorlat 0 0 54 0 124 178 178 178 0 | 198 198
Belgybgydszati . 54 49 | 103 103 111 111
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Sebészet és é
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gyakorlat S
Csecsemd és Q2
gyermekosztalyos 35 35 35 41 41

gyakorlat




11635-16 Egészségiigyi asszisztensi feladatok

193
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Klinikumi
szakismeretek

Kardiologia és
pulmonoldgia alapjai

Gasztroenterologia és
nefrologia alapjai

Hematologia,
immunoldgia,
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11166-16 Siirg6sségi betegellatas
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3. szamu tablazat
A nem a foszakképesitéshez kapcsolodo oraszamok megoszlasa:

5272001 .
£ . T PP . 322 6ra
Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens

helyi 131 6ra
tanterv szerint

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl sz616 2011. évi CLXXXVIL. torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen a tablazatban a nappali rendszer(i oktatasra meghatarozott
tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszdm legalabb 90%-a felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési ido soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kitelezd érvényl, a témakordkre kialakitott oraszam pedig ajanlas.



A
11499-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11499-12 azonosité szamu Foglalkoztatas II. megnevezésti szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk:

8
8
N
=
=
en
2
FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozast hoz 1étre és mitkodtet X
Motivécios levelet és 6néletrajzot készit X
Didkmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallald X
kotelezettségei, munkavallal6 feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specidlis jogviszonyok (6nkéntes munka,
., X
diakmunka)
Allaskeresési modszerek X
Villalkozasok 1étrehozésa és miitkddtetése X
Munkatigyi szervezetek X
Munkavallaldshoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- X
¢s nyugdijbiztositasi dsszefliggései
A munkanélkiili (allaskereso) jogai, X
kotelezettségei €s lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzek és X
palyavalasztasi tandcsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazdsa irdsban X
Elemi szintli szamitogép hasznalat X
Informaciéforrasok kezelése X
Ko6znyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
Szervezokészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informécidgytijtés X




1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 ora/15 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a f6 szakképesitéshez kapcsolodik.

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek
Munkavallald jogai (megfelelé koriilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerzodés-modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre 4llds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmiikddés,
tajékoztatas), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
meg0rzési feleldsség, munkavallaldi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerzddés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
munkaidd, pihendiddk, szabadsag.
Foglalkoztatasi formdak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.
Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka,
bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerlsitett foglalkoztatas
(mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka).
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, hdztartasi munka,
iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése
Munkaviszony létrejdtte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaidd.
Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltato altal
kiadand6é dokumentumok.
Munkaviszony ado6zasi, biztositdsi, egészség- €s nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatdsok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi tdmogatasok ismerete.
Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipust, Onéletrajzban
szereplé email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossaga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi



Szolgéalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikak alkalmazdsa: Foglalkozasi Informécios Tandcsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €s lehetdségei: allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaligyi szervezettel torténd egylittmiikodési
kotelezettség fobb kritériumai; egyiittmiikodési kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartds sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkatigyi szervezet
altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.
Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij eltti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.
Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.
Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatas  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai
Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFS2)
szervezetrendszerének felépitése (a foglalkoztataspolitikaért felelds miniszter, a
kormanyhivatal, a jarasi hivatal feladatai).
Az allaskeresok részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tdmogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).
Villalkozasok létrehozasa ¢és miikddtetése: tarsas vallalkozadsi formdak, egyéni
vallalkozas, mezOgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mikodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.
A munkaerdpiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztdsi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresé klub, pszicholdgiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol sz616 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.
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11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11498-12 azonositdé szamu Foglalkoztatas 1. (érettségire épiild képzések esetén)
megnevezeést szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak:
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8
N
=
=
on
<
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai X
vonatkozassal)
alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt x
kitolt
szakmai Onéletrajzot és motivacios leveletir | X
allasinterjin részt vesz X
munkakoriilményekrol, karrier X
lehetdségekrol tajékozodik
idegen nyelvili szakmai iranyités, X
egylittmiikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznélata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai onéletrajz és motivacios levél X
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges kérdései, X
illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkoz6 gyakran
hasznalt egyszerli szavak, szokapcsolatok X
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerli formanyomtatvanyok kitdltése X
idegen nyelven
Szakmai allasinterjiin elhangzé idegen nyelven
feltett kérdések megertése, illetve azokra vald X
reagdlés értelmezd, Gsszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés \ X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremtd készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informéciogyijtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X




2. Foglalkoztatas 1. tantargy 62 6ra/62 ora*

*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a f6 szakképesitéshez kapcsolodik.

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a diakok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsolodoan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsolodéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre all6 62 tandra egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetobb igeidok, segédigék, illetve az allasinterjihoz
kapcsolodoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitdsa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés €és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolddo tarsalgasi
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok
2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1

A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetobb igeiddket atismétlik,
illetve begyakoroljak azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoléddan, hogy az
allasinterji soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovOére vonatkozo kérdések
megértése, illetve az azokra adando valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas lesz
a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjin elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagalni, helyesen hasznalva az igeid6 egyeztetést.

Az igeid6k helyes begyakorldsa lehetdvé teszi szdmara, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzOdésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovObeli karrierlehetdségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossag csak az igeidék helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Npyelvtani rendszerezés 2
A 8 oras témakor soran a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, j6vo €s mult idejli feltételes
mdd, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet, sziikségességet, tiltast
kifejez0) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb
moddon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban egyarant. A segédigék
jelentéstartalmanak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas lesz arra, hogy tudjon
t4jékozodni a munkahelyi és szabadid6 lehetdségekrdl. Precizen meg tudja majd
fogalmazni az éllasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihasznélva a
segédigék altal biztositott nyelvi precizitds adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd
szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik a didk arra, hogy egy munkahelyi
allasinterjin megértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen 6 maga is tisztazo
kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatéas soran. A szorend, a prepoziciok
¢s a kotdszavak pontos hasznalatanak elsajatitdsaval olyan egyszerli



mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut, amely altal alkalmassa valik arra, hogy az
allasinterjin elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni, illetve képes legyen
tajékozodni a munkakoriilményekrol és lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés
(Az induktiv nyelvtanuldsi képesség és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 23 o6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a diak rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodo ismereteit. E szokincset alapul véve valosul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢s az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulési képesség altal egy adott idegen nyelv struktarajat meghatarozo
szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a didk koherensen
lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétleniil
sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan
kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvii
anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy 1étrejojjon a kapcsolat az
ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai és
kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgasi témakdordk elsajatitasa
soran valosul meg.
Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozés

- amunka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakés, haz

- utazas,

- étkezes
Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolési képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabdlyaival ismerkedik meg a
nyelvtanul6.

2.3.4. Munkavallaléi szokincs

A 23 oras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 39 o6ras 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a diak folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz és a motivacios levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakméajara vonatkozo6 gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitia el. A munkaszerzodések kulcskifejezéseinek
elsajatitdsa ¢és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az orék kb. 50%-a egyszeri tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal tamogatott
formaban zajlik.



2.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11500-12 azonosito szamu

Munkahelyi egészség és biztonsag

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11500-12 azonositd szamu Munkahelyi egészség ¢és biztonsdg megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:

>3 4
34
FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség €s biztonsag jelentoségét X
Betartja és betartatja a munkahelyekkel kapcsolatos
munkavédelmi kovetelményeket X
Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és szervezési X
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés targyi feltételeivel x
kapcsolatos munkavédelmi kovetelményeket
Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi képviseldvel
egylittmiikddve részt vesz a munkavédelmi feladatok X
ellatasaban
SZAKMAI ISMERETEK

A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték X
A munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések hatranyos
kovetkezményei
A munkavédelem fogalomrendszere, szabdlyozisa X
Munkahelyek kialakitdsanak alapvetd szabalyai X
A munkavégzés altalanos személyi és szervezési feltételei X
Munkaeszk6z6k a munkahelyeken X

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek €s feladataik a munkahelyeken X
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informacidforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai szoveg megértése X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Feleldsségtudat X
Szabalykovetés X
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Irdnyithatosag X
Irdnyitasi készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Rendszerezd képesség X
Koriiltekintés, elovigydzatossag X
Helyzetfelismerés X




3. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 6ra/18 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld altalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsagos
munkavégzésre, a biztonsagos munkavallaléi magatartashoz sziikséges kompetencidk
elsajatittatasa

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen el6tanulmanyi kdvetelmény

3.3. Témakorok
3.3.1. Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége.
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozdé munkabiztonsagi ¢€s
munkaegészségligyi kovetelmények, tovabba ennek megvalositasdra szolgalod
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok jelentdsége. Az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés személyi, targyi €s szervezeti feltételeinek
értelmezése.
A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzé ember egészségére és
testi épségére.
A munkavallalok egészségét ¢és biztonsagat veszélyeztetdé kockazatok, a
munkakoriilmények hatasai, a munkavégzésbol eredé megterhelések, munkakdrnyezet
koroki tényezok.
A megeldzés fontossaga és lehetdségei.
A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa ¢€s a
munkakoriilmények humanizaldsa érdekében sziikséges eldirdsok jelentdsége a
munkabalesetek ¢és a foglalkozassal Osszefliggd megbetegedések megeldzésének
érdekében. A miiszaki megeldzés, zart technologia, a biztonsagi berendezések, egyéni
védoeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai, €s rendeltetésiik.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy).
Veszélyes €s artalmas termelési tényezok.
A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.
A munkavédelemrdl szol6 1993. évi XCIII térvény fogalom meghatarozasai

3.3.2. Munkahelyek kialakitdsa
Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai.
A létesités altalanos kovetelményei, a hatadsos védelem modjai, prioritasok.
Szocialis 1étesitmények.
Oltozéhelyiségek, pihendhelyek, tisztalkodd- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és kapuk,
1épcsok, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapveto feladatok a tlizmegeldzés érdekében.
TlhzmegelOzes, tervezes, 1€tesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat.
Tlizolto késziilékek, tlizoltd technika, beépitett tlizjelzd berendezés vagy tiizoltd



berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tiizjelzé vagy tlizoltdé kdzpontok, valamint
tavfeliigyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai.
A kézi anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megel6zése.
Raktarozas.

Aruk fajtai, raktdrozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.

Hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem célja, eszkozei.

3.3.3. Munkavégzés személyi feltételei
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatds, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni védoeszkozok juttatasanak szabalyai.

3.3.4. Munkaeszkozok biztonsdga
Munkaeszk6zok halmazai.
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.
Munkaeszk6zok dokumentacioi.
Munkaeszkéz iizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentécios
kovetelményei és a munkaeszkdzre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleldségi
nyilatkozat, valamint a megfeleldséget tanusitd egyéb dokumentumok.
Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok.
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatdsag, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jellemzo6i, kialakitds kovetelményei. Veszélyes
munkaeszkozok, lizembe helyezési eljaras.
Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei.
Feltétleniil és feltételesen hatd biztonsagtechnika, konstrukcios, tizemviteli €s emberi
tényez6k szerepe. Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeléelemek,
védOberendezések kialakitdsa, a biztonsagos miikodés ellendrzése, ergondmiai
kovetelmények.

3.3.5. Munkakérnyezeti hatisok
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)
Fizikai, biologiai és kémiai hatasok a dolgozdkra, fobb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a lehetségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene vald védekezés jelentésége a
munkahelyen.
A kockazat fogalma, felmérése és kezelése
A kockézatok azonositasanak, értékelésének és kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositasdban, a munkahelyi
balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések megeldzésben. A munkavallalok
részvételének jelentdsége

3.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek



A munkavédelem szabalyrendszere, jogok ¢€s kotelezettségek.

Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltosagot
tiszteletben tartd6 munkafeltételekhez, a testi €s lelki egészségének megorzéséhez.

A Munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szereplok (allam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol
szolo 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormdany, illetve az 4gazati miniszterek
rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kvetelményekral.

A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eldirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken.

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkakoriilmények biztositdsa érdekében. Tervezés, Iétesités, iizemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken.

Munkabiztonsagi ¢és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatando
feladatok. Foglalkozés-egészségiigyi feladatok.

Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések.

Balesetek ¢s munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalds, mint a megel6zés eszkoze.
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetdségei. A
valasztott képviselok szerepe, feladatai, jogai.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

3.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol sz616 201 1. évi CXC. térvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11110-16 azonositéo szamu

Egészségiigyi alapismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11110-16 azonositdé szami Egészségiigyi alapismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:

Ak
2 E|xX S
32| K E
eI
SSlr S
FELADATOK

Hivatéasa gyakorldsa soran az egészségiigyi dolgozdval szemben

tamaszott etikai, jogi kdvetelményeknek megfeleld viselkedést, X

magatartast tantsit, tiszteletben tartja az emberi méltosagot

Napi feladatait el6itélet mentesen, az egyenlé banasmod szabalyait x

betartva latja el

Szakmai munkaja soran figyelembe veszi a kiilonb6z6 kultarkorokbol X X

érkez0 betegek ellatasanak jellegzetességeit

Biztositja és munkaja sordn érvényesiti a betegjogokat, betartja az X X

adatkezelési, adatvédelmi jogszabalyokat

Egészségneveld tevékenysége soran figyelembe veszi az életkori X

jellemzoket és ennek megfeleld nevelési-oktatasi modszereket alkalmaz
Segitd hivatasat feleldsséggel, empatikusan, toleransan gyakorolja, a
vele kapcsolatba keriilo egészséges vagy beteg ember személyiségét X X
tiszteletben tartja

Felismeri a betegségbdl ad6do szorongast, elutasito viselkedést,
onvédelmi reakciokat

Felismeri az agresszido megnyilvanulési formait, a bantalmazott
gyermek vagy felnétt viselkedését

Alkalmazza a szakmai terminologia helyesirasi és kiejtési szabalyait X
Alkalmazza az orvosi latinban haszndlatos megnevezéseket X
Adekvatan, kongruensen és hitelesen kommunikal a munkatarsakkal, a
beteggel és a hozzatartozdval

A betegellatds soran tudatosan hasznalja a nonverbalis csatornékat X
Felismeri a kommunikacids folyamatban bekovetkezett zavarokat X
Megfelelden kommunikal latas-, hallas-, beszédsériilt személlyel X
Alkalmazza a kommunikaciofelvétel és -tartas szabalyait autizmus
spektrumzavar esetén

Segiti akadalyozott személyeket a kommunikaciojukban X
Tamogatja az egészséges ¢letmad kialakitasat X
Eligazodik az egészségligyi ellatorendszerben, alkalmazza a a prevencid
- kuracio - rehabilitacid alapelveit

Részt vesz a betegutak szervezésében

Demografiai és egészségiigyi statisztikai adatokat értelmez.

Felismeri a rizikofaktorokat

Részt vesz szlirdvizsgalatokban

Kornyezettudatosan gondolkodik, felismeri az egészséget veszélyeztetd
kornyezeti veszélyforrasokat, kémiai, fizikai €s biologiai kdrnyezeti X
karositd hatdsokat

X

XXX X




Veszélyes hulladékot kezel

Részt vesz a kdzosségi egészségfejlesztési programok szervezésében,

kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika

Egészségiigyi etika

Apolasetika

Egyenlé banasmod alapelvei

Transz- és multikulturalis apolas, apoléasetika alapjai

Alaptorvény, sarkalatos jogszabalyok

Egészségiigyi torvény és egészségligyre vonatkozo jogszabalyok

Altalanos lélektan

Személyiséglélektan

Szocialpszichologia

Onsegité csoportok

Orvosi latin nyelv

XAX XXX [XX|X[X|X[X[X

Kommunikacios alapismeretek

Altalanos és infokommunikacids akadalymentesités

x

Kommunikacids zavarok felismerése

Neépegészségiigy

Az egészségiigyi ellatorendszer

Mindségiigyi alapismeretek

Statisztika és demografia

Népegészségiigyi jelentdségli sziirdvizsgalatok

Prevencio és rehabilitaciod

Egészségfejlesztés, kozosségi egészségtejlesztés

Kornyezetegészségiigy

XX [X|X[X[X]|X]|X

Kornyezettudatos életmdd, kdrnyezeti veszélyforrasok és kockazati
tényezok

x

Munkabiztonsagi tényezdk

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii kommunikacid szoban €s irdsban

Adekvat kommunikdacid akadalyozott személyekkel

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség

x

x

Tiirelmesség

x

x

Megbizhatdsag

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremtd készség

X

x

Kozérthetdség

x

x

Segitokészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés

X

x

Gyakorlatias feladatértelmezés

x

x

Rendszerekben torténd gondolkodas




4. Egészségiigyi alapismeretek tantargy 162 6ra/162 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a {6 szakképesitéshez kapcsolodik.

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja felkésziteni a képzésben résztvevoket az egészségiigyi
szolgaltatoknal végzendd segité szakmak elsajatitdsara. A tantargy olyan altalanos, az
egészségligyhoz  kapcsolédd  alapismeretek  elsajatitdsat  szolgalja,  melyek
nélkiilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek elsajatitasahoz, az egészségiigy
terliletéhez tartoz6 valamennyi szakma gyakorlasahoz

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Kommunikacio

Szakmai kommunikécio

Munkavédelmi alapismeretek

Apolaslélektan

Akadalyozott ember gondozésa

Specialis apolast igényldk ellatasa

4.3. Témakorok
43.1. Szakmai jogi és etikai ismeretek

A tarsadalmi, erkdlcsi €s jogi normak fogalma, egymashoz vald viszonyuk
A jog ¢és a jogrend fogalma, a belsd jogforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok és kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz val6 viszonyuk.
Az allam felelOssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgaltatdsok rendszere és szervezése: az egészségiigy €s a szocialis ellatés
intézményei €s azok alapvetd kovetelményei.
Az egészségligyi igazgatas szervezetrendszere.
Az egészségiligyre €s az egészségligyl szolgaltatasra vonatkozd fontosabb jogi
szabalyozasok.
Informécidbiztonsag és adatvédelem.
Az egészségiigyl dokumentacid kezelése.
Szakmai feleldsség €s felelosségvallalds az egészségiigyben.
Az egészségiligyben dolgozokra vonatkozd specialis munkaligyi szabalyok és
szabalyozok.
Az egészségiigyi etika kialakuldsa és alapjai.
Az egészségiigyi etika alapelvei.
Etikai értékek az egészségiligyben.
A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése.
Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.
Az egészségiigyl dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai.
Az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés.
Szakmai etikai alapkovetelmények: eloitélet mentesség, massadg elfogadasa,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimités.
Esélyegyenldség biztositasa.
Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.
Az abortusz etikai kérdései.
Az egészségligyi dolgozok és a sztrajkjog etikai kérdései.



Etikai kodex

4.3.2. Szociologiai alapismerete
A szocioldgia Iényege, targya, jelentdsége.
A szocialpszicholégia targya, témakorei.
Tarsadalmi rétegzddés €s mobilitas.
Tarsadalmi egyenlotlenségek €s a szegénység.
A szocializaci6 fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszociologia.
Szerepek és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakitd tényezék. A csoporton beliili
tagolodas.
A csoporttagok egymashoz valo viszonya.
A csoport egymast erdsitd tényezai.
Devians magatartas fogalma, formai.
A kiilonb6z6 kulturdk szokasai, hagyomanyai.
EsélyegyenlOség.
Foglalkoztatottsag és munkanélkiiliség.
Szociologiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocialis intézményrendszerek.
Az egészségiigyi dolgozok.
Munkakorok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanos elvarasok.
Személyes attitlidok a segitd szakmakban.

4.3.3. A pszichologia alapja
Az altalanos pszichologia targya, felosztasa. Pszichologiai alapfogalmak.
A pszichologia irdnyzatai.
Alapvetd megismerési folyamatok.
Motivacio és érzelem.
Az alvas szerepe, funkcidja.
Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.
A tanulas fogalma, fajtai.
Tanulasi modellek.
A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.
Személyiség-tipologia.
A személyiség fejlodése. A szocializacio folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, modszerei, a fejlddés torvényszeriiségei.
A megismerési folyamatok fejlodése, a beszédfejlodés.
A tanulds és viselkedés fejlodése.
Az érzelmi funkciok kialakulasa és az akarat fejlodése.
A gyermek értelmi fejlettségének mérése.
A szorongas lényege, kialakuldsanak okai.
A szorongas testi tlinetei, érzelmi komponensei.
A szorongas kezelése.
Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolodd dnvédelmi reakciok.
Az agresszidé megnyilvanulési formai
Bantalmazasok

4.3.4. A pedagdgia alapjai
A neveléstudomanyok helye, felosztasa.



Nevelési célok.

A nevelés folyamata.

Nevelési modszerek.

Neveloi-oktatd szerep; szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.

A személyiség 0sszetevoi. A neveld személyisége.

VezetOi, sziiloi attitidok, modszerek, eszk6zok.

Tanuldas és oktatas.

A tanulés. Tanitasi-tanulasi mdodszerek. A tanulési folyamat szervezése.
Tanulasi technikak. Tanulasmddszertan.

Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.

A pedagogia modszerei. Az individualis pedagogia.

Az oktatés szervezeti ¢s munkaformdi. Az oktatas eszkozei €s modszerei.
Motivalas és aktivizalas.

Ellenorzés, értékelés, differencialas.

Uj médszerek a pedagogiaban.

Andragoégiai alapismeretek.

Kliens/beteg oktatasa.

Az egészségnevelés célja, feladata.

Az egészségnevelés soran alkalmazhato egyéni, csoportos €s egyéb szervezeti formak,
modszerek, eszk6zok

4.3.5. Egészségiigyi ellatorendszer
Az egészségligyi ellatorendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.
A magyar egészségiigyi ellato rendszer tagozodasa, struktirdja.
A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzoi.
Az egészségligyi ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szerepldi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének szabalyozasa €s ellendrzése.
Az egészségiigyi ellatas targyi és humanerdforras feltételeinek szabdlyozésa.
Kompetenciak és hataskorok az egészségiigyi ellatorendszerben.
Az egészségiigyi technologia fogalma, 6sszetevoi.
A prevencio helye, szinterei az egészségiigyi ellatorendszerben.
A rehabilitacio helye, jelentdsége az egészségligyi ellatorendszerben.
A hazai siirgdsségi betegellatd rendszer szintjei, jellemzoi.
Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.
Egészségiigyi ellatas az EU-ban.
A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemz6i.
A hazai egészségiigyi ellatas finanszirozasi formai, technikai.
A hazai egészségiigyi ellatorendszer fejlesztési koncepcioi.
Mindségiranyitds az egészségiigyben.
Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.
Az egészségligyl dolgozdk érdekképviseleti szervei (kamardk, egyesiiletek,
szakszervezetek).

4.3.6. Népegészségiigy
A népegészségtan targya.
A népegészségtan és az orvostudomany kapcsolata.
Az egészség, egészségkulturaltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.



A statisztikai adatgytjtés, csoportositas.

A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom).
A demografia modszerei €s kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturalis demografia.

Sziiletés, termékenység.

Halandosag.

Természetes népmozgalom.

Csalad-demografia.

Reprodukcid.

Vandorlasok.

Epidemiologia fogalma, targya.

Deszkriptiv epidemioldgia.

A betegségek gyakorisaganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia
fogalma).

Kor-nem ¢és egyéb kategdria-specifikus mutatok 1ényege.

A betegségek gyakorisagat befolyasold tényezok.

A morbiditési adatok forrésai.

Analitikus epidemiolégia, intervenciés epidemioldgia fogalma.
Szociologiai modszerek.

Prevenci6 és egészségmegOrzes.

Az egészségmeglrzés stratégidja.

Hazai egészség-megOrzési programok.

4.3.7. Kornyezet-egészségiigy
A kornyezet és az egészség kapcsolata.
Az ember 6kologiai ldbnyoma, kornyezettudatos gondolkodas.
A természetes €s a mesterséges (épitett) kornyezet jellemzo6i a XXI. szazadban.
A viz szerepe az ember ¢€letében.
Az egészséges ivOviz €s az dsvanyvizek.
Hazank gyogy-és termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatasai.
A vizszennyezdk és az egészségtelen vizek karositd hatasai.
A légkor és a levegd fizikai, kémiai jellemzoi.
A fobb légszennyezd anyagok, jellemzdik és hatdsuk az egészségre.
Meteorologiai és klimatikus tényezOk hatdsa az emberre.
Ionizal6 és nem ionizald sugarzasok fizikai és biologiai jellemzoéi és hatasaik.
A talaj Osszetétele, Ontisztuldsa, talajszennyezddeés.
Vegyi anyagok a kornyezetiinkben.
Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari €¢s mezdgazdasagi hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.
A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre.
A zajartalom és kovetkezményei.
A telepiilések tipusai €s jellemzoik.
Urbanizacios artalmak.
Az egészséges lakokornyezet.
A korszertitlen lakasok, épiiletek egészségre gyakorolt karos hatasai.
Egészségiigyi kartevok megjelenése a lakasban ¢€s a kornyezetben.
Kornyezeti eredetii megbetegedések €s azok megeldzése.
Kornyezeti katasztrofak, havariak.
Kornyezetvédelem az egyén és a tarsadalom szintjén.
Munkabiztonsag és munkahigiéné az egészségiigyi munkahelyeken.



Biztonsagos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszk6zok megfeleld hasznalata.
Tlizveszélyes anyagok a munkakornyezetben.
Fizikai, kémiai, bioldgiai kockazatok az egészségiigyi munkahelyeken.

4.3.8. Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.
Az egészségkulturaltsag fogalma, 6sszetevoi
Az egészség definicioja.
Az egészséget meghatarozo tényezok.
Az egészséges ¢életvitel.
A higiéne fogalma, tertiletei.
Személyi higiéne.
Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tdpanyagok Osszetétele, tapanyag-
piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete.
Az egészséges taplalkozas; a tilzott tdpanyagbevitel kovetkezményei.
Fizikai, szellemi munka energiaigénye.
A helyes testtartés, rendszeres testedzés jelentdsége.
A testi er fenntartasa, a mozgas lehetséges modjai.
A megfeleld 61tozkodés.
A prevencio szintjei.
A Dbetegségek korai felismerését szolgald lehetdségek; rizikofaktorok és azok
felismerése.
Sziirvizsgalatok jelentdsége, életkorok szenti szlirévizsgélatok formai, teendd a
tiinetek megjelenése esetén.
Védooltasok
A karos szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget el6idézo karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése.
A drog, az alkohol kapcsolata a mentélis egészségiinkkel.
Onértékelés, onbecsiilés.
Onmagunkrdl kialakitott redlis kép, képességeink, korlataink.
Az egészséges lelki egyenstly fenntartdsa, 6nvédod technikak.
Relaxacio formai, jelentdsége.
Aktiv, passziv pihenés formai.
Az érzelmi élet egyensulya.
Az akaraterd.

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

4.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.



5. Szakmai kommunikaci6 tantargy 72 ora/72 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A szakmai kommunikéci6 oktatdsanak célja a kommunikacids ismeretek, készségek, aktiv,
tudatos fejlesztése, kitérve az egészségiigyi palyakon fontos jellemzdkre, specidlis
helyzetekre. Tovabbi cél, hogy a tanul6 ismerje az orvosi latin nyelvi szakkifejezéseket,
munkaja soran tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejtési, olvasasi €s irdsi szabalyait

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelvtan

Magyar irodalom

Torténelem

Biologia

Anatomia-¢€lettan

Pszichologia

Személyiség lélektan

Szocialpszichologia

5.3. Témakorok
5.3.1L Orvosi latin nyelv

A latin nyelv eredete, fejlddése.
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése.
Az orvosi terminologia helyesirési és kiejtési szabalyai.
Az emberi test fobb részei, sikjai, irdnyai.
Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges €s koros miikodésére vonatkozd
latin szakkifejezések:
Mozgésrendszer latin szakkifejezései.
Keringési rendszer latin szakkifejezései.
Légzdrendszer latin szakkifejezései.
Emésztérendszer latin szakkifejezései.
Vizeletkivalaszto rendszer latin szakkifejezései.
Nemi szervek latin szakkifejezései.
Belso elvalasztast mirigyek latin szakkifejezései.
Idegrendszer latin szakkifejezései.
Erzékszervek latin szakkifejezései.
A szervek, szervrendszerek mikodésére vonatkozo szakkifejezések.
Kortani és klinikumi elnevezések.
Mitéti és vizsgalo eljarasok elnevezései.
Orvosi vények szakkifejezései.
Szamnevek.
Alapvetd nyelvtani ismeretek: a néveld, fonév, birtokos szerkezet, melléknév és
mindségjelzds szerkezet névszok, ragozas, hatarozoszok, szoképzés és szoalkotas,
roviditések, igék és igeragozas, képzok.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

5.3.2. Kommunikdcio



A kommunikacié fogalma, elemei.

Dinamikai torvényszertiségek.

Az interperszonalis és multiperszonalis kommunikacioés helyzetek.

Az 6szinte kommunikécio feltételei.

Erintkezési formak és ezek eltérései mas kulturakban.

Az érdeklédés és a figyelmes hallgatés jelentOsége.

A kozvetlen emberi kommunikacié formai.

Nyelvi szocializacios szintek.

A metakommunikacié fogalma ¢€s torvényszeriiségei, jellemzoi.

A verbalis €s nonverbalis kozlés viszonya.

A pillanatnyi és allandosult érzelmek kifejezodése.

A kulturalis szignalok kommunikativ jelentdsége.

A kongruens és inkongruens kommunikécié fogalma, jellemz6i, hitelesség.
Egészségiigyi szakmai kommunikécio:

Az egészségiligyi szakdolgozd-beteg egyiittmiikodés javitdsdnak kommunikacids
lehetdségei.

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége és altalanos szabdlyai.
Kapcsolatteremtés €s fenntartas egészséges és a beteg gyermekkel.

A gyerekek sajatos kommunikacids formai: a siras, a rajz és a jaték.

Az idéskor kommunikécios jellemz6i, kommunikacios nehézségek, akadalyok
Kommunikacié roma paciensekkel.

Kapcsolat, kommunikécio fesziilt, indulatos betegekkel.

Kommunikacié a hozzatartozokkal.

Kommunikacié az egészségligyi team tagjai kozott.

Telefonos kommunikécio szabalyai az egészségiligyben

5.3.3. Specidlis kommunikdcio
A kommunikécios zavarok és okai.
Specialis kommunikécid alkalmazasa hallés, beszéd és latassériiltekkel.
A hazai és nemzetkozi jelnyelv és a Braille irés.
Az egeészségiigyl szakdolgozo szerepe a megfelel6 kommunikaci6 biztositdsaban és
fenntartasaban.
Infokommunikacios akadalymentesités.
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.
A nyelvi kommunikécié hianyossagai.
A szégyenlOsség és gatldsossag.
Kommunikacios gatak és kozléssorompok.
A kommunikécios zavarok lekiizdése.
Segitd beszélgetés.
Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

5.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo16 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11221-16 azonositdo szamu

Alapapolas

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11221-16 azonositd szdmu Alapapolas. megnevezésii szakmai kdvetelménymodulhoz tartozé
tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak:

Apolastan-
gondozastan

FELADATOK
Kozremiikodik az egészség megdrzésében és helyreallitasaban X
Részt vesz az egészséges 1jsziilott, csecsemd és gyermek sziikségleteinek X
biztositdsdban
Biztositja az egyén komfortjat kiilonbozo életszakaszokban, élethelyzetekben X
Gondozasi feladatokat 14t el a fejlodési életszakaszoknak és a kiillonboz6 X
¢lethelyzeteknek megfelelden
Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvétel, atadas és elbocsatas apoloi X
feladataiban
Apolasi modelleknek megfelelden végzi munkajat X
Részt vesz az apolasi folyamat tervezésében, kivitelezésében és X
dokumentélaséban
Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, rehabilitacids programjaiban részt X
Vesz
Segiti a beteget alapvetd sziikségleteinek kielégitésében, a betegbiztonsag és a X

betegjogok szem el6tt tartasaval

Betegmegfigyelést végez, az eredményeket dokumentaljaKardinalis tlineteket
észlel, mér, EKG-t készit, pulzoximetriat végez, az eredményt rogziti és X
jelenti, silirgds esetben haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg megvaltozott sziikségleteit, a betegmegfigyelés soran észlelt
tiineteket jelzi €s jelenti, €letet veszélyeztetd tiineteket, tiinet egylitteseket X
felismer és haladéktalanul intézkedik

Biztonsagos és higiénikus betegkdrnyezetet teremt az aszeptikus betegellatas

figyelembevétele mellett X
Pozicionalja, mobilizalja a beteget, mozgast segitd eszkozoket biztonsaggal X
alkalmaz,
Megfelelden és biztonsdgosan alkalmazza a gyogyaszati segédeszkozoket, az X
apolasi, kényelmi és antidecubitus eszkozoket, kotszereket
Eldkészit kiilonbozo vizsgalatokhoz beavatkozasokhoz, kompetenciajanak
megfelelden felkésziti a beteget, illetve segédkezik a beavatkozasok X
kivitelezésében
Testvaladékokat megfigyel, felfog, gylijt, mér, valadékfelfogd eszkozoket

. . ” p X
szakszerlien hasznal, kezel, fert6tlenit
Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-meleghatést alkalmaz X

Felismeri a decubitus jeleit, sulyossagat megallapitja, részt vesz az ellatasaban X




Felismeri az ¢l6skdddvel fertdzott beteget, részt vesz az ellatasaban,

. (1o X
izolalasaban

Id6s beteget életkoranak, szellemi és fizikai adottsagainak megfelelden apol X
Terminalis allapotban 1évd, illetve haldoklo6 betegek alapapolasi feladatait X
ellatja, halott koriili teenddket ellat

Részt vesz a szakszerti és jogszeru fizikai korlatozas kivitelezésében, majd a
fokozott betegmegfigyelésben, a fizikailag korlatozott beteg sziikségleteinek X
kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a gydgyitod team tagjaival X
egylittmikodik

Etikus ¢és felelosségteljes magatartast tantsitva segitd, timogatd kapcsolatot X
tart a beteggel, hozzatartozokkal

Munkaja soran figyelembe veszi a betegség személyiségre gyakorolt hatasat X
Betartja a betegbiztonsagra vonatkozé szabalyokat X
Munkavégzése soran alkalmazza az apolaslélektan alapelveit €s specialis x
vonatkozasait

Alkalmazza a fert6tlenitd eljarasokat X

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fejlodése, fejlodéslélektana

Egészséges ember gondozésa

Prevencio

Egészséges életmad, életvitel

Ujsziilott-, csecsemd- és gyermekgondozas

Idds ember gondozésa

Akadalyozott emberek gondozasa, apolasa

Esélyegyenldség

Apolasi elméletek

Apolasetika

Apolaslélektan

Team-munka szerepe, jelentOsége

Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatés

Alapsziikségletek szerinti apolas és betegellatas

Megviltozott sziikségletek felmérése, kielégitése

Apolasi beavatkozasok

Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal és beavatkozasoknal

Betegmegfigyelés és riasztas

Kardinalis tiinetek mérése, €szlelése, regisztralasa

Aszeptikus betegellatés, higiéné és nosocomialis surveillance

Fertdtlenités és egyszer hasznalatos anyagok kezelése

Betegbiztonsag

Egészségiigyl dokumentacio vezetése €s adatvédelem

Apolési dokumentacid vezetése

XXX XXX X XXX XXX XXX XXX [ X[ XX [X[X

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii kommunikacid szoban €s irdsban X
Alapépolasi és gondozasi tevékenységek ellatasa X
Egyszerlibb terapias, diagnosztikus céli vizsgalatok, beavatkozasok X

végrehajtasa




Az apolas, a betegmegfigyelés és riasztas eszkdzeinek adekvat és biztonsadgos X
alkalmazasa

Eszko6zok elokészitése, tisztan tartasa X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X
Felelosségtudat X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X
Kozérthetdség X
Segitokészség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias feladatértelmezés X
Koriiltekintés, eldvigydzatossag X
Apolastan-gondozastan tantirgy 180 6ra/180 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak a célja, hogy az egészségiigyi alapismeretekre tdmaszkodva a
tanulok ismerjék meg az 4polas alapelveit, sajatitsak el az &polas elméleti alapjait, az
egészséges ¢és akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.

6.2. Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi és etikai ismeretek, pszichologia, pedagdgia, orvosi latin

6.3. Témakorok
6.3.1. Egészséges ember gondozdsa

Az ember ¢és kornyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma
Az egészséges €letmod, €letvitel 0sszetevoi
A prevencio fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo jellemzdi
A gondozas és nevelés egysége
Csaladtervezés
Terhesség, a terhes nd életmodja
Terhesgondozas
A sziilés és a gyermekagy
Az egészséges 1jsziilott jellemzo6i, gondozasa
Az anya-gyermek kapcsolat jelent6sége
Az anyatejes taplalas fontossaga
Az egészséges csecsemO pszichés és szomatikus fejlodése, gondozasi feladatok
A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlédése, gondozasi feladatok
Szeparacié és hospitalizacid fogalma, hatdsa a gyermek érzelmi allapotara és
fejlodésére.



Korhézba keriil6 gyermek reakcidi, a korhdzban tartozkodas hatasara kialakulod
tiinetegyiittes és negativ kovetkezményeinek megeldzését szolgalo intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kiillonb6zo korhazi beavatkozasokhoz.

Az 6vodaskori gyermek fejlodése és gondozasa. A helyes szokdsok, napirend
kialakitasa

Az iskolaérettség

A kisiskolaskor jellemzdi, gondozasi feladatok

A serdiilékori fejlodés, testi €s lelki valtozasok

Az ifjukor jellemzdi, palyavalasztas, parvalasztas

A felnéttkor szakaszai, az egészséges felnétt jellemz6i. Gondozasra szorulok.

Az iddskor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartasok ¢és hiedelmek,
veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok hatésai, a jovedelmi viszonyok valtozasa,
nyugdijazas, az ¢letmod valtozas hatasa, az életmindség, tarsas kapcsolatok, a munka).
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében.

Veszélyeztetd tényezok.

6.3.2. Csecsemo és kisgyermekgondozds
Gondozasi miiveletek csecsemd ¢€s kisgyermekkorban
A csecsemd tartdsa, fogasa, emelése
Testtomeg, testhossz és testaranyok mérése
A test tisztantartasa, borapolas, flirdetési modok
Oltdztetés nappalra, éjszakara, levegdztetéshez
Pelenkavaltas modjai
Taplalasi modok és eszkdzok
A szobatisztasag kialakitasanak segitése
A mozgas- és jatékfejlodés biztositasa

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.3. Akaddlyozott ember gondozdsa
Specialis ellatasi igényli ember gondozasa, rehabilitacioja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formak definicioja.
Az egészségligyi ellatas specidlis fizikai kornyezeti igényei, specialis eszkozigényei,
a kommunikaci6 és informdacio atadas specialitdsai a kiilonféle akadalyozottsaggal €16
gyermekek és felndttek esetében.
Az akadalyok fajtai.
Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.
Az akadalymentesitett szolgaltatasi kornyezet jellemzoi.
Esélyteremtd kozszolgaltatas: akaddlymentesités az egészségiigyi ellatasban.
Fizikai akadalymentesités.
Inf6-kommunikécios akadalymentesités.
Moralis akadalymentesités (fogyatékos személyek tarsadalmi megitélése,
antidiszkriminacid a gyakorlatban).
Gyobgyaszati segédeszk6zok hasznalata, karbantartasa

6.3.4. Apolistudomdny
Az apolas torténete.
A betegapolas fejlodése Magyarorszagon.



A sziikségletek hierarchigja.

Az apolasi folyamat.

Az 4polasi dokumentacio részei.

Apolasi modellek.

Az 4polasi modell fogalma, a modellek k6zds jellemzoi.

Az egészségiigyi ellatds hagyoméanyos modellje.

Az életmiikddéseken alapul6 apoléasi modell.

Az Onellatason alapuld apolasi modell.

A fejlédésen alapuld modell.

A kolcsonhatason alapuld apolasi modell.

Az adaptacion alapuld apolasi modell.

A rendszerelméleten alapulé apolési modell.

Apolasi modellek a gyakorlatban.

Az apolas meghatdrozasa.

Az 4polas funkcioi.

Onalls, nem 6nalld és egyiittmiikodd funkciok.

A funkciondlis és a betegkdzpontu, sziikségletekre alapozott apolds 6sszehasonlitésa.
Az egészségiigyi dolgozokkal szembeni elvarasok (kiils6 megjelenés, személyi
higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).

Apolasi dokumentéci6 vezetése.

A mindségligyi dokumentécios rendszer (mindségiligyi kézikonyv, mindségiigyi
eljarasok, protokoll, miiveleti utasitasok, trlapok, bizonylatok) ismerete.

Az egészségiigyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.

Apolastudomanyi folyoiratok.

6.3.5. Apolislélektan
A betegség hatdsa a személyiségre.
A betegséggel kapcsolatos attitlidok.
A betegek és hozzatartozoik pszichés vezetése.
Szororigén pszichés artalmak.
Mindennapos 4polaslélektani feladatok a beteg fogadasaval, vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatban.
Specialis apolaslélektani feladatok a fajdalommal, félelem-szorongassal kapcsolatban,
a hirtelen allapotromléssal jaro betegségek, kronikus betegségek esetén, valamint a
haldoklas folyamataban

6.3.6. Apolisi beavatkozdsok
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fert6tlenités alapfogalmai.
Fertdtlenitd eljarasok.
Fert6tlenito szerek.
A sterilizalas alapjai.
A sterilizélds munkafézisai.
Sterilizal6 eljarasok.
Steril anyagok tarolésa, kezelése.
Munkavédelem, tlizvédelem, katasztrofavédelem, kdrnyezetvédelem az egészségiigyi
intézményekben.
Egyéni védofelszerelések, véddeszkozok hasznalata.
Veszélyes hulladékok kezelése.
Fert6z0 beteg elkiilonitése, apolasa.



A beteg fogadasaval, tavozasaval €s athelyezésével kapcsolatos feladatok.
A vizit, apoldi teenddk viziten, konziliumokon.

A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetoségei.

A beteg agya, dgyazasi formak.

A beteg elhelyezése, hely €s helyzetvaltoztatas.

Fekvés és fektetési modok.

A beteg mobilizalasa.

Rugalmas poélya felhelyezése.

Kényelmi eszk6zok és hasznalatuk.

Gyodgyaszati segédeszkozok hasznalata.

A beteg etetése, itatasa.

A beteg testének tisztantartasa.

E16skoddk okozta fertézések ellatasa.

Testvaladékok felfogasa, gytijtése, mérése, valadék felfogd eszk6zok szakszerii
hasznalata, ferttlenitése.

Elokészités noi és férfi beteg katéterezéséhez, holyagoblitéshez.

A széklet- vizeletiirités biztositasa.

Szélcs6 alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.

Beontées.

Testhdmérséklet mérése, lazcsillapitas.

Hideg-meleg héhatason alapul6 eljarasok alkalmazasa.

A 1égzés segitése.

Biztonsagos kdrnyezet megteremtése.

A fizikai korlatozas szabdlyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek kielégitése a
fizikai korlatozas alatt.

Idos beteg apolasa.

Decubitus.

Norton és Braden skéla hasznalata.

A decubitus megeldzése és a beteg apolasa.

Terminalis allapotban 1év6 és haldoklo beteg apolasa.

A halott kortili teendok.

A betegbiztonsag szempontjainak figyelembe vétele az apolasi beavatkozasok alatt.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.7. Betegmegfigyelés
A betegmegfigyelés altalanos szempontjai.
A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.
Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgas, jaras megfigyelése.
Erzékszervek megfigyelése (latas, hallas, egyensuly, érzészavarok).
A tudatallapot megfigyelése.
A beteg alvasanak megfigyelése.
A bor, hajas fejbor megfigyelése.
A borfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.
A bor legfontosabb elvéltozasai (elsddleges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinalis tiinetek (testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzés) megtigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet, sebvaladek,
menstruacios valadék).
Vizhaztartas megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.
A szervezet oxigén-ellatottsaganak megfigyelése



Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.
A megfigyelés eredményeinek dokumentalasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Csecsemo ¢s kisgyermekgondozas: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).
Betegmegfigyelés: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).

Apolasi beavatkozasok: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).

Egyéb témakorok: tanterem.

6.5. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti k6znevelésrol sz616 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.
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Felismeri az emberi test élettani miikodésétol és X X

az ettdl eltérd allapotokat, folyamatokat

Felismeri a veszélyhelyzeteket, kritikus

allapotokat, haladéktalanul intézkedik és részt X X X

vesz az ¢letveszEly elharitasaban

Szakszertien nyujt els6segélyt, részt vesz az

’" S X X X
elsddleges ellatasban

Gyogyszereléshez elokészit, segédkezik a X X

gyogyszer szervezetbe torténd juttatdsdban

Alkalmazza a zart vérvételi technikékat X X
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7. Klinikumi alapozo ismeretek tantargy 162 6ra/162 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzeés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Az emberi test felépitésének ¢és mukodésének normalis és koros mitkodésének
megismerése, az emberi szervezetre hatdo mikroorganizmusok bemutatasa, a szervezet az
egészségiigyi ellatas elsd 1épéseinek (elsd ellatasanak) az elsajatitasa

7.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Népegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti €s traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

7.3. Témakorok
7.3.1. Anatomia-élettan alapjai, a mozgdsrendszer
Emberi test felépitése, {0 részei, sikjai, iranyai.
Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.

7.3.2. A keringés és légzés anatomidja és élettana
Sziv felépitése, miikodése.
Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés.
Periférias vérkeringés élettana.
Vér alkotdelemeit, €lettani sajatossagai.
Véralvadas.
Vércsoportok.
Nyirokrendszer.
Légzdrendszer felépitése.
Légzés élettana, szabalyozasa.
Tudo6 szerkezete, érrendszere.
Mellhértya

7.3.3. Emeésztés-kivalasztas-szaporodds szervrendszere
Emésztérendszer szakaszai.
M4j, hasnyalmirigy.
Hashartya.
Tapanyagok, épitdanyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom



Vese szerkezete, élettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezeto és —tarold rendszer.
Vizeletiirités mechanizmusa.

NOi nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

7.3.4. Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek anatomidja, élettana
Idegrendszer felosztasa.
Gerincvel6 szerkezete, palyarendszerei, gerincveldi szelvény.
Gerincveldi reflexek.
Agyveld felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.
Ko6zponti idegrendszer ¢€lettana, burkai, erei.
Agyviz.
Kornyéki idegrendszer.
Vegetativ idegrendszer.
Endokrin rendszer.
Erzékszervek.
Hdszabalyozaés.

7.3.5. Mikrobiologia-jarvanytan, dltalanos kortan
Mikrobioldgia targya, feladata, felosztasa, az orvosi mikrobioldgia agai
Mikrobédk felosztasa, nagysaga (baktériumok, virusok, gombdk, parazitak, férgek,
izeltlabuak).
Az ember ¢és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén és apatogén
mikroorganizmusok).
A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodasa,
ellenallo képessége).
A bor természetes mikroflorja.
A virusok fobb tulajdonsagai, szerkezete, ellenalld képessége.
A jarvanytan targya, feladatai, felosztasa, modszerei.
A fert6zés.
A jarvanyfolyamat mozgatoeroi.
A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai.
A fert6z0 betegségek felosztasa.
A fert6z6 betegségek megeldzeésére €s lekiizdésére irdnyulo tevékenység

A kortan fogalma, targya, részteriiletei.

Betegség, koros allapot meghatarozasa.

A betegségek koroktana (etiologia).

A betegségek lefolyasa (patogenezis).

A szervezet reakcidinak csoportositasa.

Jelzo reakciok (fajdalom, 1az).

Aktiv védekezd mechanizmusok (természetes véddgatak, immunvalasz, gyulladasok).
Megvaltozott védekezd mechanizmusok (immunrendszer rendellenes mitkddése).
A szovetek koros elvaltozasai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok).

A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentdsége.

Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.

A daganatok hatdsa a szervezetre.



Rakmegel6z6 allapotok.
Daganatra figyelmezteto jelek

7.3.6. Elsosegélynyujtas-elso elldatas
A siirgdsség fogalma, a slirgdsségi lanc.
Az elsésegély fogalma, elsOsegély szintjei.
Mentok igénybevétele, mentOhivas szabalyai.
A helyszin szerepe.
A beteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcioképesség megitélése.
ABCDE szemlélett allapotfelmérés
Risztd panaszok ¢s tiinetekés teenddk reakcioképes beteg esetén.
A: alégutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa.
Léguti idegentest eltavolitasa
Eszkoz nélkiili 1égutbiztositas
Egyszeri eszkozokkel végzett 1égutbiztositas (OPA, NPA)
B: a 1égzés megitélése.
Lélegeztetés eszkoz nélkiil, valamint ballonnal és maszkkal, pozicionalés.
C: a keringés megitélése.
A sokk jeleinek felismerése.
D: az eszmélet, és tudat megitélése
Gorcsroham felismerése ellatasa
Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teendok.
E: egész test, egészeset megitélése.
Lehtlés elleni védelem
Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladés, lehiilés, tilmelegedés) felismerése, és
kezelése
Az allapotvaltozas nyomon kdvetése
ABCDE ¢s teenddk reakcioképtelen betegnél.
A: eszkoz nélkiili 1égut biztositasi eljarasok.
B: 1€legeztetés, 1égzési elégtelenség esetén.
C: keringés hidnyaban, BLS ¢és XBLS, az AED hasznélata.
D: az eszméletlen beteg ellatasa.
E: egész test, egész eset megitélése.
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
Sebellatas (fedokotések).
Vérzések ellatasa
Amputatum kezelés
Randulas, ficam, torés ellatasa.
Termikus traumak ellatésa.
Elektromos balesetek.
Tomeges balesetek, katasztrofak.
Mérgezések.
A méreg fogalma, behatolasi kapuk.
A legfontosabb mérgezésekre utalo jelek, teendok.
Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)
Stirgdsségi kommunikacio (beteggel hozzatartozoval, mas ellatéval (SBAR)

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, az ElsOsegélynyujtas-elsé ellatds témakort demonstracids teremben,
csoportbontasban kell oktatni.



7.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kéznevelésrol szo16 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

8. Klinikumi szakismertek tantargy 116 6ra/126 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

8.1. A tantargy tanitasanak célja
Akut és kronikus betegségek kialakulasanak, felismerésének, lefolyasanak ismertetése az
egyes ¢letszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

8.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Eii. ellatorendszer

Neépegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Egészséges ember gondozasa
CsecsemO és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozésa
Apolastudomany

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jard beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-¢élettan
Elsésegélynytjtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Diagnosztikai alapjai

Terapids ismeretek

Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

8.3. Témakorok
8.3.1. Kardiologia és pulmonolégia alapjai
A belgyogyaszat alapjai.
Belgyogyaszat tudomanyteriiletei.
Betegvizsgalati modszerek.

Kardiolégia.

Keringési rendszer korfolyamatai.
Kardialis eredetli betegségek ¢€s ellatasa.
Vascularis eredetii betegségek ¢és ellatasa.



Légz6 rendszer korfolyamatai.

Pulmonologia.

A légutak betegségei és ellatasa.

A tiid6 betegségei ¢€s ellatasa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korképek.

8.3.2. Gasztroenterologia és nefrologia alapjai
Emészt6 rendszer korfolyamatai
Emészt6 csatorna betegségei.
Emészté mirigyek betegségei és ellatasa.
A taplalkozas és az anyagcsere zavarai.
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer korfolyamatai.

Nefrologia.
A hugyutak betegségei ¢€s ellatasa.
A vese betegségei ¢€s ellatasa.

8.3.3. Hematologia, immunolégia, renmatologia alapjai
Hematoldgia és immunologia.
Vérképzo rendszer korfolyamatai, betegségei €s ellatasa
Immunrendszer korfolyamatai, betegségei €s ellatasa.
Az endokrin rendszer korfolyamatai.
Endokrinolégia.
Endokrin mirigyek betegségei és ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei ¢s ellatasa.
Mozgés rendszer korfolyamatai.

Reumatologia.

A csontok betegségei és ellatasa.

Az iziiletek gyulladasos betegségei és ellatasa.
Az izmok betegségei €s ellatasa.

8.3.4. Neurologia és pszichidtria alapjai
Neurologia.
Kozponti idegrendszer betegségei és ellatasa.
Periférids idegrendszer betegségei és ellatasa.
Az idegrendszer korfolyamatai.

Pszichiétria.
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongasos korképek.

8.3.5. Sebészet és traumatologia alapjai
Aszepszis/Antiszepszis.
Sebészeti kézfertOtlenités.
Mutéti tertilet fertdtlenitése.



Miitéti eszkozok sterilizalasa.

A miit6 fertStlenitése.

Sebészeti fertdzések.

Pyogen fertézések.

Anaerob fertdzések.

Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Miitéti technikak.

Miitéti behatoldsi technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszkdpos miitéti technikak.
Mitéti elokészités és utdkezelés.

A testtajak sebészete €s traumatologidja.
A fej sebészete.

Az arc fejlédési rendellenességei.
A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.

A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekcids miitétek.

A mellkas sebészete.

A tlid6 sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnyilvany sebészete.
A vastagbél €s végbél sebészete.
M4j és az epeutak sebészete.

A Iép sebészete.

Me¢h és fliggelékeinek sebészete.

A vese ¢s a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatasa.
A vallov és felsd végtag sériilései.
A medence sériilései.

Az alsdvégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-n6gyogyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszes.

M¢éhen kiviili terhesség

8.3.6. Gyermekgyogydszat alapjai
Csecsemd €s Ujsziilottkor betegségei.
Ujsziilottkori anoxia.

Sziilési sériilések.



Az 0jsziilott vérzéses betegségei.

Koros ujsziilottkori sargasag.

Az ujsziilott fert6zo betegségei.
Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsemd halal.

Csecsemo €s Ujsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.
Az orr- és garatiireg betegségei.

A gége, a légeso és a horgdk betegségei.
A tiid6 betegségei.

A sziv betegségei.

A gyomor ¢és a belek betegségei.
Anyagcsere betegségek.
Folyadék-elektrolit haztartas zavarai.
Hasmenéses betegségek, toxicosisok.
Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.
Gyermekkori vesebetegségek.

Heveny fert6z0 betegség.
Hianybetegségek.

Meérgezések gyermekkorban

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

8.5. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

Diagnosztikai és terapias ismeretek tantargy 72 6ra/72 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik.

9.1. A tantargy tanitasanak célja
A Dbetegségek kivizsgaldsa ¢és ellatdsa soran alkalmazott modszerek attekintése,
rendszerezése, asszisztensi/apoloi feladatok bemutatasa.

9.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia

Szakmai jogi €s etikai ismeretek
Pszichologia alapjai

Pedagodgia alapjai

Eii. ellatorendszer

Népegészségiigy

Kornyezet egészsegligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikacid
Egészséges ember gondozasa
Csecsemd ¢s kisgyermek gondozasa



Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jard beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-¢lettan
Els6segélynytjtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altalanos koértan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

9.3. Témakorok
9.3.1. Diagnosztikai alapismereteki
Diagnosztikai alapfogalmak
Auto-, hetero anamnézis
Objektiv tiinet, szubjektiv panasz
Tlnet, tlinet egyuttes
Diagnozis

Noninvaziv-invaziv diagnosztikai modszerek Dontési algoritmus és allokécié a

diagnosztikai modszer megvalasztasiban

A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai és szabalyai
Egyszerti, eszkdznélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikalis vizsgalatok).
Egyszerli eszk6z6s diagnosztikai modszerek

Testtomeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkorfogat mérés.

Vitalis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai és technikai kivitelezése

A csapolasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkciéo Iényege, indikacioi-
kontraindikacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolddd eldkészitési, egylittmiikodési,

megfigyelési és dokumentacios feladatok.
A biopszidk elméleti alapjai, céljai.

A maj, vese, csipOcsont, pajzsmirigy, emld biopszia lényege, indikacioi-
kontraindikacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolddd eldkészitési, egylittmiikodési,

megfigyelési és dokumentacios feladatok

9.3.2. Labordiagnosztikai alapismeretek
Labordiagnosztika fogalma, célja, modszerei, fazisai.
A preanalitikai fazis feladatai.



Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok indikacioi, jellemzoi.

A beteg elokészités szempontjai kiilonbdzo laborvizsgalatoknal.

Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazésaval.

Testvaladékok mintavételi technikdja.

Mintavételi technikédk mikrobioldgiai vizsgalatokhoz.

A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitdsanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerel,
jelentésége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor meghatéarozas kivitelezése.

9.3.3. Képalkoto diagnosztika alapjai
Radiologiai alapismeretek.
Radiologiai vizsgalatok célja, modszerei.
A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografids és Mammografids radioldgiai
vizsgald eszkdzok miikodési elvének jellemzoi.
A vizsgald modszerek fobb indikacioi, kontraindikacioi.
A beteg elokészitésének és vizsgalat utdni megfigyelésének szempontjai.
A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radiologiai vizsgalatok eldkészitési és
megfigyelési specialitdsai.
A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgald modszerei €s jellemzoi.
Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi, céljai.
Az egyes endoszkopos beavatkozasokhoz (emésztérendszeri- 1égzdérendszeri
endoszkopiak)  kapcsolodo  el6készitési, egylittmikodési, megfigyelési ¢és
dokumentacios feladatok.

9.3.4. Terapias alapismerete
Teréapia,
Tlineti-tamogaté terdpia,
Supportiv terapia,
Palliativ terapia,
Komfort terapia,
Aspecifikus-, specifikus terapia.
Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek:
Konzervativ terapia,
Miitéti terapia,
Dietoterapia,
Fizioterapia,
Pszichoterapia.
Dontési algoritmus és allokacio az optimalis terapia megvalasztasaban.
A beteg pszichés elokészitésének €s vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval.
A terépias modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai €s szabalyai.
Féjdalomesillapitas gyogyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.
A fajdalomesillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakdre.
A fajdalomcsillapitdas nem gyogyszeres formainak, jellemz6i, indikéacioi-
kontraindikacidi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicids terdpia, felszini kezelés,
hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina modszerei).
A fajdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.
A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.



Lazcsillapitas gyogyszeres terapia alkalmazéasa nélkiil.

A 14z fogalma, szervezetre gyakorolt hatdsai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikacioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikéacioi.

A hit6fiirdd €s hiitd borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa.
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysagéanak kovetése, dokumentalasa.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai

9.3.5. Gydogyszertan alapjai, gyogyszerelés
Gyobgyszertani alapfogalmak.
Gyodgyszerrendelés alapfogalmai.
Gyobgyszerek hatasmechanizmusai.
Gyodgyszerhatas folyamata, befolyasold tényezoi.
Gyogyszerinterakciok és mellékhatasok.
Gyodgyszerformak és jellemzoik.
Gyogyszer bejuttatasi modok és jellemzdik.
Gyodgyszeradagok kiszamitasa.
Nemzetkdzi roviditések a gyodgyszerelésben (gyogyszerformdk, bejuttatasi modok,
mértékegységek).
Apoléi feladatok gydgyszerelés soran.
Az intézeti gyogyszertarolas, gyogyszerkezelés szabalyai, specialitsai.
A gyogyszerelés iranyelvei, szabélyai, kompetenciéi.
A per os, rectalis, transdermalis, gydgyszerelés technikai.
A ful-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.
A gybgyszerelés higiénés szabalyai.
A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazasa soran.
A gyogyszertévesztés megeldzése, €szlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyogyszerelés dokumentéalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasa.
A beteg egylittmiikodés jelentdsége a gydgyszeres terapia soran.
A gybgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai.
A gyogyszerterapia specialitasai gyermek- és idoskorban

Injekcids terapia.

Az injekciobejuttatas leggyakoribb formai, jellemzdi, elényei-hatranyai.
Az injekci6zashoz hasznalhato fecskendd tipusok €s jellemzdik.

Az injekcios tlik tipusai, jellemz6i, a tli méretjeldlésének értelmezése.
Az eldre toltott injekceios eszkozok jellemzai.

Pen jellemzdi.

Eldkészités injekciozashoz.

A gybgyszer felszivas algoritmusa.

Az el6készités soran betartando higiénés és balesetvédelmi szabalyok.
Az injekcios terdpia altalanos és helyi szovédményei.

Inflzids terapia.

Az infuzi6s terapia fogalma, célja, indikacidja, kompetenciakore.

A folyadék bejuttatdsanak lehetséges modjai (periférids-, centralis véna kaniilalas,
intraossealis kaniilalas).



Az infazids terdpia soran alkalmazhatd eszkézok és jellemzdik (tiik, periférias
intravascularis kaniilok, infuzios szerelékek, 6sszekotok, csatlakozok, infizidadagold
késziilékek).

Elokészités infizids terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikus elokészitésének specialitasai.

Segédkezés infuzios terapia kivitelezésében.

Az infzi6 0sszeallitasanak €s bekotésének €s eltavolitasanak algoritmusa.

Az elokészités és beavatkozas soran betartando higiénés és balesetvédelmi szabalyok.
A beteg megfigyelésének szempontjai infuzios terapia soran.

Az infuzios terapia altalanos és helyi szovédményei.

Az inflzi6s terapia dokumentalasanak szabalyai.

Vércsoport meghatarozas.

A vércsoport meghatarozas célja, indikacioja, kompetenciakore.

A vércsoport meghatarozas eszkozei.

El6készités vércsoport meghatarozashoz.

A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.

Vércsoport meghatarozas utani feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, demonstracios terem

9.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo16 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.

10. Klinikumi gyakorlat tantargy 178 6ra/198 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a f0szakképesitéshez kapcsolodik.

10.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak keretében bemutatni a klinikai osztdlyok munkéjat, munkarendjét.
A beteg ellatasi/apolasi folyamat végigkisérése. Diagnosztikai és terapids eljarasok
megfigyelés, Osszefiiggések elemzése

10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi és etikai ismeretek
Szociologiai alapismertek
Pszichologia alapjai
Pedagdgia alapjai
Eii. ellatorendszer
Népegészségiigy
Egészségfejlesztés
Orvosi latin
Kommunikacid
Specialis kommunikacid
Egészséges ember gondozasa
Csecsemo ¢s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa



Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok

Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo €s gyermek gondozasa

Jaré

beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdémia-élettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altalanos kortan

Belgyogyéaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terapids ismeretek

10.3.

10.

Témakorok
3.1. Belgyogydszati gyakorlat
A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok.
A beteg kiiltakarojanak a megfigyelése.
A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.
Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhomérséklet, 1¢gzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.
Vérvétel.
Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1€gz0, hd, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalésa.
Betegvizsgalat megfigyelése.
Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.
A kiilonb6z6 kérfolyamatok megfigyelése.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Eldkészités injekciozashoz €s infuzios terapiahoz.
Terapias beavatkozasok megfigyelése.
Ellatasi folyamat kisérése.
Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.
Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, dpolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.
Az 4polasi dokumentacid vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1€gzés, testhdmérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertilése.

10.3.2. Sebészeti és traumatologiai gyakorlat

A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesito eljarasok megfigyelése.



Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A mit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elékészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.
Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertdtlenités.

Kot6z6kocsi eszkdzeinek fertétlenitésében, sterilizalasaban valo kdzremiikodés.
A beteg elokészitése képalkoto vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozéasahoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogésa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapidhoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok €s biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.
Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az 4polasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok liritése,
1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatdsa.
Munka és tiizvédelmi szabalyok megismerése.

Sértiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficidlésa.

Tipuskotesek alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.

Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.

Gipszelési technikak, gipszkotések elokészitése.

Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Eldkészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogésa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.



Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése.
Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

10.3.3. Csecsemd és gyermekosztalyos gyakorlat
Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.
Munka és tiizvédelmi szabalyok megismerése.
Csecsemo osztalyos gyakorlat.
Az 1jszilott életjelenségeinek megfigyelése.
Korasziilottség jeleinek és a fejlodési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.
Székletlirités €s vizeletiirités megfigyelése.
Testtomeg ¢és testaranyok mérése.
Csecsemdk allapotvaltozasainak felismerése.
Gyermekosztalyos gyakorlat.
Az arc és testtajak, testaranyok, mozgés megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.
A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.
Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.
Ko6hogés és kopet megfigyelése.
Hényés és hanyadék megfigyelése.
Bevitt ¢és tiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.
A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.
A gyermek elhanyagoldsanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyelé monitorok alkalmazasa a gyermekapolasban.
Csecsemd ¢és gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.
Beteg kornyezetének higiénéje.
Fiirdetés, szajapolas, hajmosas, koromapolas, borapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata, szondataplalas.
Elékészités vizithez, a beteg tartasa-fogasa vizsgalatokhoz.
A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.
Kapcsolat a sziilokkel.

10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Belgyogyaszati osztaly.

Sebészeti osztaly.

Traumatologia.

Csecsemo ¢€s gyermekosztaly

10.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti k6znevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11635-16 azonositdo szamu

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11635-16 azonosité szamu Egészségiigyi asszisztensi feladatok megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:
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FELADATOK
Részt vesz a jarobetegek szakellatasaban X X
Biztositja a szakrendelés, ellatds megkezdéséhez sziikséges X
eszkozoket, anyagokat, gondoskodik a rendeld, a betegvarod, a
kezeld tisztasagarol, a megfeleld higiénés feltételekrol
Beteget fogad, irdnyit, ismeri és alkalmazza a betegosztalyozas| X X
szabalyait
Siirgdsségi eseteket felismer, orvost hiv, sziikség esetén X
elsdsegélyt nyujt
Tajékoztatja a beteget a vizsgalat menetérol X
Kozremiikodik a  kiilonb6zd  szakrendelokben — folyo X
beavatkozdsoknal, segédkezik a vizsgalatok kivitelezése soran
Beteget beavatkozasokhoz, vizsgalatokhoz pozicional X
Testvaladékokat felfog, mintavételt végez X
A laboratoriumi mintavételi- és tarolasi szabalyokat ismeri és| X X
alkalmazza
Kozremiikodik a szakrendeldi diagnosztikai vizsgéalatok X
elvégzésében, a vizsgalati anyagokat a diagnosztikai helyre
juttatja
Megfigyeli ¢és észleli a beteget, felismeri a hirtelen X
allapotrosszabbodas tiineteit
Vitalis paramétereket megfigyel, mér, dokumentilja az X
észlelteket
Diagnosztikus teszteket haszndl, értelmez X
Segédkezik a sebellatas sordn, kotést cserél X
Felismeri a bantalmazés jegyeit X X
Tajékoztatast ad a prevencios €s rehabilitacids lehetdségekrol, X
gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatat ismeri
Betegedukaciot végez X X
EsélyegyenlOséget biztosit, segiti az akadalyozott személyeket| X
az egészségligyi ellatasuk soran
Kozremiikodik a statisztikai adatszolgaltatdsban X X
Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adminisztraciot vezet,| X X
valamint a kiilfoldi és egészségbiztositassal nem rendelkezd
betegek dokumentalasat végzi
Az egészségligyl ellatasban hasznalt medikai rendszereket| X X
alkalmaz, elektronikus adatbazisokat kezel




Vezeti a betegforgalommal kapcsolatos adminisztraciot, X
dokumentéciot
Egészségiigyi kodrendszert ismer és alkalmaz X
Betegszallitast, mentohivast intéz, karhatalmi segitséget igényld X
esetekben renddri segitséget kér
SZAKMAI ISMERETEK
Egészségligyi torvény és az egészségiigyi ellatasra vonatkozo X
hatélyos jogszabalyok, finanszirozas
Aszeptikus betegellatas, higiéné és nosocomialis surveillance X
Belgyogyaszat X
Sebészet, traumatologia, ortopédia X
Pszichidtria X
Nogyodgyaszat X
Betegfelvétel, betegiranyitas X
Betegmegfigyelés, betegbiztonsag X
Asszisztalas és segédkezés vizsgalatoknal X
Szakrendel6i dokumentacid vezetése és adatvédelmi szabalyok X
Egyszerhasznalatos anyagok, eszkdzok kezelésére vonatkozo X
szabalyok
Fert6tlenités, sterilitasi szabalyok X
Diagnosztikus és terdpias beavatkozasok X
Diagnosztikus és terapias eszkdzok el6készitése, hasznalata, X
fertOtlenitése
Kisklinikumok, bérgyogyaszat, szemészet, gégészet, X
neuroldgia, urologia, reumatologia
Megvaltozott sziikségletek felmérése, kielégitése X
Rehabilitacio, gydgyaszati segédeszkozok X
Betegbiztonsag €s munkabiztonsag X
Haziorvosi szolgélat X
Fizikoterapia X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informatikai eszk6zok hasznalata X
Szakmai nyelvil iraskészség és beszédkészség X
Betegeldkészités vizsgalatokhoz X
Betegmegfigyelés vizsgalatok alatt és utan X
Betegbiztonsdg megteremtése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felelosségtudat X
Onallosag X
Precizitas X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeret helyén val6 alkalmazasa X
Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias feladatértelmezés X







11. Egészségiigyi asszisztensi feladatok tantargy 193 6ra/0 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos 4apolasi és egészségiigyl asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

11.1. A tantargy tanitasanak célja
A jarobeteg-szakrendelés, a gondozas és rehabilitacid asszisztensi feladataira valo
felkészités. Az asszisztensi munkakdr feladatainak megismerése, elsajatitasa.

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag

Egészségiigyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

11.3. Témakorok
11.3.1. Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljardsoknadl

Diagnozis felallitashoz sziikséges fizikalis vizsgalatok és asszisztensi feladatai
Diagnozis felallitasahoz sziikséges vizsgalatok a jarobeteg szakrendelésen
Kardiologiai vizsgalé modszerek
Traumatologiai beteg vizsgalatanak modszerei
Reumatoldgiai vizsgald modszerek
Sértilések, bantalmazasok jelei
Eletkoronkénti vizsgalatok specialitasai
Csipdficam sziirés
Allergologiai vizsgalatok (1égzdszervi, étel, kontakt €s kiilonleges)
Zavart tudatl beteg vizsgalatanak specialitdsai
Sziilészeti vizsgalatok
A fajdalom mérésének, megfigyelésének szempontjai, modszertana
Laboratoriumi vizsgalatok
Légzésfunkcids vizsgalat
Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok
Testvaladék vételének eszkozei; valadékvétel, a vizsgalati mintdk kezelésének,
tarolasanak szabalyai
Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas
A beteg eldkészitése kiilonbozd vizsgalatokhoz, életkoronkénti specialitdsok a beteg
segitése vizsgalat elott, alatt €s utan;
Kozremiikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozéasok soran
Betegbiztonsag
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz
Higiéné és nosocomialis surveillancea jarobeteg ellatasban

11.3.2. Asszisztensi feladatok borgyogydszat és szemészet teriiletén
A borbetegségek elemi jelenségei (elsddleges-, masodlagos elemi jelenségek)
Mikroorganizmusok okozta betegségek
Allergias megbetegedések
Genetikai eredetli megbetegedések
Parazitas fertézések, betegségek



Daganatos elvaltozasok

Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegség
Borgyogyaszati vizsgald modszerek

Borbetegek vizsgalata

A szem leggyakoribb betegségei

Szemészeti vizsgald modszerek

Szemészeti kezelések és asszisztensi feladatai

Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel, a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionalas szemészeti vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Betegtajékoztatas specialitdsai a latdsdban akadalyozott személyek ellatasa soran

11.3.3. Asszisztensi feladatok fiil-orr-gégészeti teriileten
A fiil betegségei
Az orr és mellékiiregeinek betegségei
A gége betegségei
Fiil- orr- gégészeti vizsgald modszerek
A hallas vizsgalatdnak mddszerei
Idegen test eltavolitas
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel, a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas fiil-orr-gégészeti teriileten
Betegtajékoztatas specialitasai halldsaban korlatozott €s siket személyek ellatasa soran
Eletkoronkénti beteg elokészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat elftt, alatt
¢és utan; a beteg- és dolgozoi biztonsag fenntartasa
Kozremiikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.4. Asszisztensi feladatok urologiai teriileten
Urologiai vizsgaldé modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkdzei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazésa
Beteg pozicionalas uroldgiai vizsgalatokhoz
Eletkoronkénti beteg elékészités a beteg segitése vizsgalat eltt, alatt és utan;
Kozremiikodés, asszisztalas urologiai a vizsgéalatok/beavatkozéasok soran

11.3.5. Asszisztensi feladatok nogyogydszati teriileten
Leggyakoribb négyogyaszati megbetegedések (fertézések, gyulladasok, daganatok,)
Vérzési rendellenességek
Menopausa
Noégyogyaszati vizsgaldo modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintak kezelésének, tarolasanak
szabalyai



Beteg pozicionalas ndgyogyaszati vizsgalatokhoz

Eletkoronkénti beteg elékészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat eltt, alatt
¢s utan

Kozremiikodés, asszisztalas a ndgyogyaszati vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.6. Asszisztensi feladatok neuroldogiai és pszichidtriai teriileten
Neurologia korfolyamatra utalo tiinetek, panaszok
Neurologia vizsgalé modszerek
Pszichiatriai vizsgalé modszerek
Zavart tudati beteg vizsgalatanak specialitasai
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel, a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Beteg pozicionalas neuroldgiai vizsgalatokhoz
Koézremiikddés, asszisztalas neurologiai vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.7. Dokumentdcio vezetése a jarobeteg - ellatisban
A jarobeteg-ellatas és haziorvosi dokumentécio
A dokumentécio vezetésének szabalyai, modjai
BetegelGjegyzés
Betegiranyitas, betegosztalyozas szabalyai
Az adatrogzités és adatkezelés szabdlyai
Adatvédelmi szabalyok, adatvédelmi jelentések
Medikai rendszerek alkalmazasa €s hasznalatanak szabalyai
Vizsgalatok ¢s kezelések, azok eredményeinek rogzitése
Betegmegfigyelés dokumentalas
Tappénzjelentés, nyilvantartas
Tappénzes naplo vezetése
Finanszirozasi és kddolasi ismeretek alkalmazasa
Jarobeteg adatok elemzése
Havi- és éves- valamint kiilonb6z6 szakmai szabalyok szerinti (pl. gyermekortopédiai,
onkologiai stb.) jelentések elkészitése
Betegforgalmi adatok
BNO, FNO rendszere
Statisztikai adatok nyilvantartasa
Kronikus betegek gondozasanak nyilvantartasa
Fert6z6 betegekkel kapcsolatos jelentési kotelezettségek
A dokumentécio archivéalasa
Betegatadas dokumentalasa
Az egészségiligyl dokumentacid atadasanak szabalyai (lelet, zarojelentés, rontgen, stb.)
Téritéskoteles betegellatds adminisztracio (kiilfoldi és egészségbiztositdssal nem
rendelkezd betegdokumentacid)
Egészségiigyi kodrendszert ismer és alkalmaz
Betegszallitas, mentohivas
Karhatalmi segitséget igényld esetek renddri segitsége

11.3.8. Prevencio
Egészségligyi szlirés, szlirdvizsgalatok szervezése
Népegészségiigyi célu szlirdvizsgalatok szervezése
Jarvanyiigyi okbdl végzett szlirdvizsgalatok szervezése



Kampanyok

Sziir6vizsgalatra jogosult egészségiigyi szolgaltatok

A megeldzo ellatasok igénybevételének lehetdségei, finanszirozasa
Héziorvosi ellatok szerepe a prevencidban

Asszisztensi feladatok a nemenkénti és €életkoronkénti sziirdvizsgalatoknal

11.3.9. Rehabiliticio
A rehabilitaci6 és formai
A rehabilitacid teriiletei
Rehabilitacios tevékenység a jarobeteg-ellatas kiillonbozo teriiletein
Rehabilitaciés vizsgalat €s rehabilitacios terv
Rehabilitacios team miikddése
Asszisztensi feladatok a jardbeteg rehabilitacio kiilonbozo teriiletein; kdzremiikodés
egészségkarosodottak rehabilitacids programjaiban
Gyogyaszati segédeszk6zok alkalmazasa,
Betegedukaci6
Rehabilitacids intézetek
Az otthonapolasi szolgalat szerepe a rehabilitacioban
Lakokozosségi rehabilitacio

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem
Demonstracios terem

11.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

12. Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata tantargy 129 6ra/0 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos 4poléasi és egészségiigyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

12.1. A tantargy tanitasanak célja

A jarobeteg szakrendelés teriileteinek és az ott folyd munkanak a megismerése. A tantargy
tanitasanak végsd célja, hogy a képzésben résztvevok a végzettséggel megszerezhetd
kompetenciakat teljes egészében elsajatitsak

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag

Egészségiigyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

12.3. Témakorok
12.3.1. Betegirdnyitas
Rendel6- és gondozointézeti betegfelvétel, kartonozd, betegiranyitd
A betegvaro és a munkatér tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa



Kapcsolattartas a szakrendelések szakdolgozdival

Szakrendelésre, gondozasra megjelent betegek tarsadalombiztositashoz kapcsolddod
jogosultsaganak ellenérzése, dokumentaciod vezetése

Kilfoldi vagy érvényes tarsadalombiztositdssal nem rendelkezd betegekkel
kapcsolatos adminisztracio

Betegeldjegyzés, regisztracid végzése

Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adminisztracid, dokumentécio végzése
Beteg fogadasa, irdnyitasa, a betegosztalyozas szabalyainak alkalmazasa
Felvilagositas nytjtasa a szakrendelések, gondozok mikodésérdl

Beteg, hozzatartozo6, kisérd tajékoztatasa

Akadalyozott személyeket segit

Papiralapu és szamitdgépes betegnyilvantartas vezetése

Kozremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

Az egészségligyi ellatasban hasznalt medikai rendszerek alkalmazésa, elektronikus
adatbazis kezelése

Adatrogzités, tarolas, archivalas

Siirgdsségi eseteket felismerése, orvos hivas, sziikség esetén elsésegélynyujtas

12.3.2. Szakrendelések
Belgyogyaszat
A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Belgyogyaszati szakrendelésekhez kapcsolodd diagnosztikai egységek bemutatasa,
EKG, kardiolédgiai diagnosztika (ECHO, terheléses EKG, ABP) endoszkopia,
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyodgyszerek, eszkozok, gyodgyaszati
anyagok biztositasa
Gyobgyszertarolas-, gyoégyszerhiitd-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentéléasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, téarolasa, szallitasra el0készitése,
dokumentéléasa
A betegellatashoz kapcsoldodd dokumentéacid (papiralapu, szamitdogépes) vezetése, a
tarsadalombiztositdshoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése, betegazonositas
végzese, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd betegek adminisztracidja
Elokészités eszkozOs vizsgdlatokhoz; a hasznalt eszkozok kezelése a higiénés
szabalyoknak megfelelden
Beteg felkészitése a vizsgalatokra
Kozremiikddés a beteg fizikalis vizsgalatanal
Vitalis paraméterek megfigyelése, mérése, dokumentalasa
A beteg segitése, pozicionalas vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
A beteg elokészitése és segédkezés a specidlis diagnosztikai €s terapias beavatkozasok
kivitelezésében
Betegmegfigyelés a kiilonbdz6 beavatkozasok alatt és utan
Segédkezés vizsgalati anyagok mintavételénél, mintavétellel kapcsolatos
adminisztracid elvégzése; mintdk tdroldsa, laboratoriumba juttatdsa; testvaladékok
felfogasa;
Siirgdsségi esetek asszisztensi feladatai (felismerés, orvos-hivas, elsésegélynytijtas)
Eldkeészités injekcidzashoz, sc. és im. injekcid beadasa, dokumentalasa



EKG készités, dokumentalas

Kozremiikodés a betegvizsgalatoknal (ECHO, ABPM, terheléses EKG, Doppler,
endoscopos beavatkozasok)

Vércukormérés, dokumentalas

Betegeducatio insulin beadasara, vércukormérésre

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgéalatokhoz, beavatkozasokhoz

Részvétel diétas tanacsadason

Betegtajékoztatas a gyogyaszati segédeszkozokkel kapcesolatos lehetdségekrol
Betegtajékoztatas a szocialis és rehabilitacios lehetdségekrol

Orvos diktaldsa alapjan az ambuldns kezeldlap, gondozasi lap elkészitése a
szamitdogépes rendszerben

Tappénzbevétellel kapcsolatos adminisztracid megfigyelése

Kozremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

A szakrendelés, szakgondozas jelentések elokészitése

Sebészet profili szakrendelés

A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, a kezeld tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi ¢és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja

A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gyogyaszati
anyagok biztositasa

Gyogyszertarolas-, gyodgyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa

Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentélasa

Eszkozok fertotlenitése, sterilizalashoz valo elokészitése

Asszisztalas beavatkozasoknal, orvosi muszerek és steril eszkdzok hasznalata
Kézfertotlenités, miitéti bemosakodas

Elokészités gyogyszereléshez, injekcidozashoz

Segédkezés a gyogyszerbevitelben

Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében

Kiilonbozd testvaladékok felfogasa és megfigyelése; tarolasa; laboratdriumba juttatasa
protokoll szerint

Beteg eldkészitése sebészeti vizsgalatokhoz és beavatkozasokhoz

Segédkezés sebellatasnal

Segédkezés kiilonb6zd kotozéseknél

Kotszerek, rugalmas polyak alkalmazéasa

Fej, nyak, mellkas, 1agyék és gat-taji kotozések, also és felsd végtagi kotések
Segédkezés szovetegyesitd eljarasoknal

Varrat- és kapocsszedés megfigyelése

Asszisztalas sztoma ellatasnal

Sebvaladékok megfigyelése

Segédkezés sebvaladek vételénél

Kiilonbozd tipust sebek ellatasdban vald kdzremiikddés

Csonttorések ellatasaban valo segédkezés



Aszeptikus kornyezet megteremtése

Vértelen repozicidban kdzremiikodés

Rogzitd kotések felhelyezésében kozremiikddés

Gyodgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos tajékoztatas
Kozremiikodés gipsz felhelyezésében

Féjdalomesillapitasban vald kdzremiikodés

Ortopédiai sztiréseknél vald kozremiikodés — iskolasok szlirOvizsgalata
Kozremiikodés csecsemOk csipOtaji-szlirésénél

A terapias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkéro lapok kitoltése

Betegszallitas megrendelése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi Osszesito lista készitése

Pszichiatria

A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi ¢és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja

A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gyogydszati
anyagok biztositasa

Gyogyszertarolas-, gyodgyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa

Veszélyes hulladék szabéalyszerli kezelése, tarolasa, szallitasra eldkészitése,
dokumentélasa

Elokészités gyogyszereléshez, injekcidozashoz

Segédkezés a gyogyszerbevitelben

Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében

Elokészités pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz

Pszichiatriai betegek felvétele szakrendelésre, gondozésra

Beteg fogadasa, azonnali és halaszthato vizsgalatok eldontésének megismerése
Anamnézis felvételében valo kozremitkodés

Pszichiatriai betegségek tiineteinek megfigyelése, értékelése

Specialis idegrendszeri vizsgalatok megfigyelése

A pszichiatriai betegek sziikségletek szerinti ellatasa

Kozremiikodés BECK teszt készitésében és Haemilton-skala felvételében
Kozremiikodés egyéb pszichiatriai specidlis vizsgalatokban, kezelésekben
Veszélyeztetd (on- és kozveszélyes) allapotok felismerése

A terapias €s diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitdgépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Tajékoztatas a rehabilitacios lehetdségekrol €s a szocidlis ellatasok igénybevételérdl
Betegszallitds megrendelése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése



Egészségligyl kodrendszerek ismerete
Adatok dokumentalasa

Nogyodgyaszat

A szakrendelé munkdajanak, mikodésének bemutatasa, megismerése

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gyodgyszertarolas-, gyogyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa

Veszélyes hulladék szabalyszerii kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentélasa

Betegforgalom szervezése

Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolodd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja

Miuszerek, eszkozok elokészitése kiillonbozo vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Eszko6zok fertotlenitése, sterilizalasra vald elokészitése

Segédkezés a beteg fizikalis vizsgalatanal, beavatkozasoknal, a beteg pozicionaldsa
Asszisztalas a cytologiai kenetvételnél és kolposzkopos vizsgalatnal

Hiivelyvaladék laboratoriumba kiildése protokoll szerint

Cytologiai vizsgalat eredményeinek osztdlyozasa, koros leletek kiemelése,
betegkovetés, kiértesités kontroll vizsgalatra

Specialis ndgyogyaszati szakrendelés munkdjanak megfigyelése (menopausa,
inkontinencia, HPV rendelés) a megjelent betegek folyamatos kdvetése

Specidlis vizsgalatok és a vizsgalati anyagok megfeleld helyre tovabbitasa protokoll
szerint

Gyermek/tinédzser ndgydgyaszati szakrendelések munkajanak megismerése
Eldkészités hatosagi vizsgalatokhoz, a hatosagi vizsgalatok dokumentacidja
Vizeletvizsgalat elvégzése gyorsteszttel

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

A terapias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Tajékoztatas a rehabilitacios lehetdségekrol €s a szocidlis ellatasok igénybevételérdl
Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

12.3.3. Diagnosztikai gyakorlatok
Laboratorium
A laboratérium munkéjanak, miikodésének megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a laboratérium tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Vegyszerek lejarati idejének ellendrzése, dokumentalasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, taroldsa, szallitasra elokészitése,
dokumentélasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositas végzése, kiilfoldi ¢€s Dbiztositdssal nem rendelkezé betegek
adminisztracioja



Gyermekek mintavételének elokészitése, a gyermek pszichés megnyugtatas, minta
levétele

Mintavétel menete, szabalyai, higiénés szabalyok biztositasa

Vér és vizelet, valamint egyéb valadékok mintavétele

Vizsgalati mintak kezelésének szabalyai

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgéalatokhoz, beavatkozasokhoz
Laboratoriumi mintdk kozponti laboratériumba szallitasanak protokoll szerinti
elokészitése

Labor mintak elszallitdsanak megszervezése

Terheléses és specialis laborvizsgalatok megfigyelése

Kiilonbo6z6 vizsgalatok elvégzése gyorstesztekkel

Vizsgalati eredmények rogzitése, atadasa

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése

Egészségiigyi kodrendszerek ismerete

Adatok dokumentalasa

Képalkoto diagnosztika

A kiilonb6z6é radiologiai szakteriiletek munkdjanak, milkddésének bemutatasa,
megismerése (RTG, UH)

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a vizsgalo helyiség tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhiito-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalésa

Veszélyes hulladék szabdlyszerli kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentalésa

Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsdg megteremtése

Beteg fogadéasa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolodd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositas végzése, kilfoldi és biztositassal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja

Betegek és dolgozok sugarvédelme

Doziméter hasznalata

Digitéalis RTG készitésének megfigyelése,

Kiilonbozd rontgen vizsgalatok, a vizsgalatok protokolljanak megismerése
Vizsgalatok elOkészitésének megfigyelése

Vizsgalatok elvégzésében valdo kozremiikddés, a beteg poziciondldsa, hely- és
helyzetvaltoztatasanak segitése

Beteg el6készitése UH, Doppler vizsgalatokhoz

Képalkotd vizsgalatok specialitdsai gyermekkorban és terhes néknél

Eszk6zok hasznalat utani fertdtlenitése

Vizsgalatok eredményének rogzitése, leletezése, dokumentélds, szamitdogépes
célprogramok haszndalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Képarchivalasi modszerek megfigyelése

12.3.4. Gondozds
Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja



A betegvaro, a rendeld/gondozo tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gondozoi tevékenység bemutatdsa kiillonboz6 gondozési teriileteken, valamint a
rehabilitacios osztalyon/szakrendelésen

Gondozas folyamata

Tajékoztatas a gyogyaszati segédeszkozok igénybevételérdl, alkalmazasarol,
kihordasi idejérdl

Kozremiikodés a beteg edukdcioban a gydgyaszati segédeszkozok, protézisek
hasznalata, karbantartasa vonatkozasaban

Tajékoztatas a betegszervezetek, betegsegitd- onsegitd klubok miikddésérol
Elékészités gyogyszereléshez, injekcidozashoz

Betegforgalom szervezése

A beteg és hozzatartozo tajékoztatasa a szocialis- €s rehabilitacids ellatdsok formairdl,
az igénybevétel lehetdségeirdl €s a szocialis gondozas formairol

Gondozasra behivas, gondozasba vétel

Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében

Sajatos nevelési igényli gyermekek és felndttek ellatdsanak és gondozasanak
megfigyelése

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Betegiranyitas: rendel6- €s gondozointézet betegfelvétele, kartonozo
Szakrendelések:

Belgyogyaszat

Sebészet profil

Pszichiatria

Nogyodgyaszat
Diagnosztika gyakorlat:

Laboratorium

Képalkot6 osztalyok
Gondozas:

Gondozo6 és rehabilitacios szakrendelések

12.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kéznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11166-16 azonositdo szamu

Siirgosségi betegellatas

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11166-16 azonositd szamu  Siirgdsségi  betegelldtds megnevezésii  szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:
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FELADATOK
A beteg reakcioképességét felméri, auto- és
. X X X X X
heteroanamnézist vesz fel
A beteg allapotat felméri az életkori
sajatossagok figyelembevételével az X X X
ABCDE szemlélet szerint
A - A légutak atjarhatosagat megitéli,
l1égutat biztosit eszkoz nélkiil, valamint X X X
pharingealis, és supraglotticus eszk6zokkel
Garatvaladékot lesziv X X X
B - A 1égzést megfigyeli X X X
Pulzoximétert alkalmaz X X X
Ballonnal maszkkal 1¢legeztet X X X
C - Keringgést felmér, centralis pulzust x X X
tapint
Felhatalmazas alapjan periférias vénakaniilt
X X X
behelyez, kezel
Felhatalmazas alapjan infuziot bekot, az X X X
infuzi6 szovodmeényeit felismeri
Felhatalmazas alapjan folyadékterapiat
X X X
alkalmaz
D - Megfigyeli a beteg idegrendszeri
1 s 177 X X X
miikodését
GCS-t megités MCPSS-t megitél X X X
Sériilések rogzitésére szolgalo eszkozokett x «
alkalmaz
ALS-ben segédkezik X X X
Gyors és részletes sériiltvizsgalatot végez X X
Tomeges balesetnél a karhelyparancsnok
ro s . . . X X
utasitisa szerint tevékenykedik
Stirgdsségi helyzetben a helyszinen X x
segédkezik szovodménymentes sziilésnél
Ujsziilott elsé allapotfelmérését és ellatasat X X
veégzi
Ujsziilott élesztést végez X X
Dekontamindacids eljarasokat alkalmaz X X




Kiment?6 ¢s egyéb miifogasokat alkalmaz X X
A mentéstechnikai eszkdzoket karbantartja X
Bejelentést rogzit X X
Mentést iranyit X X
SZAKMAI ISMERETEK
A mentés torténete X
Mentdgépjarmiivek felszerelése, X X
mentdegység tipusok
Mentési eszk6zok €s karbantartasuk X
Diagnosztikai €s terapias lehetoségek a
mentdgyakorlatban X X X
A betegség kialakulasa, a baleseti X
mechanizmusok, elézmények
Légutbiztositas X X X
Lélegeztetés X X X
A keringés megitélése, timogatasa X X X
Sokktalanités X X X
A tudatallapot megitélése X X X
Sériilések és rogzitésiik X X
Stulyos sériiltek ellatasa X X
Kiterjesztett ujraélesztés X X X
Katasztrofak, tomeges balesetek
Sziilés és sziilésvezetés
Ujsziilott ellatas X
Kimentés, miiszaki mentés X
Meérgezések
Stirgdsségi ellatds dokumentacidja X X
Mentésiranyitas X X
Mentésszervezes X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Riasztas eszkozeinek hasznalata X X
Mentéstechnikai eszk6zok haszndlata X X
Betegvizsgalat eszkozeinek alkalmazésa X X
Beavatkozasok eszkozeinek alkalmazésa X X
Mentésiranyitas eszkdzeinek alkalmazasa X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Kéziigyesség X X X
Dontésképesség X X X
Szervezokészség X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatékony kérdezés készsége X X X
KezdeményezOkészség X X X
Segitdkészség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Attekintd képesség X X X
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X X X
Problémamegoldés, hibaelharitas X X X




13. Oxiologia alapjai tantargy 61 6ra/61 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

13.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja az oxioldgia mint diszciplina ismertetése. Az altalanos
oxiologiaban hasznalt vizsgalomddszerek bemutatasa, a nagy jelentdséggel bird korképek
ismertetése, ellatasuk lehetdségei. A hallgatd felkészitése a prachospitalis kornyezetben
végzett egészségiigyi ellatasra.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség és biztonsag
Egészségligyi alapismeretek
Szakmai kommunikacié
Apolastan gondozastan
Klinikumi alapoz6 ismeretek
Klinikumi szakismeretek
Diagnosztikai és terapias alapismeretek
Klinikumi gyakorlat
Mentéstechnika
Logisztika

13.3. Témakorok
13.3.1. Siirgosségi ellatds

Az oxioldgia mint diszciplina
A mentés torténete
Id6faktor
A siirgdsség fokozatai
A praehospitalis ellatas rendszere, felépitése
Az intrahospitalis ellatas rendszere, felépitése
Az Orszagos Mentdszolgalat, mint szervezet, feladatai, felépitése
Mentbegységek személyi, és targyi feltételei

13.3.2. »A” — légutak oxiologidja
A légti elzarodas, és ellatasa
A léguti idegentest
Gyulladasos 1éguti korképek az oxiologidban
Az anafilaxias (allergias) reakcid (minden stddiuma), és ellatasa
Obstruktiv léguti betegségek az oxioldgiaban
Az orrvérzés, és ellatasa

13.3.3. »B” — légzés oxiologidja
Obstruktiv 1égzdszervi betegségek az oxiologiaban
Restriktiv 1égzdszervi betegségek az oxiologiaban
Diffuzids zavarok az oxioldgiaban
Kisvérkori keringési zavarok
A 1égzésszabalyozas zavarainak oxiologija

13.3.4. » C”- keringés oxioldgidja



Heveny balszivfél elégtelenség

Heveny jobbszivfél elégtelenség

Akut korondria szindréma (angina pectoris, STEMI, NSTEMI)
Periarreszt ritmuszavarok (bradycardiak, tachycardiak (ERC szerint)
Hipertenziv allapotok

Sokk (minden forma)

Syncopék

Akut érbetegségek

A homeosztazis zavarainak oxioldgiai vonatkozésai
Hypotermia

Anyagcsere zavarok oxioldgiai vonatkozasai

13.3.5. »D?” —idegrendszer oxiologidja
Stroke
Agyérkatasztrofak
Az idegrendszer gyulladasos korképeinek oxiologiaja
A fajdalom oxiologidja
Az eszmélet (éberségi szint) zavarai (hypnoid tudatzavarok)
A nem hypnoid tudatzavarok oxiologidja
A tudat tartalmi zavarainak (tenebrositas, delirium, amentia) oxiologidja
Pszichiatriai betegségek (szenvedélybetegségek, magatartdszavarok, skizofrénia)
oxiologiai vonatkozasai, a veszélyezteto allapot
Epilepszia, ¢és gorcsallapotok

13.3.6. »E” egész test egész eset
Az anamnézis felvétele
Kornyezet értékelése
Elektrotrauma
Hypoterm hdartalmak
Hyperterm hoartalmak

13.3.7. Traumatologiai oxiologia
Koponyasériilések, és ellatasuk
Gerincsériilések ¢€s ellatasuk
Mellkas sériilések és ellatasuk
Hasi sériilések ¢€s ellatasuk
Medence sériilések ¢és ellatasuk
Végtag sériilések ¢és ellatasuk
Sulyos sériiltek ellatasa
Egési sériilések ellatasa

13.3.8. Sebészet oxiogidja
Oesophagus varix ruptira
Cholecystitis acuta
Acut pancreatitis
Gyomor, duodenum perforacio
lleus
Mesenterialis trombosis/embolia
Appendicitis acuta
Aorta aneurizma ruptira



Kizart sérv

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

13.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti k6znevelésrol sz616 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

14. Csecsemo és gyermekgyogyaszati oxiologia tantargy

31 ora/31 ora*

*0-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

14.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantérgy tanitdsanak célja a gyermekgyogyaszat oxioldgiai vonatkozasainak ismertetése,

a

hallgatdo felkészitése a prachospitalis kornyezetben végzett csecsemd
gyermekellatasra. Az  oxiologidban nagy jelentdséggel birdé csecsemd

gyermekgyogyaszati korképek, és ellatasuk bemutatésa.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag

Egészségiigyi alapismeretek

Szakmai kommunikacio

Apolastan gondozéstan

Klinikumi alapozo6 ismeretek

Klinikumi szakismeretek

Diagnosztikai és terapids alapismeretek

Klinikumi gyakorlat

14.3. Témakorok

14.3.1. Csecsemo és gyermek elldtds oxiologiai specifikumai

A csecsemd, és gyermek siirgdsségi ellatas szervezése
Anatomiai €s €lettani kiilonbségek attekintése
Kommunikaci6 csecsemd €s gyermekellatas kozben
A csecsemd ¢és gyermek ellatast segitd eszkozok
ABCDE vizsgalat csecsemd €s gyermekkorban

14.3.2. »A” és ,,B” légut és légzés

A 1égutak atjarhatosaganak megitésése csecsemo és gyermekkorban
Légutbiztositas csecsmo és gyermekkorban

A 1égzés megitélése csecsemd és gyermekkorban

Lélegeztetés csecsemd €s gyermekkorban

Léguti idegentest eltavolitasa csecsemd és gyermekkorban (ERC szerint)
Bolcsohalal

ALTE

Légzési elégtelenség csecsemo €s gyermekkorban

Krupp

Aszthma

Bronchiolitis

és
és



14.3.3. » C” keringés
A keringés megitélése csecsemo €és gyermekkorban
Sokk csecsemd és gyermekkorban
Szivritmuszavarok csecsemd és gyermekkorban

14.3.4. »D?” idegrendszer
Az idegrendszer megitélése csecsemd ¢és gyermekkorban
Epilepszia csecsemo ¢és gyermekkorban
Laz és lazgores csecsemo és gyermekkorban
Gorcsallapotok csecsemd és gyermekkorban
Tudatzavarok csecsemd és gyermekkorban
Agyhartya-, agyveldgyulladés oxiologiai vonatkozasai

14.3.5. »E” egész test egész eset
Az anamnézis felvétele
A csecsemd és gyermek sériiltellatas prachospitalis jellegzetességei
Prachospitalis sériilt vizsgalat €s ellatas csecsemd és gyermekkorban
Gyermekbantalmazas

14.3.6. Ujraélesztés
Ujsziilott élesztés
Csecsemo ¢s gyermek BLS
Defibrillacié gyermekkorban

Csecsemd €s gyermek XBLS
14.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem
14.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kéznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.
15. Sziilészet-nogyogyaszati oxiologia tantargy 31 6ra/31 éra*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik.

15.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitasanak célja a sziilészet-négyogyaszat oxioldgiai vonatkozasainak ismertetése,
a hallgato felkészitése a prachospitalis kornyezetben valo sziilészet-négyodgyaszati ellatasra. Az
oxiologidban nagy jelentdséggel bird ndgyodgyaszati korképek ismertetése, ellatasuk
bemutatasa. A korabbi tanulmanyokra épitkezve a varandossag rovid bemutatdsa,
szovOdménymentes sziilés folyamata, valamint a sz6védmények ismertetése. A korhazon kiviili
sziilésvezetés bemutatasa, €s az 0jsziilott elso ellatasa.

15.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi alapismeretek

Szakmai kommunikacio

Apolastan gondozastan



Apolastan gondozastan gyakorlat
Klinikumi szakismeretek
Diagnosztikai €s terapias alapismeretek
Az oxioldgia alapjai

15.3. Témakorok
15.3.1. Sziilészet

A helyszini tevékenység altalanos szabalyai akut sziilészeti-négyogyaszati esetekben
A nd6i reproduktiv szervek anatomiai €s élettani attekintése
Terhesség
A terhesség felismerése
Terhesgondozas
A koros terhesség
Vetélés
A norrmal sziilés
Prachospitalis sziilésvezetés
Az érett 0jsziilott ellatasa
Az adaptaci6 segitése (éretlen Ujsziilott ellatasa)
Ikerterhesség ikersziilés
Korasziilés
Patologias sziilés
A csédszarmetszés

15.3.2. Nogyogyadszat
A szeméremtest betegségei
A hiively betegségei
A méh betegségei
A menstruaci6 rendellenességei
Nogyogyaszati vérzéssel jaro korképek és prachospitalis ellatdsuk
M¢éhen kiviili terhesség
Fogamzasgatlas

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

15.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kéznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.

16. Toxicologia tantargy 16 6ra/16 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

16.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantdrgy tanitasanak célja az toxiclégia mint szakteriilet ismertetése. A nagy
jelentéséggel birdo mérgezések ismertetése, prachospitalis ellatasuk lehetdségei. A hallgato
felkészitése a prachospitalis kornyezetben végzett toxicologiai, egészségiigyi ellatasra.

16.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak



Munkahelyi egészség €s biztonsag
Egészségiigyi alapismeretek

Szakmai kommunikacid

Apolastan gondozastan

Klinikumi alapozo6 ismeretek
Diagnosztikai és terapias alapismeretek
Az oxioldgia alapjai

16.3. Témakorok
16.3.1. Toxikus artalmak és ellatisuk

A méreg és mérgezes fogalma
Expozicid
Behatolasi kapu
A méreg sorsa a Szervezetben
Specifikus és aspecifikus toxikoldgiai terapia
A méreg eltavolitasa a szervezetbol
Dekontaminacid

16.3.2. Meérgezések tipusai
Gazmérgezések jellemzoi
A legfontosabb gazmérgezések és ellatasuk (CO, CO2, NH3, HCN, CL2)
Gyogyszermérgezések jellemzoi
A legfontosabb gyogyszermérgezések
Altatoszerek
Aminophenazon
Béta blokkolok
Atropin
Digitalisz
Morfin
Paracetamol
Kabitdszerek okozta mérgezések (klasszikus és dizajner drogok)
Ipari oldoszerek okozta mérgezések
Benzin és benzol mérgezés
Etilalkohol mérgezés
Metilalkohol mérgezés
Lagmérgezések
Savmérgezések
Mezdgazdasagi mérgezések
Etelmérgezések
Gombamérgezések

16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

16.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti k6znevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.



17. Tomeges baleset - katasztrofa ellatas tantargy 16 6ra/16 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

17.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja a tomeges baleset — katasztrofa ellatds specifikumainak
bemutatasa. A hallgato felkészitése a tomeges baleset — katasztrofa helyszinén végzett
egészségligyi ellatas szervezésére és kivitelezésére. A karhelyen torténd egylittmiikodés
ismertetése mas szervekkel

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi alapismeretek

Szakmai kommunikacid

Klinikumi alapismeretek

Klinikumi szakismeretek

Diagnosztikai és terapias alapismeretek

Oxiologia alapjai

Mentéstechnika

Logisztika

17.3. Témakorok

17.3.1. Tomeges balesetek
A tomeges baleset fogalma
A kérhely
Veszélyes anyaggal szennyezett karhely
Sériiltosztalyozas (TRIAGE)
Az ellatas lehetdségei
Szallitas
Tomeges karhely felszamolasanak specialis eszkozei

17.3.2. Katasztrofak
A katasztrofa fogalma
A katasztrofak felosztasa
A katasztrofavédelem szervezetei
Felkésziilés a katasztrofak elharitasara
Stirgdsségi ellatas katasztrofa helyzetekben

17.3.3. Tomeges balesetek — katasztrofik felszamoldsa
Riasztéas rendkiviili események kapcsan
Vészhelyzeti iranyito kozpont szerepe
Kommunikacid a karhelyen a mentésiranyitassal, és a tarsszervekkel
Szervezési feladatok rendkiviili esetekben
Tomeges riasztas
A karhelyparancsnok feladatai
Tarsszervek bevonasa
Dokumentacio
Krizis intervencio

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)



Tanterem

17.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo616 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

18. Siirgosségi ellatas gyakorlata tantargy 512 é6ra/512 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

18.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja a hallgaté bevonasa a mindennapi silirgdsségi egészségiigyi
ellatasba, épitkezve a korabbi elméleti és gyakorlati képzésére. A siirgdsségi ellatd rendszer
felépitésének, és miikodésének megismerése.

18.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi alapismeretek

Szakmai kommunikacié

Apolastan gondozastan

Apolastan gondozastan gyakorlat

Klinikumi alapozo6 ismeretek

Klinikumi szakismeretek

Diagnosztikai és terapias alapismeretek
Egészségiigyi asszisztensi feladatok
Oxiologia alapjai

Csecsemo ¢és gyermekgydgyaszati oxiologia
Sziilészet négyogyaszati oxiologia
Toxicologia

Mentéstechnika

Logisztika

18.3. Témakorok

18.3.1. Orvosi iigyelet
Az orvosi tigyeleti rendszer felépitése
Az orvosi ligyelet miikddési rendje
Bejelentések felvétele
Prioritasképzés, riasztas
Diagnosztikus €s terapias lehetdségek az orvosi iigyeleten
Jarébeteg ellatas
Ellatas a beteg lakasan
Dokumentacio

18.3.2. Mentogépkocsi, kiemelt mentégépkocsi
Mentdgépkocsi felszerelése
Kiemelt mentdgépkocsi felszerelése
A mentdképkocsi/kiemelt mentdgépkocsi személyzete
Diagnosztikus és terdpias lehetdségek mentdgépkocsin/kiemelt mentdgépkocsin
Bekapcsolodas a mentési tevékenységbe
Riasztasi rend



Dokumentacios feladatok

18.3.3. Esetkocsi
Az esetkocsi felszerelése
Az esetkocsi személyzete
Riasztasi rend
Diagnosztikus ¢€s terapias lehetdségek esetkocsin
Bekapcsolddas a mentési tevékenységbe
Dokumnetacios feladatok

18.3.4. Siirgosségi osztaly
A stirgdsségi osztaly miikddési rendje
A siirgdsségi osztaly személyi €s targyi feltételei
A betegek fogadasa
Triage
Siirgdsségi betegvizsgalat
A betegek megfigyelése
Diagnosztikai és terapids lehetdségek a siirg6sségi osztalyon
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben
Elékészités injekciozashoz €s infuzids terapidhoz
El6készités vércsoport meghatarozashoz
A testvaladékok megfigyelése és felfogasa
Vérvétel
Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba
Az 4polasi dokumentacio vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében
Intrahospitalis transzport

18.3.5. Toxicologiai osztaly
A toxicologiai osztaly miikodési rendje, szervezeti felépitése
A betegek fogadasa, felvétele
Toxicologiai diagnosztika €s terapia
El6készités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyszerbevitelben
Elokészités injekcidzashoz és infzios terapidhoz
Elékészités vércsoport meghatarozashoz
A testvaladékok megtigyelése és felfogasa
Vérvétel
Bekapcsolodas az apolési/szakéapolasi folyamatba
Az apolasi dokumentacio vezetése
Segédkezés a beteg ember szilikségleteinek a kielégitésében

18.3.6. Sziilészeti osztaly
A sziilészeti osztaly miikodési trendje szervezeti felépitése
A betegek fogadasa, felvétele
Diagnosztikai lehetdségek a sziilészetben
Sziiloszoba
Gyermekagy
Terhespatologia
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.



Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa

Vérvétel

Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba

Az 4polasi dokumentacid vezetése

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Apolas a sziilészeti osztalyon

18.3.7. Traumatologia
A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa
Munka ¢s tlizvédelmi szabalyok megismerése
Sériiltek fogadasa, els6 vizsgalata
A sebkotozeések
Sebek dezinficidlasa
Tipuskdtések alkalmazasa
Kotozések a fejen €s a nyakon, kotozések a mellkason
Has-, lagyék- és gattaji kotozések
Kotozések az also és felsd végtagon
Csonttorések ellatasa
Rogzitd kotések, gipszelések
A torések vértelen helyretétele, repozicid
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben
El6készités injekcidzashoz és infzios terapidhoz
Elokészités vércsoport meghatarozashoz
A testvaladékok megfigyelése és felfogasa
Vérvétel
Sulyos sériilt ellatdsanak megfigyelése, sokktalanitas
Bekapcsolodas az apolési/szakéapolasi folyamatba
Kozremiikodés az apolasi folyamatban
Az apolasi dokumentacio vezetése
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében
Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése

18.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Héaziorvosi ligyelet, mentdgépkocsi/kiemelt mentdgépkocsi, Esetkocsi, Siirgdsségi osztaly
Toxicologia, Sziilészeti osztaly Traumatologiai osztaly

18.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kéznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11165-16 azonositéo szamu

Mentéstechnika

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11165-16 azonositd szamu Mentéstechnika megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk:

<
%
=
=
Q
&
wn
2
=
@]
=
FELADATOK
A helyszinen t4jékozodik, a helyszin biztonsagossagat X
felméri/kompetencidjanak megfelelden biztositja
A beteg allapotat az életkori sajatossagoknak megfeleléen felméri X
az ABCDE-szemlélet szerint, szaksegitséget nyujt
A- A 1égut atjarhatosagat, veszélyeztetettségét megitéli X
Atjarhato 1égutat biztosit eszkdz nélkiil, pharingealis eszkozzel X
Garatvaladékot szivo késziilékkel lesziv X
Léguti idegentestet eltavolit eszkdz nélkiil X
B - A 1égzést megitéli veszélyeztetettségét felméri X
Lélegeztet ballonnal maszkkal X
Pulzoximétert alkalmaz X
Oxigén terapiat alkalmaz X
C - A keringést felméri veszélyeztetettségét felismeri X
Centralis, és periférids pulzust tapint X
Vérnyomdst mér, CRT-t megitél X
EKG-t és telemetrikus EKG-t készit X
D - Megitéli és skalazza a beteg eszmélet-, €s tudatallapotat, X
AVPU felmérést végez
A stroke tiineteit felismeri X
Vércukor meghatarozast végez X
E - A sériiléseket felismeri, gyors-, és részletes trauma vizsgalatot X
veégez
Vérzést csillapit manualisan, nyomokotéssel, valamint tourniquet X
alkalmazaséaval
Elsédleges sebellatast végez kotdzéseket alkalmaz X
Sériilések eszkozds rogzitését végzi X
Immobilizacid eszkozeit alkalmazza X
Katasztrofa helyzetek tomeges balesetek felszamolasaban X
kozremiikodik
Ujraélesztést végez (BLS, XBLS - AED), ALS-ben x
kozremiikodik
A beteg allapotvaltozasat megfigyeli, allapotrosszabbodast észlel X
¢s a sziikséges beavatkozasokat/intézkedéseket megteszi




SZAKMAI ISMERETEK

A helyszin jelentdsége, helyszinbiztositas szsbalyai

Id6faktor fogalma

A beteg reakcioképességének fogalma

A léguti protokoll alkalmazasa

Légutbiztositas eszkdz nélkiil, és eszkozzel

A fullad6 beteg

Lélegeztetés eszkoz nélkiil €s eszkozzel

Oxigénterapia

A beteg keringésének megitélése

XX XXX [X|X]X[X

A keringés monitorizalasanak eszkozos, és eszkoz nélkiili
modszerei

X

Alapszintli (BLS), és és a kiterjeasztett alapszintii (XBLS)
ujraélesztés

X

A defibrillacio jelentdsége, az AED hasznalata

A beteg eszmélet és tudatallapotanak megitélése

A gyors sériiltvizsgalat [épései

Allapotkoveté ellenérzé vizsgalat

Vérzéscsillapitas

Sebellatas, kotozés

Az immobilizacid eszkozei és hasznalatuk

Tomeges baleset és katasztrofak felszdmolasa

XX [X XX [X]|X]|X

SZAKMAI KESZSEGEK

Allapotfelmérés modszereinek alkalmazésa

Ujraélesztés eszkozeinek hasznalata

Légutbiztositas, 1€legeztetés eszkozeinek hasznalata

Sebellatas, kotozés eszkozeinek hasznalata

Rogzitd eszkdzok hasznalata

XX [X[X|X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Feleldsségtudat

x

Dontésképesség

x

Stressztlird képesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremt6 képesség

Hatarozottsag

SegitOkészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Informacidgylijtés

Problémamegoldas

X

Helyzetfelismerés

19. Mentéstechnika tantargy

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

19.1.

A tantargy tanitasanak célja

62 ora/62 ora*



A tantargy tanitasanak célja, hogy a korabbi tantargyak ismeretanyagara épiilve a hallgato
megismerje €s elsajatitsa a prachospitalis ellatas soran alkalmazott protokollokat, mentési
technikakat, mentéstechnikai eszkozoket. Az elsajatitott ismereteknek, készségeknek
eszk6zok hasznalatanak beépitése az ellatasi folyamatba, valamint ezek gyakorlasa.

19.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag

Egészségiigyi alapismeretek

Szakmai kommunikacio6

Apolastan gondozastan

Apolastan gondozastan gyakorlat

Klinikumi alapoz6 ismeretek

Klinikumi szakismeretek

Diagnosztikai és terapias alapismeretek
Klinikumi gyakorlat

Oxiologia alapjai

Csecsemd ¢s gyermekgydgydszati oxiologia
Toxicologia

Sziilészet — ndgydgyaszat oxioldgiai vonatkozasai
Stirgdsségi ellatas gyakorlat

19.3. Témakorok
19.3.1. A helyszin
A helyszin fogalma

A helyszin mint informécioforras

A helyszin biztonsagossaga, a helyszinbiztonsag felmérése

A helyszin biztonsagossd tételének lehetdségei (sajat erdbdl, tarsszervek altal),
kimentés

A beteg kdrnyezetének értékelése

Az els6 benyomas

Az ABCDE szemléletli betegvizsgalat, és ellatas

A reakcioképesség, és vizsgalata (AVPU)

Eletkori sajatossagok

Csoportdiagnozis

19.3.2. wA” légutak
A légutak atjarhatosaganak, veszélyeztetettségének, elzarodasanak megitélése
Eszko6z nélkiili 1égutbiztositasi eljarasok, €s alkalmazasuk
Sz4j-, garat toilette, 1égiti leszivas manualis, és elektromos szivokésziilékekkel
Léguti idegentest protokoll alkalmazasa (ERC szerint)
Pharingealis 1égutbiztositd eszk6zok, és hasznalatuk (OPA, NPA)
Invaziv 1égutbiztositas

19.3.3. »B” légzés
A 1égzés megitélése, a nehezitett 1€gzés felismerése
Oxigénterapia alkalmazasa
SpO2 és mérése valamint megitélése
Eszko6z nélkiili 1€legeztetés
Lélegeztetés ballonnal maszkkal



19.3.4. »C” keringés
A bor és a nyalkahartyak megitélése
Centralis €s periférias pulzus tapintasa €s értékelése
Vérnyomasmérés, és értékelése
CRT vizsgalata, és értékelése
Prachospitalis EKG készitése
Telemetrikus EKG készitése, telemetrikus EKG kiildése

19.3.5. »D?” idegrendszer
GCS vizsgalata és értékelése
Az eszmélet és tudatallapot megitélése
Erzés és mozgaszavarok vizsgalata és értékelése
Vércukorérték meghatarozasa, és értékelése

19.3.6. »E” egésztest egész eset
Elsodleges és masodlagos és allapotkoveto sériiltvizsgalat
Sebek, sebzések
Sebellatas 1épése, sebkotdzés, rogzitd kotéseki
Vérzések ellatasa
Vérzéscsillapitds nyomaspont alkalmazasaval, direkt nyomassal, nyomokotéssel,
valamint tourniquet alkalmazasaval
Rogzitdeszkozok hasznalata
Cramer sin
Vékuum sin
Véakuum matrac
Nyakrogzito gallér
Medence v
Huzo6sin
Lapathordagy
Gerinchordagy
Sziilésvezetés intézeten kiviil
Tomeges baleset — katasztrofa felszamolasanak elvei

19.3.7. Ujraélesztés
BLS
XBLS
AED alkalmazasa
ALS algoritmus

19.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A mentéstechnika tantargyat demonstracids teremben csoportbontasban sziikséges tanitani.

19.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti k6znevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11164-16 azonositdo szamu

Logisztika

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11164-16 azonosité szamu Logisztika megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz tartozo
tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak:

Betegszallitas
Iranyitas
Logisztika
gyakorlatok

FELADATOK
A beteg szallithatosdgat megitéli
Elokésziti, valamint szallitja a beteget az egészségiigyi
intézménybe-. Egészségligyi intézményen beliili-,
egészségiigyi intézmények kozott-, valamint
egészségiigyi intézménybdl-, torténd egyeéb helyre
Allapotanak megfeleléen mobilizalja, és pozicionalja a
beteget
Betegrogzito és szallito eszkozoket alkalmaz
Gondoskodik a beteg- és kornyezetbiztonsagarol
Menetokmanyokat kezel

x
X

x

crer

Térinformatikai rendszereket (GPS) alkalmaz
Réadion forgalmaz

Segitséget/segélykocsit hiv

T4jékoztatja a beteget/hozzatartozot/atvevot
Beteget egészségiigyi intézményben elhelyez
Telekommunikaciés eszkozoket hasznal
Betegszallitas iranyitasaban kozremiikodik
Eligazodik a silirgdsségi ellatas rendszerében
Betegutat szervez

Helikoptert fogad

XX [X X
X |IX [X X

NXAX XXX [X XX [X|X[X[X]|X[X
x
X

SZAKMAI ISMERETEK
Folyamatiranyitas 1épései €s eszkdzei
Protokollok, eljarasi szabalyok, munkautasitdsok X
Prioritasképzés
Stirgdsségi ellatasi rendszer felépitése X
Beteg ¢és kornyezetbiztonsag eljaras elemeinek ismerete X
Betegszallitds és mentés irdnyitasa
Betegelhelyezés beutalas alapelvei
Betegutatk az egészségiigyi ellatorendszerben X X
A beteg feltalalasa
A beteg allapotanak megitélése
A szallithatosag kritériumai
A betegszallitas elokészitése, megszervezése
A betegszallitds modjai
A beteg rogzitése és mobilizalasa
Kényelmi eszk6zok hasznalata
Szallitasi trauma
A beteg allapotvaltozasanak, megfigyelése szallitas alatt

X [X XX
XXX X

x
x

x
x

XX XX [X[X]X[X|X




A beteg ataddsa X
A betegszallitas dokumentécioja X
Radio forgalmazas szabalyai X X X
Munka ¢s tlizvédelem szabalyai X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informaciéforrasok kezelése X X X
Komplex jelzésrendszerek értelmezése X X X
Betegszallitas eszkozeinek hasznalata X
Risztéas eszkozeinek hasznélata X X X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Er6s fizikum X
Dontésképesség X X X
SzervezOkészség X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Udvariassag X X X
Empatikus készség X X X
Kozérthetdség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X X X
Helyzetfelismerés X X X
Intenziv munkavégzés X X X
20. Betegszallitas tantargy 16 6ra/16 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik.

20.1. A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a betegszallitas és mentésiranyitas rendszerét.

Bemutatni a beteg elhelyezés folyamatat. Begyakoroltatni a biztonsadgos betegszallitas
modszereinek, eszkdzeinek az alkalmazasat.

20.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségligyi alapismeretek

Munkavédelmi alapismeretek

Alapapolas

Elsdsegélynyujtas

Mentéstechnika

20.3. Témakorok
20.3.1. Felkésziilés a szallitasra

A beteg szallithatosaganak megitélése
A beteg elokészitése
A kornyezet elokészitése
A beteg mobilizacio eszkozeinek az elokészitése
Mentd és betegszallito jarmiivek jellemzoi
Légimentd jarmii jellemz6i



20.3.2. Mobilizalds
Testhelyzetek szallitas alatt
Mobilizalas eszkoz nélkiil (Rautek-miifogés)
Betegmozgatas eszkozei

20.3.3. Navigdcios ismeretek
Térképismeret
Térinformatikai rendszerek
GPS
Tetra-rendszer
Telekommunikacios rendszerek

20.3.4. Teendok a betegszallitas alatt
A betegallapotanak megfigyelése szallitas alatt
A széllitasi trauma
Az utvonalak optimalizalasa
Figyelmeztetd jelzések hasznalata
Megkiilonboztetd jelzések a hasznalata
Atraumatikus kozlekedés, defenziv vezetési technika

20.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Demonstracios terem csoportbontasban

20.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

21. Iranyitas tantargy 16 6ra/16 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik.

21.1. A tantargy tanitasanak célja

Az irdnyitas tantargy célja a betegszallitds és mentésiranyitds rendszer bemutatasa, az
iranyitasi folyamat felvazoldsa, az irdnyitasban dolgozd szakemberek munkajanak a
bemutatasa.

21.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségligyi alapismeretek

Elsdsegélynyujtas

Mentéstechnika

Klinikumi ismeretek

21.3. Témakorok
21.3.1. Az egészségiigyi ellatorendszer felépitése
Alapellatas

Jarobeteg-szakellatas
Fekvdbeteg-szakellatas

Stirgdsségi betegellatas rendszere

A teriileti ellatasi kotelezettség (TEK)



21.3.2. A betegszallitas irdnyitasa
A betegszallitas szabalyozasa
A beteg szallitas rendszere, szerepl6i
A beutalasi rendszer alapelvei
A betegszallitds dokumentacidja
A betegszallitas iranyitas folyamata és szereplodi
A betegszallitas felvétele
A betegszallitas szervezése

21.3.3. A mentés iranyitdsa
A mentés szabalyozasa
A mentés hazai rendszere, szereploi
Az OMSZ feladatai
A mentés dokumentacidja
A mentés iranyitas folyamata és szereploi
A bejelentés felvétele
A mentés szervezése
Mentbegység tipusok felszerelése és kompetenciai
Specialis mentd tipusok
Tobb fokozatii mentésszervezés, randevuelv

21.3.4. Kommunikdcio az iranyitdisban
Kommunikacid vészhelyzetben
Kérdezési technikak
Kérdezési protokollok
Telefonos tanacsadas modszerei
Kommunikacio
a bejelentdvel
a tarsszervekkel
a médiaval
A radioforgalmazas szabalyai
Telekommunikacios eszk6zok hasznalata

21.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
21.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kéznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.



22. Logisztikai gyakorlatok tantargy 124 6ra/124 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

22.1. A tantargy tanitasanak célja
A betegszallitassal, betegszallitds és mentésiranyitassal kapcsolatos elméleti ismeretek
gyakorlatban torténd atiiltetése, gyakoroltatasa.

22.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi alapismeretek

Elsésegélynyujtas

Mentéstechnika

Klinikumi ismeretek

22.3. Témakorok

22.3.1. Mentésiranyitas gyakorlat
A mentésirdnyitas szervezeti felépitése
Munkakorok a mentésiranyitasban
A segélykérés, bejelentés felvétele
Kérdezési protokollok
Helymeghatdrozo6 rendszerek
Kivonul6 egységek riasztasa, feladatkiadas
Kapcsolattartds a mentéegységekkel
A mentés iranyitds dokumentacidja

22.3.2. Betegszallitas iranyitasi gyakorlat
A betegszallitas iranyitas szervezeti felépitése
Munkakorok a szallitasiranyitasban
A betegszallitas felvétele
Kivonul6 egységek riasztasa, feladatkiadas
Kapcsolattartés a betegszallité egységekkel
A betegszallitas iranyitds dokumentacioja

22.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A mentésiranyitast mentésiranyitasi csoportban, a betegszallitas iranyitasi gyakorlatot az
OMSZ-hoz integralt betegszallitas iranyitasi csoportban kell letdlteni.

22.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szo616 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11500-12 azonosito szamu

Munkahelyi egészség és biztonsag

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11500-12 azonositd szamu Munkahelyi egészség ¢és biztonsdg megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:

253
o0
FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség €s biztonsag jelentdségét X
Betartja és betartatja a munkahelyekkel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és szervezeési x
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés targyi feltételeivel kapcsolatos X
munkavédelmi kdvetelményeket
Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi képviselovel X
egylittmiikddve részt vesz a munkavédelmi feladatok ellatasaban
SZAKMAI ISMERETEK
A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték X
A munkabalesetek ¢és foglalkozasi megbetegedések hatranyos X
kovetkezményei
A munkavédelem fogalomrendszere, szabalyozasa X
Munkahelyek kialakitdsanak alapvetd szabalyai X
A munkavégzés altaldnos személyi €s szervezési feltételei X
Munkaeszk6zok a munkahelyeken X
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek és feladataik a munkahelyeken X
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informaciéforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai szoveg megértése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Feleldsségtudat X
Szabalykovetés X
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Irdnyithatosag X
Iranyitési készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezo képesség X
Koriiltekintés, eldvigydzatossag X
Helyzetfelismerés X




23. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 0 6ra/0 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos 4apolasi és egészségiigyl asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

23.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy a(z) 6 és 52 720 01 Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens mellék
szakképesitéshez kapcsolodik.

A Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy valamennyi témakdrének szakmai tartalma
megegyezik a f6szakképesitésben talalhatdé 111512-12 modulhoz tartozo tantargy
témakoreinek szakmai tartalmaval.

23.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
23.3. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
23.4. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11110-16 azonositéo szamu

Egészségiigyi alapismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11110-16 azonositdé szami Egészségiigyi alapismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:

Egészségiigyi
alapismeretek
Szakmai
kommunikacid

FELADATOK
Hivatéasa gyakorldsa soran az egészségiigyi dolgozdval szemben
tamaszott etikai, jogi kovetelményeknek megfeleld viselkedést, X
magatartast tanusit, tiszteletben tartja az emberi méltésagot
Napi feladatait el6itélet mentesen, az egyenld banasmaod szabalyait
betartva latja el
Szakmai munkaja soran figyelembe veszi a kiilonb6z6
kultarkorokbol érkezo betegek ellatasanak jellegzetességeit
Biztositja és munkdja sordn érvényesiti a betegjogokat, betartja az
adatkezelési, adatvédelmi jogszabalyokat
Egészségneveld tevékenysége soran figyelembe veszi az életkori
jellemzoket €s ennek megfeleld nevelési-oktatasi modszereket X
alkalmaz
Segit6 hivatasat felelésséggel, empatikusan, toleransan gyakorolja,
a vele kapcsolatba keriil6 egészséges vagy beteg ember X X
személyiségét tiszteletben tartja
Felismeri a betegségbdl adodo szorongast, elutasito viselkedést,
onvédelmi reakcidkat
Felismeri az agresszio megnyilvanulasi formait, a bantalmazott
gyermek vagy felndtt viselkedését
Alkalmazza a szakmai terminologia helyesirasi €s kiejtési
szabdlyait
Alkalmazza az orvosi latinban hasznalatos megnevezéseket X
Adekvatan, kongruensen és hitelesen kommunikal a
munkatarsakkal, a beteggel és a hozzatartozdval
A betegellatas sordn tudatosan hasznalja a nonverbalis csatorndkat X
Felismeri a kommunikacids folyamatban bekovetkezett zavarokat X
Megfelel6en kommunikal 14tas-, hallas-, beszédsériilt személlyel X
Alkalmazza a kommunikaciofelvétel és -tartas szabalyait autizmus
spektrumzavar esetén
Segiti akadalyozott személyeket a kommunikécidjukban X
Tamogatja az egészséges ¢letmad kialakitasat X
Eligazodik az egészségligyi ellatorendszerben, alkalmazza a
prevenciod - kuracid - rehabiliticio alapelveit
Részt vesz a betegutak szervezésében
Demografiai és egészségiigyi statisztikai adatokat értelmez.
Felismeri a riziko6faktorokat
Részt vesz sziirdvizsgalatokban

X

XXX X




Kornyezettudatosan gondolkodik, felismeri az egészséget

veszélyeztetd kornyezeti veszélyforrasokat, kémiai, fizikai és X
biologiai kdrnyezeti karositd hatasokat
Veszélyes hulladékot kezel X
Részt vesz a kozosségi egészségfejlesztési programok X
szervezésében, kivitelezésében
SZAKMAI ISMERETEK
Altalanos etika X
Egészségligyi etika X
Apolasetika X
Egyenl6 banasmod alapelvei X
Transz- és multikulturalis 4polas, apolasetika alapjai X
Alaptorvény, sarkalatos jogszabalyok X
Egészségiigyi torvény és egészségligyre vonatkozo jogszabalyok X
Altalanos lélektan X
Személyiséglélektan X
Szocialpszichologia X
Onsegitd csoportok X
Orvosi latin nyelv X
Kommunikacids alapismeretek X
Altaldnos és infokommunikacios akadalymentesités X
Kommunikacids zavarok felismerése X
Népegészségiigy X
Az egészségligyi ellatérendszer X
Mindségligyi alapismeretek X
Statisztika €s demografia X
Népegészségiigyi jelentdségii sziirdvizsgalatok X
Prevenci6 és rehabilitacio X
Egészségfejlesztés, kozosségi egészségtejlesztés X
Kornyezetegészségiigy X
Kornyezettudatos €¢letmod, kdrnyezeti veszélyforrasok és kockazati X
tényezok
Munkabiztonsagi tényezok X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvli kommunikécio szoban és irdsban X X
Adekvat kommunikaci6 akadalyozott személyekkel X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Tiirelmesség X X
Megbizhatdsag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Kozérthetdség X X
Segitokészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Rendszerekben torténé gondolkodas X X




24. Egészségiigyi alapismeretek tantargy 0 6ra/0 éra*

25.

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos dapoldsi és egészségiigyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

24.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos &poldsi és egészségiigyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

A Egészségiigyi alapismeretek tantargy valamennyi témakorének szakmai tartalma
megegyezik a fOszakképesitésben talalhatdo 11110-16 modulhoz tartozd Egészségiigyi
alapismeretek tantargy témakoreinek szakmai tartalméval.

24.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
24.3. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
24.4. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

Szakmai kommunikacié tantargy 0 6ra/0 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos 4polasi és egészségiigyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

25.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos dapoldsi és egészségiigyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

A Szakmai kommunikdci6 tantdrgy valamennyi témakorének szakmai tartalma
megegyezik a fdszakképesitésben taldlhaté 11110-16 modulhoz tartoz6 Szakmai
kommunikécio tantargy témakoreinek szakmai tartalmaval.

25.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
25.3. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
25.4. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szo16 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11221-16 azonositdo szamu

Alapapolas

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11221-16 azonositd szamu Alapapolas megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz tartozé
tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak:

Apolastan-
gondozastan

FELADATOK
Kozremiikodik az egészség megdrzésében és helyredllitasaban X
Részt vesz az egészséges ujsziilott, csecsemo €s gyermek

sziikségleteinek biztositadsaban X
Biztositja az egyén komfortjat kiilonbozo életszakaszokban, X
¢lethelyzetekben

Gondozasi feladatokat 14t el a fejlodési életszakaszoknak és a X
kiilonb6z6 élethelyzeteknek megfelelden

Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvétel, atadas és elbocsatas X
apoloi feladataiban

Apolasi modelleknek megfelelden végzi munkajat X
Részt vesz az apolasi folyamat tervezésében, kivitelezésében és X
dokumentéldsdban

Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, rehabilitacios X
programjaiban részt vesz

Segiti a beteget alapvet6 sziikségleteinek kielégitésében, a "
betegbiztonsag €s a betegjogok szem elott tartdsaval

Betegmegfigyelést végez, az eredményeket

dokumentéljaKardindlis tiineteket észlel, mér, EKG-t készit, X

pulzoximetriat végez, az eredményt rogziti €s jelenti, stirgds
esetben haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg megvaltozott sziikségleteit, a betegmegfigyelés
soran €szlelt tiineteket jelzi és jelenti, €letet veszélyeztetd X
tiineteket, tiinet egylitteseket felismer €és haladéktalanul intézkedik
Biztonsagos ¢és higiénikus betegkdrnyezetet teremt az aszeptikus
betegellatas figyelembevétele mellett

Pozicionalja, mobilizélja a beteget, mozgast segitd eszkozoket
biztonsaggal alkalmaz,

Megfelelden és biztonsdgosan alkalmazza a gyogyaszati
segédeszkozoket, az apolasi, kényelmi és antidecubitus X
eszkozoket, kotszereket

Elékészit kiilonbozd vizsgalatokhoz beavatkozasokhoz,
kompetencidjanak megfelelden felkésziti a beteget, illetve X
segédkezik a beavatkozasok kivitelezésében

Testvaladékokat megfigyel, felfog, gylijt, mér, valadékfelfogd
eszkozoket szakszertien hasznal, kezel, fertotlenit

Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-meleghatést alkalmaz X
Felismeri a decubitus jeleit, sulyossagat megallapitja, részt vesz az
ellatdsdban




Felismeri az ¢léskoddvel fert6zott beteget, részt vesz az

ellatasaban, izolalasaban X
Id6s beteget ¢letkoranak, szellemi és fizikai adottsagainak X
megfelelden apol

Terminalis allapotban 1évd, illetve haldoklo6 betegek alapapolasi X
feladatait ellatja, halott koriili teenddket ellat

Részt vesz a szakszeri és jogszerl fizikai korlatozas

kivitelezésében, majd a fokozott betegmegfigyelésben, a fizikailag | X
korlatozott beteg sziikségleteinek kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a gydgyitd team X
tagjaival egyiittmiikodik

Etikus és felelosségteljes magatartast tanusitva segitd, timogatd X
kapcsolatot tart a beteggel, hozzatartozokkal

Munkaja soran figyelembe veszi a betegség személyiségre "
gyakorolt hatasat

Betartja a betegbiztonsagra vonatkozd szabalyokat X
Munkavégzése soran alkalmazza az apolaslélektan alapelveit és X
specialis vonatkozésait

Alkalmazza a fert6tlenito eljarasokat X

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fejlodése, fejlodéslélektana

Egészséges ember gondozdsa

Prevencio

Egészséges ¢letmad, életvitel

Ujsziilott-, csecsemé- és gyermekgondozis

1dés ember gondozésa

Akadalyozott emberek gondozasa, apolasa

Esélyegyenldség

Apolasi elméletek

Apolasetika

Apolaslélektan

Team-munka szerepe, jelentOsége

Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatas

Alapsziikségletek szerinti apolas és betegellatas

Megvaltozott sziikségletek felmérése, kielégitése

Apolasi beavatkozasok

Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal €s beavatkozasoknal

Betegmegfigyelés és riasztas

Kardindlis tiinetek mérése, észlelése, regisztralasa

Aszeptikus betegellatas, higiéné €s nosocomialis surveillance

Fertbtlenités és egyszer haszndlatos anyagok kezelése

Betegbiztonsag

Egészségiigyi dokumentécio vezetése €s adatvédelem

Apolési dokumentacio vezetése

XXX XXX XX XXX XXX XXX XX |X|X|X[X[X

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii kommunikacio szoban és irdsban

x

Alapépolasi €s gondozasi tevékenységek ellatasa

x




Egyszerlibb terapias, diagnosztikus céli vizsgalatok,

beavatkozasok végrehajtasa X
Az apolas, a betegmegfigyelés és riasztas eszkozeinek adekvat és X
biztonsagos alkalmazasa

Eszk6zok el6készitése, tisztan tartasa X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X
Felelosségtudat X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X
Kozérthetdség X
SegitOkészség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias feladatértelmezés X
Koriiltekintés, eldvigydzatossag X

26. 31. Apolastan-gondozastan tantargy

A tantargy az 52 720 01 A&ltaldnos dapoldsi és egészségiigyi asszisztens mellék-

szakképesitéshez kapcsolodik.

26.1.

A tantirgy az 52 720 01 Altaldnos 4polasi és egészségiigyi asszisztens mellék-

A tantargy tanitasanak célja

szakképesitéshez kapcsolodik.

A Apolastan-gondozastan tantargy valamennyi témakorének szakmai tartalma megegyezik

a foszakképesitésben taldlhatdé 11221-16 modulhoz tartozé Alapapolas tantargy

témakoreinek szakmai tartalmaval.

26.2.

26.3.

26.4.

A nemzeti koznevelésrol szo16 201 1. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A tantargy értékelésének modja

értékeléssel.

0 6ra/0 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés




A
11222-16 azonosito szamu

Klinikumi ismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és

11222-16  azonositdé  szama  Klinikumi

kompetenciak:

ismeretek

megnevezesil

szakmai

témakorok oktatasa soran fejlesztendd

Klinikai alapozo

ismeretek

Klinikumi
szakismertek

Diagnosztikai és

terapias
alaniemaratals

Klinikumi
gyakorlatok

FELADATOK

Felismeri az emberi test élettani miikodésétol és
az ettdl eltéro allapotokat, folyamatokat

Felismeri a veszélyhelyzeteket, kritikus
allapotokat, haladéktalanul intézkedik és részt
vesz az ¢letveszEly elharitdsaban

Szakszertien nytjt els6segélyt, részt vesz az
elsddleges ellatdsban

Gyogyszereléshez elokészit, segédkezik a
gyogyszer szervezetbe torténd juttatdsdban

Alkalmazza a zart vérvételi technikakat

Betegagy melletti vércukor meghatarozast
végez

Vizeletvizsgalathoz eldkésziti a beteget,
gyorsteszttel vizeletvizsgalatot végez, vizsgalati
anyagot vesz gyiijtott vizeletbol

Mintat vesz kdpetbdl, torok-, szem-, orr,
fillvaladékbol, sebvaladékbol, székletbol,
hanyadékbol és egyéb testvaladékokbol, azokat
megfelelden kezeli és gondoskodik a
vizsgalatra torténd eljuttatdsukrol

Elékésziti a beteget vizsgalatokhoz, segédkezik
a betegnek a vizsgalat eldtt és utan

Betegmegfigyelést végez

Eldkészit injekcidzashoz, orvosi indikacio
alapjan kozremiikodik a gydgyszerelésben, ic,
sc, im injekciot ad

Elékészit infuzids terapidhoz, segédkezik
infuziods terdpia kivitelezésében, megtigyeli a
beteget az infiizids terdpia alatt és utan

Alkalmazza a fijdalomcsillapitas nem
gyogyszeres formadit

Fizikalis lazcsillapitast végez,

Alkalmazza a meleg és hideg terapias
modszereket

Részt vesz a nosocomialis surveillance

tevékenységben




Kozremikodik a belgyogyaszati betegek

ellatasaban €s dpolasaban X X
Részt vesz a sebészeti és tarumatologiai X X
betegek ellatasdban és apolasaban
Segédkezik a beteg gyermekek s ellatdsaban és X X
apolasaban
SZAKMAI ISMERETEK
Anatoémia-¢lettan X
Altaldnos kortan X
Mikrobiol6gia-jarvanytan X
Elsésegélynyujtas, elso ellatas X
Gyogyszertan X
Gyogyszerelés X
Diagnosztikus és terdpias beavatkozasok X
Diagnosztikus és terapias eszkdzok "
elokészitése, hasznalata, fertotlenitése
Betegmegfigyelés és segédkezés diagnosztikus X
¢s terapias beavatkozasok elott, alatt, utan
Altaldnos orvostan és belgyogyaszat X X
Altaldnos sebészet és traumatologia X X
Gyermekgyogyaszat X X
SZAKMAI KESZSEGEK
A beteg elokészitése, a diagnosztikus és X
terapias beavatkozasokhoz
Biztonsagos betegkdrnyezet biztositasa a
diagnosztikus €és terapids beavatkozasok, X
tevékenységek soran
Betegmegfigyeléssel és vizsgalati anyagokkal X
kapcsolatos teendOk ellatasa
Elsdsegélynyujtas, riasztas, segédkezés az
elsddleges ellatas soran X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Precizitas X
Felel6sségtudat X X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Hatarozottsag X X
Segitokészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Kovetkeztetési képesség X X
A kornyezet tisztantartasa X




27. 33. Klinikai alapoz6 ismeretek tantargy 0 6ra/0 ora*

28.

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos apolasi és egészségiigyl asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

27.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy az 52 720 01 Altaldnos apolasi és egészségiigyl asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

A Klinikumi alapozé ismeretek tantdrgy valamennyi témakorének szakmai tartalma
megegyezik a foszakképesitésben taldlhato 11222-16 modulhoz tartozé Klinikai alapozo
ismeretek tantargy témakoreinek szakmai tartalmaval.

27.2. Kapcsolédo kozismereti, Szakmai tartalmak
27.3. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
27.4. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

Klinikumi szakismeretek tantargy 0 6ra/0 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos 4polasi és egészségiigyl asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

28.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy az 52 720 01 Altaldnos 4apolasi és egészségiigyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

A Klinikumi szakismeretek tantdrgy valamennyi témakorének szakmai tartalma
megegyezik a fOszakképesitésben talalhatdo 11222-16 modulhoz tartoz6 Klinikai
szakismeretek tantargy témakoreinek szakmai tartalmaval.

28.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
28.3. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
28.4. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.



29. Diagnosztikai és terapias ismeretek tantargy 0 6ra/0 ora*

30.

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos 4apolasi és egészségiigyl asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

29.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos Apolasi és egészségligyl asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

A Diagnosztikai és terapids alapismeretek tantargy valamennyi témakorének szakmai
tartalma megegyezik fOszakképesitésben taldlhato 11222-16 modulhoz tartozo
Diagnosztikai és terapids tantargy témakoreinek szakmai tartalmaval.

29.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
29.3. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
29.4. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.

Klinikumi gyakorlat tantargy 0 6ra/0 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy az 52 720 01 Aaltalanos 4polasi és egészségiigyl asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

30.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy az f6- és 52 720 01 Altalanos apolasi €s egészségligyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

A Klinikumi gyakorlat tantargy valamennyi témakorének szakmai tartalma megegyezik a
foszakképesitésben talalhaté 11222-16 modulhoz tartozé Klinikai gyakorlat tantargy
témakoreinek szakmai tartalmaval.

30.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
30.3. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
30.4. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értékeléssel.



Agazati szakmai kompetenciak erositése



31. Agazati szakmai kompetenciak erdsitése 131 ora

Az 4gazati szakmai kompetenciak erdsitése a mellék-szakképesitésre meghatarozott
iddkeretben torténik.

31.1. Tanitasanak célja

E témakdrben a szakképesitéshez kapcsolodd — a képzd intézmény helyi sajatossagait
figyelembe vevé — d4gazati szakmai kompetencidk erdsitését kell tanorai keretben
végrehajtani.

31.2. Ertékelésének médja
A nemzeti koznevelésrol szo616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti
értekeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kovetden 140 6ra
11. évfolyamot kovetden 140 ora

Az 0Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszdm, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezOen oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzeés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd ¢és gyermekgondozas eszkozeinek haszndlata, tisztitasa, fertétlenitése.
Mosdatas, furosztés feladatai.
Pelenkazas, tisztazas.
Idéjarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltdztetés.
LevegOztetés.
A csecsemd és a gyermek taplalasa.
Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Kozremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.
Részvétel a jatektevékenységben.
A jatékok tisztantartasa.
Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnétt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.
Munkavédelmi, kérnyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartdsa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.
Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:
magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bdr, borfliggelékek, hajas fejbor.

kardinalis tlinetek megfigyelése.

testvaladékok megtigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:
taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtas a gondozott testének tisztantartasaban.



agyazas, agynemiicsere.

uritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megeldzés.

Apolasi-gondozas eszkdzeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertGtlenitése.
Fert6tlenit6 eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, liritésben, 61tdzkodésben, kommunikacidban.
Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlzvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadésa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentécioja, adatok rogzitése.
Orvosi vizsgalatokban valo segédkezés, asszisztalas.

A beteg tlineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomdas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok.

A 11. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1égzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésa: EKG, pulzus, 1€gzd, hd, szaturécio.

A megfigyelések dokumentélasa.

Betegvizsgélat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 korfolyamatok megfigyelése.

Eldkészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolési terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése, 1égzés, testhomérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertilése

Sebészeti gyakorlat



Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesito eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A mito felszerelésének, eszkézeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomcsillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfert6tlenités.

Ko6tozokocsi eszkozeinek fertotlenitésében, sterilizalasaban valo kozremiikodés.
A beteg elokészitése képalkoto vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozaséhoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogésa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok €s biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Ko6zremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:

mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
1€gzés, testhdmérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

Traumatologiai gyakorlat

Sériiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkdotozések.

Sebek dezinficidlasa.

Tipuskotések alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also €s felsé végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzit6 kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotések eldkészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.
Elékészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Stulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolddas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Kozremiikddés az apolasi folyamatban.



Az 4polasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése.

Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése

Gyermekgyogyaszati gyakorlat

Csecsemd osztalyos gyakorlat.

Az ujsziilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek és a fejlddési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a siras megfigyelése.
Szoptatas ¢€s taplalas.

Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg ¢€s testaranyok mérése.

CsecsemOk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testaranyok, mozgas megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek miikodésének megfigyelése.

Kohogés és kopet megfigyelése.

Hanyas ¢és hanyadék megfigyelése.

Bevitt és tiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagolasanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésa a gyermekéapoléasban.
Csecsemd ¢€s gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizaldsa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolas, hajmosas, koromapolas, bérapolas, bérvédelem.
Etetés eszkozeinek el6készitése, hasznalata, szondataplalas.
Eldkészités vizithez, a beteg tartdsa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.

Kapcsolat a sziilokkel

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kovetéen 160 ora

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzeés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd és gyermekgondozas eszkozeinek hasznélata, tisztitasa, fertGtlenitése.



Mosdatas, firosztés feladatai.

Pelenkazas, tisztazas.

Idgjarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltoztetés.

Levegoztetés.

A csecsemd és a gyermek taplalasa.

Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Kozremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.
Részvétel a jatéktevékenységben.

A jatékok tisztantartasa.

Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnétt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.

Munkavédelmi, kérnyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.

Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:

magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bdr, borfiiggelékek, hajas fejbor.

kardinalis tliinetek megfigyelése.

testvaladékok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:

taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtas a gondozott testének tisztdntartasaban.

agyazas, agynemiicsere.

uiritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megeldzés.

Apolasi-gondozas eszkozeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertGtlenitése.
Fert6tlenito eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, iiritésben, 61tdzkodésben, kommunikacidban.
Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tiizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartdsa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentécioja, adatok rogzitése.

Orvosi vizsgalatokban valo segédkezés, asszisztalas.



A beteg tiineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakarojanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1¢gzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeldé monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1égzés, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentalasa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonbo6z6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolasi/szakéapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1€gzés, testhdmérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertilése.”



